Лена Данилова

Энциклопедия развивающих игр

Вступление

Когда в семье рождается малыш, особенно первый, у молодых родителей сразу

возникает много проблем. Они не знают, как к нему подойти, что с ним делать, как его

успокоить. Как часто кормить, купать и гулять с ним.

Шок первых месяцев проходит, налаживается режим дня, мама и папа прекрасно

управляются с малышом, лучше всех знают, что и когда надеть на ребенка, когда, чем и как

кормить младенца, как вылечить внезапную простуду и так далее…

Вопросы развития, как правило, не стоят до тех пор, пока вдруг не вспомнят, что

ребенку через год-другой в школу и к этому надо серьезно готовиться.

Многие родители рассуждают так: «Какая разница, в каком возрасте ребенок выучился

ходить (читать, считать, рисовать, узнавать фигуры, складывать картинки из кубиков и

прочее, прочее, прочее). Ребенок сыт, здоров, ежедневно гуляет на свежем воздухе, у него

куча кукол (машинок) и прочих игрушек – что еще надо для счастливого детства? Потом еще

намучается с учебой. Пусть растет беспечно, пока есть время…»

Но самое печальное, что именно такие дети, которым пытались создать «счастливое

детство», потом мучаются в школе: тратят много сил на усвоение материала, но при этом не

могут похвастать блестящими результатами.

Бывает и другая ситуация. Мама, еще в беременность, начитавшись разного рода книг,

пытается с самого рождения обучать ребенка всему на свете. Показывать ему карточки со

словами, картинками, говорить с ним на двух-трех языках. Бесконечно «крутит» его в

динамической гимнастике, учит плавать по пять раз в день. И у грудного младенца не

остается времени, чтобы просто полежать и посмотреть на мир. Когда малыш достигает трех

(а иногда и двух-двух с половиной!) лет, мамочка начинает регулярно сажать его за парту,

заставляет писать палочки в тетрадь, читать необходимое, как ей кажется, количество

страниц, отвечать на массу вопросов. К пяти годам в дом приглашаются репетиторы по

музыке, языкам, живописи и другим наукам и искусствам. Ребенок тихо начинает ненавидеть

учебу, замыкается в себе или, наоборот, растормаживается до неузнаваемости… Как

правило, такая «учеба» заканчивается на приеме у невропатолога.

Где же золотая середина? Как развивать родное чадо и не навредить ему?

Игра! Вот что спасет и маму, и ребенка! Ведь ребенок дошкольного (да и младшего

школьного) возраста больше всего на свете любит играть и готов это делать сутки напролет.

Именно в игре ребенок учится общаться с миром, начинает лучше понимать его, он как бы

делает разведку в большой мир. В игре проявляются и развиваются разные стороны

личности малыша, складывается характер.

Играя с ребенком, можно помочь ему многому научиться, о многом узнать. И ребенок

даже не будет подозревать, что идет занятие.

Но именно игра, искренняя, неподдельная. А не заигрывание с ребенком посредством

вплетения в учебный процесс басен про умных зайчиков или, наоборот, несмышленых

медвежат…

Чтобы играть с ребенком, не нужно каких-либо особенных данных или специального

образования. Надо просто жить с детьми в том мире, который им интересен. Дети любят

играть во взрослых, а взрослые должны научиться быть немного детьми, если хотят стать их

друзьями.

Что такое развивающие игры и игрушки

В арсенале любой детской комнаты всегда найдется много игр и игрушек. Стандартный

комплект:

• погремушки, пирамидки, мячики, кубики (как правило, в первые год-два);

• плюшевые, резиновые, пластмассовые зверюшки всех мастей, цветов и размеров;

• куклы и то, что к ним прилагается, – одежда, посуда, мебель (у девочек);

• солдатики, транспортные игрушки, оружие, роботы (у мальчиков);

• конструктор (один-два типа);

• совок, ведерко, формочки;

• две-три настольные игры типа лото, домино;

• несколько головоломок типа «паззл»;

• одна-две игры с фишками и кубиком.

Количество и качество игрушек зависят от толщины кошелька родителей и друзей

семьи.

Многие игры и игрушки пользуются популярностью день-два (максимум –

неделю-другую). Есть и любимые, их, как вы понимаете, много не бывает. Те, с которыми

малышам не хочется расставаться ни в кроватке, ни в детском саду, ни по дороге в первый

класс.

Очень часто дети ломают игрушки. Родители в ответ сердятся и покупают новую

дорогостоящую модель. Через день-другой «нормального», с точки зрения взрослых,

использования, игрушка опять оказывается разломанной.Многим детям свойственна тяга к

исследованию, вот и ломают игрушки, чтобы посмотреть, что внутри да как все устроено.

Есть детишки, которые готовы играть с чем угодно, только не с покупными игрушками,

что тоже сильно удивляет родителей. Им подавай коробки, банки, бутылки, палки, проводки,

гвозди и другой хлам. Из всего этого ребенок может сотворить волшебный город или

космический корабль, кукольный дом или работающую настольную лампу, в зависимости от

интересов.

Но есть целая «семья» игр и игрушек, которые не дают детям скучать.

1. Так называемые «развивающие игры». Покупные или самодельные комплекты

деталей той или иной формы и размера (кубики, геометрические фигуры или что-то другое),

из которых надо строить или складывать, выполняя серии заданий, – от простого к

сложному.

2. Развивающие игрушки – это не набор деталей, а один предмет, с которым можно

делать нечто необычное.

3. Развивающие игры, состоящие лишь из инструкции о том, как играть с теми или

иными предметами обихода, простыми игрушками или вообще без ничего. Это или устные

игры, или игры на бумаге, или подвижные игры.

Такие игры и игрушки развивают в детях речь, мышление, логику, мелкую моторику,

упорство, творческие способности (ведь, наигравшись с готовыми заданиями, они начинают

выдавать на-гора сотни своих вариантов).

Отличительная особенность развивающих игр: необходимо выполнить какое-то

задание, а для того чтобы его выполнить, – необходимо подумать.

Термин «развивающие игры» был впервые использован замечательным педагогом,

отцом развивающих игр Борисом Павловичем Никитиным (о его играх мы еще поговорим на

страницах нашей книги).

Развивающие игры своими руками

Чего только не встретишь сейчас на прилавках игрушечных магазинов! Это в те

далекие времена, когда мы были детьми, в «Детском мире» годами стояли одни и те же

куклы, машинки и металлические конструкторы с «винтиками и шпунтиками». А сейчас

просто глаза разбегаются! Чего только нет!

Особое место в каждом магазине отведено развивающим и обучающим играм. Одна

игра поможет ребенку научиться различать цвета, другая – размеры, третья научит

сортировать геометрические фигуры, четвертая расскажет о цифрах, пятая разовьет мелкую

моторику, шестая… В общем, часто каждая конкретная игра направлена на развитие

какого-то одного навыка или умения. Наверное, скоро придумают и выпустят игру для

каждого отдельного пальчика. Кроме этого, все эти игры ориентированы на определенный

возраст. Если купить их все, то потратишь почти столько же денег, сколько требуется на

покупку не самого дешевого телевизора (слава Богу, что не автомобиля).

У многих родителей опускаются руки. Неужели развитие ребенка стоит так дорого?

Неужели нельзя придумать игру или игрушку, которая прослужит несколько лет, оставаясь

полезной для ребенка?

А что если сделать развивающую игру или игрушку своими руками? Это не так

сложно, как кажется. Для проведения многих игр, действительно развивающих малыша, вам

могут понадобиться всего лишь некоторые предметы обихода, а иногда и то, что вы

собирались выбросить.

А многие умения и навыки можно развить вообще без какого-либо специального

инвентаря. Самое главное – ваша искренняя радость от общения с ребенком и неподдельный

интерес.

Давайте вместе окунемся в море увлекательных развивающих игр!

Думаю, вам понравится не только играть, но и делать для своего малыша что-то новое

и интересное.

Игры и игрушки для самых маленьких

Возраст: 0–3 месяца

Смотрим

Если малыш не ест и не спит, положите его на ровную поверхность, дайте возможность

спокойно полежать и посмотреть по сторонам. Оптимальной поверхностью являет пол, ведь

оттуда не упадешь и он ровный.

• Место, куда вы кладете малыша, должно быть максимально безопасным, а также

защищено от сквозняков.

• Рядом не должно стоять никаких шатких предметов, которые могли бы случайно

упасть на малыша.

• Игровая площадка должна быть довольно далеко от двери в комнату, чтобы

кто-нибудь из домочадцев, входя в комнату, случайно не задел младенца.

• Пол должен быть застелен небольшим матрасиком или одеяльцем, покрытым

пеленкой. Чтобы не промочить одеяльце, под пеленку следует положить клеенку или

специальную одноразовую впитывающую бумажную пеленку.

Не держите ребенка все время в одном положении. Дайте ему попробовать полежать и

на спинке, и на животике, и на обоих боках. Попробуйтепонять, как ему наиболее удобно.

Многим малышам больше нравится лежать на животе. Но есть такие, которые не выносят это

положение.

В первые месяцы, пока еще не раскрылись ручки малыша, главным источником

информации о мире для него являются зрение и слух.

Поэтому не забывайте давать ребенку на что-нибудь посмотреть. Только следует

учесть, что оптимальное фокусное расстояние новорожденного – 25–30 см (природа мудра, и

первое время лучше всего малыш видит на том расстоянии, на котором находится лицо

мамы, когда она держит его у груди). И именно на этом расстоянии надо располагать

предметы для разглядывания.

Что и как лучше разглядывать?

Когда малыш лежит на животике, кладите перед ним небольшие игрушки или любые

другие предметы, или картинки (в вертикальном положении). Желательно не просто класть

их, а при этом разговаривать с малышом: «Смотри, это мячик (кукла, кубик…)» или «Это

коробочка (ложка, баночка…)».

Достаточно одного-двух объектов. Через несколько минут их можно будет поменять на

другие.

Если малыш предпочитает лежать на спинке, сделайте для него кое-что поинтереснее.

Например, простейший мобиль или карусель – подвесную конструкцию из свободно

движущихся висящих предметов.

Мобиль

Если малыш предпочитает лежать на спинке, сделайте ему простейший мобиль –

подвесную конструкцию из свободно движущихся висящих предметов: бумажных игрушек

(в технике оригами, например) или картонок с аппликациями. В верхней части игрушку

проколите иголкой посередине и проденьте в дырочку нитку.

За основу мобиля можно взять небольшую палочку, к концам которой привязаны

нитки, на каждой из которых, в свою очередь, еще по одной палочке. На концах последних

вы и будете вешать ваши поделки. Конструкцию следует хорошо уравновесить. После этого

она будет свободно качаться и вращаться от малейшего колебания воздуха.

Менять игрушки на мобиле можно не часто, так как движущиеся предметы

рассматривать интереснее, чем неподвижные, и они долго будут привлекать малыша. Через

несколько дней можно заменить одну-две части конструкции.

Каким образом удобнее всего размещать подобную конструкцию над головой малыша?

Первый вариант: в продажевстречаются специальные кресла для кормления

малышей, которые можно закрепить на довольно высоких «ногах», а можно снять «ноги» и

поставить креслице на пол. Если у вас есть такое креслице, используйте «ноги» от него как

каркас для размещения игрушек (само кресло вам понадобится позже). Этот вариант

используют в том случае, если ребенок лежит на матрасике на полу.

Второй вариант: протяните через всю комнату веревку (например от окна к шкафу) и

на ней закрепляйте ваши легкие конструкции.

Карусель

Возьмите полоску плотного картона шириной около 10 см, длиной 50–60 см. Если вы

не найдете такого длинного куска картона, склейте его из двух частей. Склейте или скрепите

степлером края вашей полоски. В верхней части проделайте дыроколом четыре отверстия.

Завяжите в них нитки одинаковой длины и свяжите все четыре конца вместе. Снизу

проделайте дыроколом шесть-восемь отверстий. Привяжите к ним нитки произвольной

длины и закрепите на них бумажные игрушки.

Подвесьте конструкцию над малышом и слегка закрутите карусель. Малышу

понравится разглядывать крутящиеся игрушки.

Более основательную карусель можно сделать из каркаса от старого абажура, внизу по

периметру каркаса закрепите (привяжите или, обернув, закрепите ниткой) несколько

тесемок. Внизу каждой из них пришейте зажим «крокодил», которым закрепляют шторы на

карнизе. На эти зажимы вы сможете вешать любые игрушки, нетяжелые предметы, картинки.

Возраст 2–12 месяцев

Первые игрушки малыша (вместо погремушек)

Зачастую малышам не нравятся покупные погремушки. Или нравятся, но быстро

надоедают. Да, они яркие и красивые, но абсолютно гладкие на ощупь и однообразные по

звучанию. Сделайте сами несколько простых, но интересных игрушек. Вы удивитесь, когда

увидите, с каким восторгом малыш будет играть с ними.

Заранее хочу предупредить: не нужно бояться пластмассы, это вполне нормальный

материал, окружающий нас повсюду. Гораздо опаснее химикаты, грязь, продукты «не по

возрасту», которые могут вызвать сильные расстройства желудка, а также целлофановые

пакеты, которые ребенок может натянуть на голову и задохнуться.

Теперь перейдем к игрушкам.

В любом доме найдутся пластмассовыебанки, бутылки, флаконы (от соусов,

лимонадов, шампуней, кремов, майонезов и маргаринов) всех размеров, цветов и форм.

Тщательно вымойте их и наполните чем-нибудь для звука. Желательно, конечно, подбирать

такие бутылки и банки, которые очень плотно закрываются или завинчиваются, чтобы не

просыпалось содержимое.

* * *

В стенке любой пластиковой бутылки проделайте два небольших круглых отверстия

напротив друг друга (проколите бутылку ножницами, вставив их на один-два сантиметра, и

прокрутив вокруг своей оси), затем продерните через эти отверстия веревку, наденьте на ее

концы по одной любой мелкой игрушке (бусине, пуговице) и закрепите узелками. Если

потянуть за конец веревочки, то бусина с другой стороны бутылки начнет двигаться, пока не

доедет до стенки. Подберите для этой игрушки наполнитель, который не будет высыпаться

через боковые отверстия.

* * *

Возьмите две бутылки от кетчупа (с дырками в крышках), проденьте один конец

веревки в одну крышку и завяжите узел на внутренней стороне, а второй конец – в другую

крышку и тоже завяжите узелком. Насыпьте в каждую бутылку разные наполнители и

завинтите бутылки крышками.

Игрушками для малыша могут служить:

• любые картонные коробки (от каш, чая, конфет). Хотя они быстро выходят из строя,

но доставляют малышам истинную радость;

• лоскутки тканей разной фактуры и разного размера (само собой разумеется, их надо

периодически стирать);

• своеобразные бусы – на веревочку или шнурок нанизывается все, что можно нанизать:

бусины, пуговицы, колечки от пирамидок, небольшие пластмассовые трубочки (например

половинка корпуса от старого фломастера). Концы бус должны быть крепко связаны, а сами

веревки должны быть очень прочными;

• веревочки и ленточки (недлинные, чтобы малыш в них не запутался) с узелками или

без, с надетыми на них пуговицами, бусинами или колечками.

Если вы умеете шить, сделайте вашему младенцу несколько тряпичных игрушек.

* * *

Возьмите колпачок от фломастера, насыпьте в него немного бисера или риса (не

набивайте плотно). Обшейте любой тканью – удобнее всего трикотажем – оберните и

прошейте мелким стежком вдоль всей игрушки, обращая особое внимание на концы (чтобы

не вывалилось содержимое). У вас получится легкая крошечная погремушка (по руке

двухмесячного младенца), издающая мягкий шуршащий звук. Можно сделать несколько

таких игрушек-палочек, обшитых различными по фактуре тканями и заполненных

по-разному.

Удобные палочки можно сделать из скатанных в рулончик небольших лоскутков ткани

(они не гремят, но могут быть разными на ощупь).

* * *

Очень нравятся малышам тряпичные мячики. Они могут быть разного размера: самые

маленькие легко поместятся в ладошку малыша (диаметром 2–3 см в готовом виде). Самые

большие нужны для того, чтобы держать их, обхватив обеими руками. Для шитья мячиков

используйте разные по фактуре и цвету ткани. Не нужно покупать что-то специально,

возьмите лоскутки, обрезки, ненужные вещи и шейте из них. Вырежьте из ткани кружочек

нужного вам размера. Прошейте вдоль края (отступив около 0,5–1 см) швом «вперед

иголкой» и стяните, оставив небольшое отверстие, для того чтобы наполнить мячик

(свободно, плотно или туго, по желанию, и каждый мячик по-разному). Из такой же или

любой другой ткани вырежьте кружочек поменьше первого. Пришейте второй кружок

поверх отверстия, швом «назад иголкой» мелкими стежками, без промежутков между ними.

Если ткань не осыпается, можно пришить кружок, не подгибая, если осыпается – лучше

подвернуть.

Шить желательно в две нитки, каждый стежок хорошо подтягивать, для того чтобы

детали были хорошо закреплены.

Наполнять тряпичные мячики можно ватой, синтепоном, поролоном, обрезками

шерстяных и обычных ниток, лоскутками, целлофановыми пакетами, маленькими

клубочками, бусинами, пуговицами, бисером и другими мелкими предметами. Внутрь можно

положить металлический бубенчик, шарик от погремушки или коробочку от

киндер-сюрприза, наполненную бусинами или пуговками.

* * *

Кроме таких мячиков малыши любят тряпичные «колбаски». Они шьются из длинных

прямоугольных лоскутков, а наполняются тем же, чем и мячики.

Можно набить «колбаски» разными наполнителями и прошить в нескольких местах

поперек (чтобы отделить один наполнитель от другого).

Если края такой «колбаски» вшить один в другой, то получится тряпичное колечко.

* * *

Можно сшить несколько небольших подушечек разной формы:квадратные,

треугольные, в виде ромба, сердечка, звездочки, трапеции или любой другой фигуры.

Все игрушки можно украшать разными тесемками – лентами (как пристроченными к

тканям предварительно, так и пришитыми в виде петель), а также пуговицами разных форм и

размеров, которые следует очень хорошо закреплять.

Турничок

Очень любопытную игрушку, а точнее, целый игровой комплекс, можно сделать из

каркаса от кресла для кормления малыша (о нем уже упоминалось выше), если вам удастся

приделать к нему турничок. А сделать его можно, крепко-накрепко, восьмерками, примотав

скотчем к ножкам кресла палочку нужного размера. Перекладина должна устанавливаться на

такой высоте, чтобы малыш легко мог до нее дотянуться, то есть примерно на уровне лица

стоящего на четвереньках ребенка. Чуть выше, примерно на таком же расстоянии, можно

прикрепить вторую перекладину, чтобы, вставая, малыш мог за нее ухватиться и ему было

удобно стоять. Она должна находиться примерно на уровне груди стоящего малыша.

Прежде чем окончательно прикрепить такой турничок, наденьте прямо на палку

несколько бутылок разного цвета и размера, проделав ножницами дырки с двух сторон. В

одной бутылке сделайте отверстия точно по центру. От прикосновения она начнет крутиться

вокруг себя.

Во второй сделайте отверстия не по центру, например ближе к дну бутылки. Она будет

качаться. Чтобы раскрутить, эту бутылку нужно будет сильно толкнуть. Крутиться она будет

недолго, а потом снова начнет качаться.

Отвинчивая крышки этих бутылок, можете класть или насыпать туда что-нибудь для

звука.

Еще одну бутылку можете разместить горизонтально (один конец палки вставляется в

горлышко, второй проходит через дно бутылки). Наполнитель в нее нужно положить

заранее, ведь поменять его, не разобрав всей конструкции, будет невозможно. В такой

бутылке хорошо звенят монетки.

На этот же каркас можно со всех сторон повесить на веревках разные игрушки и

предметы.

Возраст 3–6 месяцев

Играем в воде

Как правило, к трем месяцам любой младенец хорошо сам держит головку, может

приподнимать ее из положения лежа на животе. Некоторые малыши в этом возрасте уже

умеют приподниматься на локтях и некоторое время лежать таким образом, смотря по

сторонам.

Если это так, можете начать учить своего малыша плавать, а точнее, любить воду и не

бояться ее.

Предварительно согрейте стенки и дно ванны струей горячей воды. Положите в ванну

вырезанный по форме дна кусок туристического пенопленового коврика. Налейте немного

теплой воды и положите ребенка на коврик, поместив перед ним интересные игрушки.

• В ванной должно быть тепло.

• Вода не должна шуметь, чтобы не испугать малыша.

• На первых занятиях воды должно быть совсем мало, 1–3 см ото дна.

• Ваша рука должна находиться под подбородком малыша, чтобы, когда он устанет, его

лицо не плюхнулось в воду.

Дайте малышу несколько минут полежать в ванне, пока он не устанет поднимать

голову. Поговорите с ним, покажите ему игрушки.

Через несколько таких купаний вы сможете постепенно увеличивать количество воды,

но поднятая головка малыша в любом случае должна быть над водой.

Со временем, когда ребенок начнет подниматься на четвереньки и сам ползать, купание

может стать его любимым развлечением.

Возраст 3–12 месяцев

Знакомимся со звуками

Играйте с озвученными игрушками и предметами.

Возьмите погремушку, колокольчик, коробок спичек, баночку от крема с фасолинами

внутри, дудочку или свисток, игрушку с пищалкой, шуршащий целлофановый пакет или

что-нибудь еще. Издавая звук, побуждайте ребенка искать глазами его источник. Назовите

звук: «гремит», «звенит», «шуршит», «пищит» и так далее.

* * *

Держите звучащий предмет прямо перед малышом, постепенно удаляйте источник

звука, изменяйте его положение – то справа, то слева от малыша, чтобы он прислушивался,

оглядывался в поисках игрушки.

Спрячьте игрушку, а когда малыш все-таки повернется в нужном направлении и будет

упорно искать ее глазами, достаньте и покажите малышу.

* * *

Если у вас есть пианино или синтезатор, присядьте к инструменту, малыш – у вас на

руках (точнее, на одной руке) или в креслице рядом с вами. Нажимайте отдельные ноты в

первой октаве. Напевайте их – или собственно название ноты «До», «Соль» и так далее.

Нажимая клавиши в других октавах, не называйте малышу ноту, чтобы не запутать его.

Можете говорить «высокий звук», «низкий» или играть в звукоподражания– «так медведь

ходит» (несколько раз через паузу нажимаете низко звучащую ноту, изображая шаги), «а так

медвежонок прыгает» (часто нажимаете клавиши в середине клавиатуры), «а над ними

птичка на ветке напевает» (как бы нараспев берете звуки второй-третьей октавы).

Если в доме нет пианино, попробуйте воспользоваться ксилофоном, но он должен быть

идеальным, то есть звуки должны соответствовать нотам, иначе вы испортите малышу слух.

(Покупая ксилофон, возьмите с собой в магазин подругу, которая сумеет на слух отличить

неточность в звучании.)

* * *

Если вы хоть что-то понимаете в музыкальной грамоте, купите ноты простейших

детских песенок (для этой цели отлично подходят учебники по сольфеджио и по фортепиано

для подготовительных и первых классов музыкальных школ), наигрывайте и пойте их

малышу.

* * *

Знакомьте малыша с разными ритмами. Слушайте (буквально 1–3 минуты) быструю,

медленную, «громкую» и «тихую», мелодичную и ритмичную музыку.

В процессе прослушивания возьмите малыша на ручки, покружитесь или

помаршируйте вместе с ним в такт музыке. Или, положив малыша к себе на колени,

отбивайте ритм его ладошками. Называть автора и стиль музыки не стоит. Но если отчетливо

слышно звучание одного инструмента, назовите его. Если есть возможность, покажите

картинку с изображением этого инструмента.

Возраст 5–10 месяцев

Бусы для мамы

Каждой маме рано или поздно приходится отправляться с малышом в поликлинику или

в гости к родным. Дорога или ожидание в очереди очень утомляют малыша. Чем его занять?

Может, игрушками? Да, но он их моментально роняет на пол. А с пола давать младенцу

игрушку не стоит. Игрушки надо держать крепко в своих руках. Но ведь руки-то заняты!

Ими вы держите малыша.

А бывает, что малыш сидит в коляске. Но это только называется «сидит», а на самом

деле он беспрерывно пытается вылезти из нее…

Заранее приготовьте дома увлекательную игрушку, а точнее – игровой комплект,

который вы сможете носить в сумочке на всякий случай, если ребенка уже не удается увлечь

рассматриванием видов из окна или картинок в книжке.

Возьмите прочную веревку, а еще лучше обычный шнурок для обуви, длиной не

меньше метра. Наденьте на него крохотные игрушкис петельками, колечки, бусинки и

пуговицы.

Часть игрушек ограничьте с обеих сторон узлами, чтобы они не скользили по

веревочке. Другие оставьте в свободном полете, чтобы малыш мог передвигать их туда-сюда

между неподвижными игрушками.

Такие бусы можно просто надеть себе на шею (чтобы сидящий у вас на руках малыш

перебирал и рассматривал игрушки), закрепить на ручке коляски или на ремне своей сумки.

Возраст 5–12 месяцев

Калейдоскоп

Возьмите широкую атласную ленту или сутаж длиной около метра. Края ленты

подверните и пришейте с одной стороны «пушок» от застежки-липучки, а с другой –

«крючок».

На одной стороне вдоль всей поверхности ленты нашейте разнообразные мелкие

предметы – большую пуговицу, бусину, бантик из яркой ленты. Между предметами можно

пришить картинки, вырезанные из детских пеленок или старых детских вещей: разных

зайчиков, медвежат и тому подобное.

Застегните ленту на бортике детской кроватки, или на ступеньке шведской стенки, или

на турничке. Малыш потянет за одну пуговицу, лента прокрутится, он увидит новую

картинку или яркую бусину и опять потянет. Его взору предстанет бант или другая картинка.

И так далее – ведь у нашей игрушки нет конца!

Возраст 5–8 месяцев

Ползаем за игрушками

Если малыш уже умеет вставать на четвереньки и, с вашей точки зрения, достаточно

сильный, чтобы ползать, но не делает этого, активно стимулируйте ползание.

Во-первых, кладите игрушки в отдалении от ребенка так, чтобы надо было хотя бы

немного продвинуться вперед, чтобы до них дотянуться. В следующий раз положите их еще

дальше, пусть не ленится.

Привлекайте внимание малыша звучащей игрушкой – яркой погремушкой необычной

формы, колокольчиком. Когда ребенок доползет до вас, дайте ему вожделенный предмет.

Есть еще один вариант. Создайте малышу неудобную ситуацию. Например, положите

на пол диванную подушку. Ноги, попку и нижнюю часть туловища ребенка поместите на

подушку, верхняя часть туловища и руки окажутся на полу. Согласитесь, так лежать не

очень-то удобно. Малыш начнет ерзать, чтобы выбраться из этого неприятного положения, и

поймет, что, приложив определенные усилия, он переместится из неудобного положения в

более комфортное.А если в отдалении положить игрушку, то, добравшись до ровного места

и соблазнившись игрушкой, ребенок попытается продвинуться дальше, чтобы ее достать.

Возраст 3–12 месяцев

Играем с картинками

Всем известно, что малыши любят рассматривать картинки. Это не только интересно,

но и полезно.

Разговаривайте с малышом обо всем, что вы видите дома и на улице. Говорите четко и

внятно, так, как если бы вы объясняли что-то иностранцу, с трудом понимающему русский

язык.

Показывайте ребенку разные картинки. Можно рассматривать книжки, можно вешать

различные изображения на стены (размер настенной картинки примерно такой же, как у

листа формата А4). Дать ребенку в руки вырезанную из журнала картинку – то же самое, что

выбросить. Есть несколько способов сделать картинки более долговечными:

• оклейте картинку с обеих сторон широким скотчем или термопленкой для учебников;

• купите магнитный фотоальбом, в котором фотографии сами прилипают под

прозрачной пленкой, разделите его на страницы и вложите картинки с обеих сторон каждого

листа;

• наклейте картинки на стенки плотной картонной коробки, сверху покройте

термопленкой или скотчем. Коробку цилиндрической формы, например из-под чипсов или

орешков, малыш может еще и весело катать по полу. На такую коробку приклеивайте

картинки поперек, чтобы, когда коробка будет катиться, картинки располагались не боком.

Когда ребенок в хорошем настроении, дайте ему несколько одиночных картинок или

оклеенную коробку. Время от времени называйте предметы, изображенные на картинках.

Показывайте такие же или похожие предметы в доме.

Картинки лучше подбирать простые по содержанию. Это могут быть изображения

игрушек, предметов домашнего обихода, собак, кошек, птиц, которых можно встретить на

прогулке. Но никак не изображения динозавров, великих писателей или китайских

иероглифов.

Возраст 6–10 месяцев

Перетягиваем!

На бортике детской кроватки или ступеньке лесенки на расстоянии 20–30 см друг от

друга завяжите в колечки два небольших кусочка атласной ленты (привязывайте их так,

чтобы они не сдвигались друг к другу). Через получившиеся колечки продерните еще один

кусочек ленты (около 50 см). На краях длинной ленты крепко привяжите по одной игрушке.

На глазах у малыша потяните за одну игрушку. Вторая поднимется к бортику кровати. Пусть

ребенок тоже пробует тянуть то за одну, то за другую игрушку.

Возраст 6–12 месяцев

Самые любимые

На стене в комнате повесьте большие цветные фотографии членов семьи, которых

ребенок хорошо знает. Показывайте и называйте ему людей, изображенных на фото.

Когда малыш научится отвечать на вопрос «где?» (показывать пальцем), спросите его,

где фотография папы, мамы, бабушки и так далее. Когда он начнет говорить (а ведь это

первые слова малыша), спросите его «кто это?», показывая на фото.

Возраст 6–18 месяцев

Знакомимся с домом

Возьмите малыша на руки. Пройдите с ним по квартире. Показывайте и называйте ему

предметы, которые вас окружают.

Постепенно начните не просто называть предметы, а давать им характеристики то по

цвету, то по размеру, например: холодильник большой, а коробочка с крупой маленькая и

так далее. Давая ребенку ощупать предмет или провести по нему ладошкой, называйте

тактильные ощущения, которые он получает (ковер – мягкий, пол – твердый, полотенце –

пушистое и так далее).

Рассказывайте, что происходит с теми или иными предметами. Например: «Это лампа!

Смотри, она горит, а теперь не горит!» (при этом включаете и выключаете лампу). «Дверь

открыта, дверь закрыта». «Чайник кипит, выключили чайник» и так далее.

Со временем начните рассказывать ребенку, для чего нужны те или иные предметы:

«холодильник, в нем хранятся продукты», «шкаф, там лежит одежда», «ложка, ею едят суп»

и так далее.

Возраст 6–12 месяцев

Играем в кубики

Как только малыш научился пользоваться своими ручками, постарайтесь обеспечить

ему максимальное количество разнообразных тактильных ощущений – давайте для игр

предметы разной формы, разного размера, с разной по структуре поверхностью.

Не забудьте про кубики и другие детали строительного материала. Если вы оставляете

ребенка с игрушками один на один, не давайте ему деревянных кубиков с острыми уголками,

лучше пользуйтесь пластмассовым набором. Но иногда, под вашим контролем, можно

поиграть и с деревянными кубиками. Хорошо, если вам удастся купить набор, в котором

часть деталейпокрашена в разные цвета, а часть – нет.

Играя с кубиками, называйте малышу детали – кубик, кирпичик, цилиндрик. Не

забывайте назвать цвет фигуры. Если есть детали одинаковые по форме, но разные по

размеру, покажите ребенку, где маленький кубик или кирпичик, а где большой. Но пока не

стоит проверять, как малыш усваивает полученную от вас информацию. Он просто не

поймет, что вы от него хотите.

А чтобы у вас в запасе были детали разнообразных форм, размеров и цветов, покупайте

не один большой набор, а несколько маленьких, произведенных разными фабриками.

Стройте вместе с малышом дома и башни, ворота, мостики, комментируя свои действия

словами: «Беру два кубика, ставлю рядом, сверху кладу кирпичик, на него еще кубик.

Получились ворота!» Все ваши постройки малыш, конечно, тут же сломает. Но это же так

интересно! Не было ничего, появилось, а потом опять рассыпалось на части. Для малыша это

равносильно волшебству.

Дайте малышу пару раз сломать ваши постройки, сооруженные рядом с ним. А затем

постройте что-нибудь на некотором расстоянии, тем самым побуждая малыша

самостоятельно передвигаться по комнате, – сначала ползать, а потом ходить.

Наблюдая, как вы строите, малыш через некоторое время начнет пытаться ставить

кубик на кубик самостоятельно.

Можете поиграть с малышом в кубики, посадив его в высокое креслице. Игра будет

предельна просто – вы кладете перед ребенком одну-две детали, называете их. Ребенок берет

и сбрасывает все на пол, наблюдая, как кубики летят и падают. Это тоже очень интересная и

полезная для ребенка игра. Она развивает ручки малыша и учит его понимать

причинно-следственные связи.

Возраст 10–24 месяца

Коробки-копилки

Маленькие дети очень любят запихивать разные предметы в дырочки. Родители знают,

что такие игры очень полезны для развития ручек малыша, а также для умственного

развития.

В магазинах продается множество коробок-копилок с отверстиями для проталкивания

внутрь разных предметов. Как правило, это пластмассовые ящички с отверстиями разной

формы, в которые нужно вкладывать соответствующие фигуры (от 3 до 20 в комплекте). На

первых порах такая игрушка очень сложна для ребенка, ему трудно выбирать из множества

отверстийнужное. Он не может вставлять сложные фигуры типа звездочек или

неравносторонних треугольников. Малыш способен справиться разве что с шариком,

цилиндром или кубиком. А так как каждой фигуры в комплекте по одной, игра заключается в

проталкивании одной-двух деталей.

Когда мыслительные способности малыша позволят ему подобрать все фигуры к

отверстиям, он уже подрастет и его руки будут неплохо развиты. Так что в качестве

приспособления для развития мелкой моторики эта игрушка не подходит.

Как же можно исправить подобное положение? Где взять копилку, чтобы она была

одновременно простой (для ума ребенка) и сложной (для его рук)? Такую, чтобы с ней

справился малыш в 10–12 месяцев?

Сделайте ребенку первую коробку-копилку самостоятельно.

Самое простое, что малыш сможет протолкнуть в отверстие, – это цилиндры. Если вам

не удастся купить в магазине набор цилиндров разного диаметра, сделайте их сами или

попросите кого-нибудь из мужчин распилить несколько разных по толщине палок на

небольшие кусочки. Конечно, ветки деревьев не подойдут, а вот гладко обструганные палки,

например древко от старой швабры или лопаты – то, что нужно.

Цилиндров должно быть не очень много (пять-десять штук). Для начала используйте

цилиндры одного, затем двух-трех размеров.

Возьмите картонную коробку (из плотного гофрированного картона) небольшого

размера. Аккуратно приложите ваши цилиндры к верхней стороне и обведите, затем

прорежьте отверстия острыми маленькими ножницами. Для красоты коробку можно

обклеить цветной бумагой (чтобы на ней не красовалась надпись «чайник» или «утюг»).

Когда будете обклеивать сторону с отверстиями, разрежьте бумагу внутри отверстия на

полоски, намажьте полоски клеем, затем заверните их внутрь и приклейте. Для того чтобы

отверстия не растрепались (ведь малыш постоянно будет в них что-нибудь просовывать),

можете на каждое из них наклеить небольшой кусочек широкого скотча, сделать в нем

прорези и завернуть внутрь.

Сбоку у основания коробки сделайте довольно большую дырку, из которой можно

будет вытрясти цилиндры (открывающуюся крышку лучше не делать, так как она быстро

оторвется).

Эта игрушка станет еще интересней,если внутри коробки вклеить под наклоном еще

одну картонку (горочку), по которой упавшие внутрь цилиндры будут скатываться, а затем

сами вываливаться наружу из отверстия у основания. Попробуйте это сделать, вашему

малышу наверняка понравится.

Конечно, сначала, вы сами будете проталкивать цилиндры в отверстия, но очень скоро

малыш все научится делать без вашего участия. Только не подсказывайте ему, не говорите,

что этот цилиндр для этой дырочки не подходит. Малыш должен сам понять, что маленькие

цилиндры влезают в любое отверстие, а большие – только в большое.

* * *

Очень интересная, но очень сложная игрушка – копилка с монетками. В крышке

коробочки от сыра «Виола» или банки от кофе (с пластиковой крышкой, конечно, а не с

жестяной) аккуратно сделайте надрез острым ножом. Отступив буквально полтора

миллиметра – еще один. Приподняв получившуюся в середине полосочку ножом, отрежьте

ее. Копилка готова.

Сначала давайте малышу монетку прямо в руку, так как взять ее со стола или с пола

ему пока сложновато. Когда ребенок будет проталкивать монетку в дырку, держите

коробочку в своих руках, слегка поворачивая ее и помогая выбрать удобное положение,

чтобы протолкнуть монетку. Через неделю тренировки малыш сам сможет и брать монетки,

и выбирать самое удобное положение коробочки, чтобы их протолкнуть, и вовремя

выпускать монетки из рук. Тогда вы научите его открывать крышку, высыпать монетки

обратно (их должно быть пять-семь, не больше), закрывать крышку и продолжать игру.

Как только малыш освоил игрушку или она ему надоела – выбросите ее или отдайте

соседям. Сделайте новую игрушку! Ее изготовление не отнимет у вас много времени.

Просто возьмите жестяную или пластмассовую банку с пластмассовой крышкой

(из-под кофе, чипсов и так далее) или картонную коробку. Проделайте в крышке отверстия

(одно или несколько), соответствующие размерам и форме предметов для вкладывания, и

игрушка готова.

Вкладышами могут служить:

• небольшие шарики, например от пинг-понга;

• коробочки от киндер-сюрпризов;

• крупные и средние бусины, пуговицы;

• монетки;

• карандаши, крышки от старых фломастеров;

• фасолины, горошины, макаронины разной формы;

• кубики, кирпичики,другие детали от строительного набора;

• детали любых конструкторов;

• детали от пирамидок;

• любые фигуры, вырезанные из пеноплена (туристический коврик).

Чем больше разнообразных по форме и размеру предметов ребенок будет проталкивать

в отверстия, тем лучше.

Возраст 6–12 месяцев

«Мягкий» пульт управления

В последнее время в продаже появилось много импортных ковриков для малышей.

Они, как правило, яркие, с картинками… Но главный их недостаток заключается в том, что,

лежа на таком коврике, малыш быстро сгребает его под себя. А когда начинает сидеть, и

вовсе мнет коврик в руках или жует одну из выступающих деталей. В общем, все коврики

слишком мягкие. Чтобы малыш мог пользоваться таким ковриком, родителям приходится

прикалывать его булавками к матрасу или дивану.

И еще один, и немалый, недостаток такой игрушки – запредельная цена.

Давайте попробуем сделать большую мягкую развивающую игрушку самостоятельно.

Для этого вам может понадобиться:

• диванная подушка (лучше от старого дивана);

• толстая иголка и суровая нитка;

• пуговицы разных размеров;

• маленькие игрушки с петельками;

• крючки с петельками;

• ленты, тесемки;

• ковровые колечки;

• липучки;

• разные картинки, вырезанные из старых детских вещей;

• несколько карманов от старых вещей (отрезайте карман прямо с частью основной

ткани старой рубашки или другой вещи);

• и многое другое, что вы сможете пришить прямо к подушке.

Из кусочков ткани сделайте маленькие «дверки». Открыв их, малыш увидит картинку,

пришитую игрушку или пуговичку. «Дверки» можно закрывать на разные застежки –

липучки, крючки.

Приделайте к концам ленточек маленькие игрушки и вшейте эти ленточки внутрь

карманов. Теперь эти игрушки можно вынимать из карманов и класть обратно сколько

заблагорассудится.

Пришейте в ряд несколько ковровых колечек, пропустите сквозь них ленту, на концах

которой будут ездить туда-сюда две маленькие игрушки.

Придумайте свои варианты игр из подручных материалов.

Возраст 8–36 месяцев

«Жесткий» пульт управления

Ручки ребенка хорошо развивают манипуляции разными кнопками и выключателями.

Естественно, малышу нельзя играть кнопками и выключателями настоящих приборов.Если

папа ребенка хоть немного умеет мастерить, пусть сделает своего рода пульт управления.

На небольшой кусок гладкой фанеры или оргалита прикрепите:

• выключатели для лампочек (на них можно нажимать, перемещая кнопку вверх-вниз, а

при этом еще и раздается тихий щелчок);

• старый телефонный диск;

• фрагменты панелей от старых радиоприемников или других приборов (можно

нажимать кнопки, залипающие и нет, крутить ручку настройки, двигать туда-сюда рычажки);

• задвижку, щеколду, шпингалет (можно двигать, поднимать и опускать язычок);

• крючок и петельку (можно попробовать зацепить одно за другое или, наоборот,

вытащить);

• дверную цепочку с петлей (можно зацеплять и вынимать);

• небольшой замочек (для почтового ящика), а рядом на веревочке повесьте ключик.

Придумайте сами, чем еще можно снабдить такой игровой пульт.

По краям фанерки с обратной стороны прикрепляются деревянные рейки, и сзади вся

конструкция закрывается листом фанеры такого же размера. К готовому пульту

прикручиваются петельки, и все это вешается на стену в игровом уголке.

У малыша, конечно, не сразу получится овладеть всеми кнопками и рычагами этого

пульта, но он будет проявлять к нему большой интерес и стараться изо всех сил.

Возраст 10–18 месяцев

Играем с колечками

Маленьким детям принято давать для игры пирамидки. Но чаще всего малыши не

могут с ними справиться, поэтому колечки от пирамидок просто валяются в ящике для

игрушек отдельно от основания. Как научить ребенка надевать колечки на пирамидку?

Предлагаю начать с упрощенных вариантов игры.

Из пластиковой бутылки от кетчупа, шампуня, довольно большого диаметра

(выбирайте бутылки из плотного пластика) нарежьте тоненькие колечки (шириной от 0,5 до

1,5 см) и предложите малышу надевать их на палочки (не тонкие и не острые) и снимать с

них. Кроме палки можно использовать такую же бутылку меньшего диаметра. Чем меньше

диаметр колечка, тем, конечно, сложнее. Поэтому начинать надо с более простых, а значит,

более широких колечек.

Палочки в такой игре малышу будет удобнее держать в руке (а не на подставке).

Потому что, во-первых, двигая и палочкой, и кольцом, справиться с задачей проще. А

во-вторых, на горизонтально расположеннуюпалочку легче надеть колечко, чем на палочку,

стоящую вертикально.

Эти же колечки можно вешать на крючки. Прибейте на стенку или приклейте к спинке

кроватки (снаружи) небольшие покупные крючочки для хозяйственных мелочей или

одежды. Покажите ребенку, как повесить на них колечко. Пусть попробует сам. Крючок

должен быть не один (лучше пять-семь), так как одним колечком малыш не ограничится, а на

один крючок много колечек не поместится.

Малыш не сразу сумеет надевать колечки на веревочку, а вот снимать с нее – пусть

попробует. Нанижите на веревку несколько пластиковых колечек небольшого диаметра.

Начните снимать их сами, а затем предложите малышу попробовать.

Кроме того, с веревки можно снимать деревянные колечки от пирамидок, большие

макаронины, крупные бусины (но тут надо внимательно следить, чтоб ни одна не попала в

рот).

Когда малыш успешно овладеет этими навыками и разовьет свои пальчики, предложите

ему нанизывать кольца на настоящую пирамидку. Не забудьте, что для начала ребенок

должен освоить сам процесс нанизывания. Поэтому не требуйте от него правильного

расположения колечек на пирамидке – от большего к меньшему.

Возраст 10–30 месяцев

Что звучало?

Посадите ребенка перед собой. Покажите два предмета, которые могут издавать звуки

при встряхивании, например погремушку и коробочку с орехами. Потрясите их на глазах у

малыша. Потом спрячьте оба предмета (под стол или за спину) и опять погремите ими. Затем

достаньте предметы и предложите малышу угадать, что звучало. Возможно, он не сразу

поймет суть вопроса, тогда ответьте на него сами.

Постепенно увеличивайте количество звучащих предметов (например до пяти) и

подбирайте предметы, издающие более или менее похожий звук, тем самым усложняя

задачу.

Если у вас есть пианино или синтезатор, со временем можете задействовать в игру и их.

Пометьте фломастером две клавиши, находящиеся довольно далеко друг от друга, чтобы

звуки сильно отличались по высоте. Нажмите на клавиши несколько раз. Затем попросите

малыша отвернуться, и нажмите только на одну клавишу. Ребенку останется только угадать,

какая из помеченных клавиш звучала.

Постепенно усложняйте задания, увеличиваяколичество клавиш и уменьшая

расстояние между ними.

Возраст 1–2 года

Путешествие

Все малыши хотели бы отправиться путешествовать, сходить за тридевять земель

например. Они знают об этом из книг. Отправьте малыша в игрушечное путешествие.

Для начала нужны дороги. Их можно сделать из разных материалов. Ходить по

дорожкам разной фактуры, конечно, лучше босиком. Это очень полезно для

совершенствования физических навыков малыша, а также для профилактики плоскостопия.

Дорожки могут быть разной ширины. По тоненьким дорожкам ходить сложнее, ведь

нужно точно ставить ногу, чтобы попасть на дорожку, и балансировать.

Дорожки могут быть тряпочные. Для того чтобы сделать такую дорожку, вам

понадобятся кусочки атласных или нейлоновых ленточек, тесемки, кусочки сутажа, лоскутки

тканей разной длины и ширины и кусочки разных тканей: прямоугольник из замши,

прямоугольник из мягкой ткани, прямоугольник из пушистой ткани, еще какой-нибудь

прямоугольник.

Внутрь такой дорожки можно вставить кусок поролона или любой плотной ткани,

кусок целлофана (для шуршания), а можно даже картон или газету (только тогда дорожку

нельзя будет стирать).

Можно набить дорожку ватой или синтепоном, можно вообще ничем не набивать.

Неплохо получается, если вшить внутрь дорожки или пришить снаружи пуговицы разного

размера, маленькие бусинки, кусочки кожи или пластика, нарезанные в виде геометрических

фигур (любую бутылку из-под кетчупа или шампуня можно легко разрезать на кусочки

ножницами).

Кроме того, можно сделать одноразовую дорожку из газет, кусочков бумаги и картона

разной фактуры.

Разложите эти дорожки по комнате или по коридору. Можете выложить их по кругу,

тогда можно будет долго ходить, не останавливаясь.

Придумайте сюжет: сначала идем по шоссе, потом по лесной дорожке, потом еще

где-нибудь. На пути нам может встретиться мостик (положенная на два стула или кубика

картонка или досочка), под него надо подлезть или через него перешагнуть. Потом залезем

на стул и спрыгнем, это пенек. Между дорожками можно положить маленькие тряпочные

подушки – кочки. Из диванных подушек или из большой картонной коробки можно сделать

тоннель и пролезть в него,это будет пещера. Кстати, если малыш не знает слов «кочки»,

«пенек», «пещера», можете заодно показать ему эти объекты на картинке. Тогда в

следующий раз игра будет еще интереснее.

Елка для малыша

В жизни каждого карапуза бывает первый более или менее осмысленный праздник –

Новый год.

Новый год – один из самых любимых праздников. Мы ждем его с нетерпением, потому

что Новый год приносит в дом веселье, хорошее настроение и, конечно, подарки. Особенно

ждут подарков наши дети. Наверняка, и вы планируете сделать какой-нибудь подарок своему

малышу.

Что же купить? Этот вопрос волнует многих родителей. В доме уже скопилось так

много плюшевых зверят и машинок, хотя малышу всего год или два! Что же подарить, чтобы

подарок принес ребенку не только радость, но и пользу.

Все дети любят, когда в доме появляется новогодняя елка. Это целое волшебство – елку

вносят с мороза, торжественно устанавливают в комнате и начинают наряжать всей семьей.

Малышу тоже хочется участвовать в этом таинстве, но взрослые почему-то не очень рады,

когда малыш тянется к елочным шарам или тащит елку за ветку, пытаясь украсить ее.

Подарите малышу его собственную елочку, которую он сможет наряжать, сколько

захочет, менять игрушки местами, как ему вздумается. Конечно, не настоящую, а

самодельную.

Елочка-коврик

Изготовление такой елочки может занять у вас всего несколько вечеров, а вот радости и

пользы от нее будет очень и очень много.

Приготовьте:

• довольно большой прямоугольный лоскут плотной однотонной ткани (можно

использовать старое покрывало);

• лоскут зеленой однотонной ткани или ткани в очень мелкий рисунок;

• небольшие лоскутки ярких расцветок;

• несколько больших одежных крючков, несколько пуговиц разного размера, кнопки

(самые большие из тех, что попадутся), кусочек липучки;

• ленты, тесемки;

• и естественно, нитки, иголку и швейную машинку.

Возьмите старую газету и сложите ее пополам. Нарисуйте половину силуэта елки,

вырежьте. Положите выкройку на изнаночную сторону зеленой ткани, обведите ее и

вырежьте деталь, не оставляя припуски на швы.

Из этой же ткани вырежьте три прямоугольника – маленький, побольше и самый

большой (это будут карманы). Выкроенные деталидолжны быть в два раза больше реальной

величины будущих карманов (это упростит шитье, поможет избежать трудоемкого процесса

обработки) плюс припуски на швы.

В конечном счете готовые карманы должны будут поместиться прямо на елке –

маленький сверху, средний в центре, большой внизу.

Сложите прямоугольник пополам по длине лицевой стороной внутрь. Прострочите

боковые швы. Выверните и прогладьте заготовку утюгом.

Приметайте готовую деталь так, как показано на рисунке, пристрочите. Поднимите ее и

пристрочите к основанию елки.

То же самое проделайте с оставшимися карманами.

По всей поверхности основания елки на некотором расстоянии друг от друга (не очень

близко) пришейте застежки – крючки, пуговицы и так далее. Пришивайте довольно

толстыми нитками, чтобы покрепче держались.

Из плотной ткани выкройте два прямоугольника одинакового размера (на

прямоугольнике должен поместиться силуэт елки). К одному из них приметайте (изнанка

елки к лицу ткани) и пристрочите зигзагом по краю саму елку. Второй прямоугольник

приложите лицевой стороной к лицевой стороне елки, совмещая края прямоугольных

деталей. Сострочите три шва – боковые и нижний. Выверните заготовку на лицевую сторону.

У вас должно получится некое подобие мешка с необработанным верхним краем и

елкой спереди.

Верхние края прямоугольных деталей заверните внутрь. Нарежьте несколько

одинаковых кусочков тесьмы или лент (или того и другого). Сложите их вдвое (в виде

петельки) и вставьте обрезанными краями внутрь вашего мешка. Все это обязательно нужно

сначала прометать, а потом прострочить несколько раз туда-сюда.

Елка готова. За петельки, которые получились наверху, вы сможете повесить готовый

коврик на стене в детской комнате.

Теперь осталось сделать елочные игрушки.

Вырежьте из ярких разноцветных тканей небольшие геометрические фигуры

(естественно, по две одинаковых для каждой игрушки). Это могут быть квадратики,

треугольники разной формы, звездочки, ромбики, а также сердечки, полумесяцы, рыбки и

прочие несложные силуэты.

Сложите фигурки изнаночными сторонами внутрь, сметайте их, сострочите по краю

зигзагом (зигзаг должен быть очень плотным, или нужнонесколько раз прошить каждую

сторону), оставьте небольшое отверстие, набейте заготовку ватой или синтепоном и

застрочите до конца.

Можно сшить две детали с изнанки, вывернуть и набить ватой.

Сшивая детали, не забудьте (при обоих вариантах изготовления) вставить внутрь

сложенный вдвое кусочек тонкой ленты или тесемки (для подвешивания на крючки и

пуговицы).

Если вы сшиваете детали зигзагом, при сметывании вставьте оба кончика тесемки

внутрь, а прострачивая игрушку, прострочите в этом месте еще плотнее, чтобы петелька не

оторвалась.

Если вы будете сшивать с изнанки и выворачивать, не забудьте, что петельку надо

вставить внутрь, а ее кончики должны торчать там же, где припуски на швы.

Если вы хотите использовать липучку или кнопки, сложите широкую цветную тесемку

вдвое и сшейте по краям, а наверх пришейте второй элемент застежки.

Такие елочные игрушки можно просто набить ватой, а можно сделать их более

разнообразными на ощупь. В одну-две игрушки положите шуршащие целлофановые пакеты,

в другие насыпьте старые пуговицы, в третьи – гречневую крупу или геркулес.

Кроме самодельных тряпочных игрушек, на елку можно повесить еще кое-что. Купите

в газетном киоске несколько дешевых пластмассовых брелоков, запаситесь конфетами (если

ваш ребенок не страдает аллергией) и обвяжите их тесемочками. Придумайте свои варианты

украшения елки. А в кармашки положите те подарки, которые нельзя подвесить, – книжечки,

машинки, куколку и так далее.

Однажды ночью, за день-два до Нового года, когда все украшения и сама елка будут

готовы, пока малыш спит, повесьте этот новогодний сюрприз на дверь или на любое другое

видное место в детской комнате.

Утром малыш сам найдет свой большой подарок, в котором спрятано множество

маленьких подарочков. А как он обрадуется, когда поймет, что с этой елкой можно

баловаться, сколько душе угодно.

Работа с застежками и крючками не только принесет радость малышу, но и разовьет его

неумелые ручки.

Возраст 1–1,5 года

Найди пару

Попробуйте объяснить малышу, что такое пара. Покажите несколько пар обуви,

носков, варежек. Объясняя, используйте слова «такой же», «одинаковый».

Возьмите в руку один ботиночек (безусловно, он должен быть чистый). На пол рядом с

малышом положите еще два ботиночка: один – парный к тому, что у вас в руках, а второй –

лишний. Задача будет довольно простой, и малыш с ней справится. Постепенно

увеличивайте количество предметов, из которых надо выбирать.

Сложите лист бумаги пополам. Вырежьте из него силуэты: варежку, носочек, сапог,

ботинок. Попросите малыша подобрать к каждому силуэту пару.

Возраст 1–2 года

Играем в слова

Научите ребенка понимать смысл слова «скажи»: обратитесь к бабушке или к папе с

просьбой повторить за вами слово, которое вы скажете, а затем попросите об этом же

малыша. Если он понял, что вы от него хотите, и если вы просите произнести слово, которое

ему по силам, ребенок обязательно отреагирует на вашу просьбу. Если нет, попробуйте еще

и еще раз.

Так вы будете играть с малышом в первую игру в слова: сначала просите сказать

одно-три знакомых слова, потом добавляете одно простое, но ни разу не произнесенное

малышом слово. Как правило, малыш автоматически повторит его за вами. А потом (после

нескольких игр), поняв смысл этого слова, он начнет активно использовать его в своей речи.

Возраст 1–2 года

Я сам

Называйте и показывайте малышу части его тела – нос, рот, уши, пальцы, локти,

колени, пятки и так далее.

Когда он все запомнит, спрашивайте, где у него носик, ушки и все остальное. Пусть

показывает на себе.

Можете нарочно запутать малыша: показываете на ноги, а говорите, что это руки.

Пусть он исправит вашу ошибку: скажет, что это на самом деле, или покажет, где находится

то, что вы назвали.

Можете нарисовать портрет малыша на большом листе в полный рост (портретное

сходство не обязательно). Пусть показывает части тела на рисунке.

Возраст 1,5–3 года

Разноцветные колпачки

Заготовьте полукруги разного размера.

Вырежьте из цветного картона девять полукругов разного размера. Радиус каждого

полукруга должен быть меньше предыдущего на 1 см. Первый (самый большой полукруг) –

одного цвета, затем (чуть меньше) – второго, затем – третьего. Четвертый по размеру

полукруг – такого же цвета, что и первый. Лучше использовать три основных цвета –

красный, синий и желтый.

Соедините уголки каждого полукруга между собой так, чтобы получился колпачок.

Склейте их клеем «Момент», дайте просохнуть.

Колпачки можно надевать один на другой, прятать один под другим, выстраивать в ряд,

строить из них башенку.

Покажите малышу сначала только два колпачка (большой и маленький – между ними

больше различия) одного цвета, познакомьте его со словами:

• «большой», «маленький»;

• «больше», «меньше».

Научите малыша ставить один колпачок на другой: можно поставить маленький на

большой, тогда выйдет башенка. Или, наоборот, спрятать маленький колпачок под большим.

Во время игры с колпачками обращайте внимание ребенка на слова:

• «верх», «низ», «вверху», «внизу»;

• «над», «под»;

• «видно», «не видно».

То же самое можно проделать с парами колпачков других цветов.

Через некоторое время можно вводить в игру менее отличающиеся друг от друга пары

колпачков одного цвета – большой и средний или средний и маленький. Игры и задания те

же самые, то есть пока мы не говорим слова «средний», а используем его средний колпачок

то как большой (по отношению к маленькому), то как маленький (рядом с большим).

Можно попробовать сравнивать колпачки разного цвета по размеру. В данном случае

задания тоже могут быть разной сложности, в зависимости от колпачков – очень

отличающихся по размеру или почти одинаковых. Однако пока мы играем только с парами

колпачков.

Когда малыш хорошо запомнит, что такое большой и маленький, вводим в игру третий

колпачок.

Поставьте перед ребенком в ряд три колпачка одного цвета. Покажите, где большой,

где средний, где маленький. Постройте вместе с ребенком башенку – «сначала на большой

колпачок ставим средний, потом маленький». Спрячьте колпачки – «сначала надо на

маленький колпачок поставить средний, а потом большой». Все ваши действия нужно

озвучивать, чтобы ребенок не только видел, что вы делаете, но и слышал и учился понимать

слова.

Постепенно можете начинать сравнивать по размеру тройки разноцветных колпачков и

делать с ними то же самое: обсуждать, где какой, какой больше или меньше другого, строить

башенки или прятать один колпачок под другой.

Можете строить башенки одного цвета или используя колпачки всех трех цветов.

Можно выстраивать колпачки в ряды – три колпачка одного цвета (конечно, и тут при

желании можно соблюдать порядок – большой, средний, маленький) или разных цветов

(очень близких по размеру или, наоборот, сильно отличающихся). Покажите ребенку, какой

колпачок стоит в середине, а какие по бокам. Можете не просто сказать «по бокам», а еще и

назвать «справа» или «слева» от того колпачка, который находится в центре.

Возраст 1,5–3 года

Цветочное лото «Клумбы»

Малыши любят подражать старшим. Если старший брат играет с друзьями в

настольную игру, младшему тоже захочется поиграть. Однако многие, а точнее все

настольные, игры сложны для детей 1,5–3 лет. Это происходит потому, что они основаны на

знании счета и других сложных понятиях или рассчитаны на то, что игроки умеют следовать

целому ряду сложных правил игры. Чтобы подготовить ребенка к игре в настоящие

настольные игры, сделайте ему простейшие игры своими руками.

У игры, о которой пойдет речь, есть несколько последовательно усложняющихся

вариантов для одного и того же игрового материала.

Как сделать игру

Возьмите два листа бумаги для черчения или картона формата А4, разрежьте каждый

лист пополам. На каждой части нарисуйте клумбу с четырьмя-пятью цветочками одинаковой

формы, но разного цвета. На всех листах у вас будут одинаковые, но по-разному

расположенные цветочки. Рисуйте только контуры цветочков, не раскрашивая их. Они могут

напоминать тюльпаны или другой узнаваемый цветок. Вырежьте из цветного картона такие

же цветочки.

Возраст 1,5–2 года

Игра «Посадим цветочки»

Число играющих: один взрослый, один ребенок.

Материал: одна клумба у ребенка, одна у взрослого, цветочки для каждого поля.

Цель игры: познакомиться с цветами, научиться находить контур нужного цвета,

познакомиться с понятием «такой же».

Ход игры: взрослый предлагает ребенку посадить цветы на клумбах – положить

цветочки на контуры нужного цвета. Сначала взрослый показывает ребенку, как это сделать,

на своей клумбе, комментируя каждое действие: «Беру красный цветок, ищу, где его нужно

посадить (ищу на клумбе цветок такого же цвета), кладу на место. Распустился цветочек!» и

так далее. Затем просит малыша сделать то же самое на его клумбе.

Если возникнут трудности, помогите малышу. Когда все цветочки будут рассажены,

обязательно похвалите малыша.

Возраст 2–4 года

Игра «Клумбы» с кубиком

Число играющих: один взрослый, один-четыре ребенка.

Материал: одна клумба у каждого ребенка (у взрослого – по желанию), цветочки для

каждого поля, кубик с цветными гранями. Цвета граней соответствуют цветам игрового

материала. Одна грань – зеленая. Если выпадет зеленая грань, игрок пропускает ход.

Цель игры: находить нужный цветок, сравнивая его с цветом грани на кубике.

Научиться играть с кубиком, познакомиться с понятием «пропустить ход».

Ход игры: взрослый предлагает детям по очереди кидать кубик. Когда кубик

останавливается, взрослый спрашивает, какой цвет выпал на кубике. Ребенку, который кидал

кубик, предлагается найти цветок нужного цвета и положить на клумбу. Если выпала грань

зеленого цвета – травка выросла – ребенок пропускает ход. Если выпала грань того цвета,

который уже использован на клумбе игрока, он тоже пропускает ход.

Возраст 2–3 года

Игра «Цветочное лото»

Число играющих: один взрослый, один-четыре ребенка.

Материал: одна клумба у каждого ребенка, цветочки для каждого поля.

Цель игры: научиться соблюдать правила игры, взаимодействовать при игре в

группе, ждать, когда наступит твой ход.

Ход игры: взрослый выполняет роль ведущего – достает по одному цветочку и,

обращаясь к каждому ребенку по очереди, предлагает назвать цвет цветочка и ответить,

нужен ли ему такой цветок и куда его можно положить. Взрослый старается подбирать

цветы так, чтобы ребенок за каждый ход закрывал по одному цветочку и не пропускал ход.

Тогда все дети закончат играть одновременно.

Возраст 1,5–3 года

Разрезные картинки

Дети по своей натуре созидатели. Им нравится строить домики из кубиков и

конструкторов, собирать узоры из мозаики, закрывать рамки вкладышами, соединять

половинки квадратов или других фигур. Очень любят они и разборные картинки.

Существует немало разновидностей таких игр. Это и паззлы, так популярные во всем

мире, и картинки на кубиках, и просто разборные картинки.

Игры с паззлами и картинками на кубиках не сразу даются малышу. Как правило,

головоломки-паззлы состоят не менее чем из восьми частей. Двухлетний малыш теряется

перед такой задачей, особенно если он еще не пробовал собирать изображения, разделенные

на меньшее количество элементов.

Картинки на кубиках сложны тем, что сначала надо найти нужную грань кубика, потом

повернуть ее нужной стороной, а потом уже найти ее место в картинке. Ни паззлы, ни

картинки на кубиках практически невозможно собрать без картинки-образца, а маленький

ребенок еще не умеет сопоставлять образец с той картинкой, которую он собирает.

Для маленького ребенка лучше всего подойдут плоскостные разборные картинки. Но

если паззлы и картинки на кубиках можно купить в магазине, то простые картинки,

разрезанные на две-четыре части, родителям придется делать самостоятельно.

Возьмите карточки от старого лото или открытки. Если нет ни того ни другого,

используйте любые картинки из журналов, предварительно наклеенные на картон и

высушенные под прессом.

Удобнее, если все картинки будут одинакового размера. Тогда вы сможете сделать

подставку-рамочку, чтобы ребенку было легче собирать картинки. Рамку можно сделать из

листа плотного картона (он должен быть на 1,5–2 см шире, чем сами картинки) и наклеить на

другой лист картона такого же размера (как в играх-паззлах).

Сначала картинку нужно разрезать на две части по прямой линии – вертикально,

горизонтально или под любым углом. Покажите ребенку собранную картинку, затем выньте

ее детали из рамки (или раздвиньте детали, если вы не пользуетесь рамкой) и попросите

малыша снова собрать картинку: «Картинка сломалась! Почини ее скорее!»

В первый раз не стоит переворачивать детали или класть их в беспорядке. Не нужно

давать ребенку много картинок подряд – две-три достаточно.

Когда малыш освоит простейший вариант игры, можете его немного усложнить:

поменять детали местами или перевернуть одну из них вверх ногами. Когда ребенок

научится быстро собирать картинки из двух частей, разрежьте одну часть картинки пополам.

Так вы постепенно перейдете к картинкам из трех-четырех частей.

Если ребенок не может собрать картинку из трех-четырех деталей, сначала выньте одну

из деталей и попросите малыша вставить ее на место, затем выньте две детали и так далее.

Когда малыш будет легко находитьместо для любой детали, можно переходить к

самостоятельной сборке всей картинки.

Если малыш с легкостью собирает одну картинку, перемешайте детали двух картинок,

затем трех и более. Если то или иное задание окажется ребенку не под силу, вернитесь на

один уровень сложности назад.

В процессе игры обращайте внимание малыша на цвета, которые он видит, на детали

рисунков. Спросите, какого цвета платочек у матрешки или ставни у домика. Если ребенок

не умеет говорить, попросите показать, где красный или другой цвет, где у лошадки хвост,

грива, где у домика труба и так далее.

Разговаривая с малышом в процессе игры, используйте слова:

• «левая», «правая» половинка, «середина»;

• «верх», «низ» картинки;

• «верхний правый» угол, «нижний левый» и так далее.

Постепенно перейдите к сборке головоломок-паззлов и картинок на кубиках.

Возраст 2–6 лет

Геометрическое лото

Возьмите альбомный лист. Разрежьте его пополам (по длине). Одна половина станет

игровым полем, другая – карточками.

Расчертите каждую половину на три части. Нарисуйте в каждой клеточке контур

геометрической фигуры. На обеих половинках должны быть абсолютно одинаковые фигуры,

лучше рисовать их по трафарету (воспользуйтесь линейкой с отверстиями в виде фигур или

игрой «Рамки и вкладыши геометрические»).

Затем одну половину листа разрежьте на карточки. У вас получится первое, самое

простое лото, в которое можно играть с малышом полутора-двух лет. Взрослый показывает

малышу карточку, называя при этом геометрическую фигуру, и просит ребенка найти такую

же картинку на листе и закрыть ее.

Сделайте сразу несколько листов, чтобы одинаковые изображения не наскучили

ребенку. Добавьте изображение других фигур или измените размер и соотношение сторон в

уже известных фигурах, разместите их на листе под другим углом.

Когда малыш будет легко находить все фигуры, познакомится со всеми имеющимися

листами лото, предложите ему поиграть на двух листах одновременно.

Через некоторое время сделайте дубликаты имеющихся у вас листов и карточек, при

этом одинаковые по форме и размеру фигуры раскрасьте разными цветами (или вырежьте из

цветной бумаги). Теперь, показывая малышу карточку, называйтеи фигуру, и ее цвет.

Самым сложным вариантом будет игра, в которой встретятся разные фигуры двух-трех

размеров, окрашенные в три-пять цветов. Фигурам нужно будет давать полную

характеристику – «большой синий треугольник» или «маленький зеленый квадрат» и так

далее.

Используя карточки от такого лото, можно придумать несколько игр дополнительно.

Попросите малыша сложить в одну стопку (коробку, конвертик, нарисованный на листе

бумаги домик и тому подобное) все круги, или квадраты, или треугольники. Чем младше

ребенок, тем проще должно быть задание. Например, двухлетку можно попросить отделить

круги от квадратов (всего два типа фигур), дав ему не больше десяти карточек, а

пятилетнему – дать весь комплект.

Можно назвать фигуры печеньями, конфетами, яблоками и попросить разложить

продукты по полочкам, нарисованным на листе, а затем поиграть в магазин с куклами.

Придумайте задания такого же типа, ориентируясь на цвета и размер фигур. Вариантов

сюжета может быть много. Например, маленьким деткам (маленьким треугольникам) нужно

дать маленькие яблочки (маленькие кружочки) или конфетки (квадраты), а ребятам постарше

нужны средние яблоки и конфеты (средние квадраты), а взрослым – большие.

В таких играх совершенно не обязательно, чтобы цвет или форма фигуры

соответствовали реальному цвету или форме того объекта, который она заменяет.

Игра «Четвертый лишний»

Предложите малышу карточки, в которых три фигуры будут иметь один или два общих

признака, а четвертая будет отличаться одним признаком от всех.

Можно сравнивать фигуры группами. В одной группе (три-четыре фигуры) все фигуры

маленькие, но разного цвета и формы, а в другой – фигуры разных цветов и форм, но

большие. В данном случае ребенок должен увидеть, чем все фигуры одной группы

отличаются от всех фигур другой группы.

Игра «Пирамидка»

Предложите ребенку найти все красные круги, показать большой, средний и маленький

круг, а затем положить их по убыванию размера – как пирамидку, снизу вверх. Потом можно

найти все синие квадраты, желтые треугольники и так далее и тоже составить из них

пирамидки.

Можно усложнить игру: пусть большой круг будет синим, средний – желтым, а

маленький –красным. Или: пусть вся пирамидка будет красная, внизу – квадрат, в середине

– круг, вверху – треугольник.

Чем старше ребенок, тем сложнее может быть задание. Например, пирамида из девяти

кругов, цвета чередуются снизу так: синий, красный, желтый. Ребенок должен сам выбрать

нужные карточки и выполнить задание.

Игра «Дорожка»

Играют двое и более участников, карточки делят поровну на всех. Первый играющий

кладет любую карточку на стол. Следующий должен положить рядом свою карточку, у

которой есть один общий признак с фигурой на первой карточке. Следующий кладет дальше

– так, чтобы получилась дорожка, причем у каждой пары карточек должен быть свой общий

признак, не такой, как у предыдущей пары. Если играющему нечего положить, он

пропускает ход.

Можно менять условия игры. Например, должны быть два общих признака или ни

одного.

Возраст 2–6 лет

Игра «Коврик»

Если вы не хотите делать геометрическое лото (допустим, ваш малыш вообще не любит

играть в лото), можете поиграть с вырезанными из цветного картона геометрическими

фигурами.

Вам понадобится несколько простых геометрических фигур (пять-шесть типов),

двух-трех размеров, трех-пяти цветов. И два одинаковых листа цветного картона – это будут

коврики. Они могут быть квадратными, прямоугольными, круглыми или другой формы.

Знакомство с орнаментом

Из геометрических фигур выложите в центре коврика простейший орнамент – дорожку,

в которой фигуры будут следовать одна за другой. Попросите ребенка продолжить орнамент.

Самое простое задание – выкладывать в ряд одинаковые фигуры.

* * *

Выкладывайте дорожки с «пробелом», то есть пропуская небольшое (равное)

расстояние между фигурами.

* * *

Детям постарше можно предложить продолжить более сложные ряды – с чередованием

двух разных фигур одного цвета или одинаковых фигур двух цветов, или один кружок

одного цвета, второй – другого, или 1 + 2, 2 + 1, 2 + 2, 2 + 3, 3 + 2, 3 + 3.

* * *

Сделайте дорожки вдоль краев своего коврика так, чтобы на углах были одинаковые

фигуры. Попросите ребенка повторить ваш орнамент на своем коврике, придумать свой

орнамент, построенный по такому же принципу.

* * *

Поставьте фигуры в ряд. Попросите ребенка расставить такие же фигуры в обратном

порядке.

* * *

Сделайте на своем коврике орнамент, ориентированный на центр: в центре одна

фигура, вокруг – четное (для квадратной, прямоугольной, круглой формы коврика) или

нечетное (для треугольной формы) количество других фигур. Попросите ребенка повторить

ваш орнамент на своем коврике, придумать свой орнамент, построенный по этому же

принципу.

* * *

Знакомьте ребенка с понятиями «право», «лево», «верх», «низ». Предложите ребенку

сделать узор, располагая фигуры под вашу диктовку:

• положи в верхний правый угол – круг, в центр – квадрат и так далее;

• положи синий кружок на поле в любом месте, справа от него – красный, под ним –

еще синий и так далее;

• положи четыре кружка так, чтобы крайний слева был красный, а справа от синего

лежал только один красный.

Придумайте подобные задания с пропусками фигур, с выкладыванием фигур по

диагонали друг к другу и так далее.

Развитие навыков счета

Научите ребенка называть числа до десяти. Покажите ему одну, две, три фигуры и так

далее. Попросите ребенка показать, где, например, одна фигура, а где пять. Пусть попробует

разместить на коврике заданное вами количество фигур.

* * *

Поставьте несколько фигур в ряд. Под ними сделайте еще один ряд фигур (их может

быть больше, меньше или столько же). Научите ребенка сравнивать, где больше, а где

меньше. Пусть попробует сделать так, чтобы фигур было поровну или одних фигур больше

(или меньше), чем других.

* * *

Выполняйте с помощью фигур простейшие примеры на сложение и вычитание.

Давайте задания типа:

• к одной фигуре добавь еще две – сколько получилось;

• от четырех фигур отними две – сколько получилось;

• сколько фигур нужно добавить к трем, чтобы стало пять;

• сколько фигур надо убрать от шести, чтобы осталась одна, и так далее.

Более подробно об обучении счету рассказано в описании игры «Кружочки».

Игры на развитие внимания и памяти

Составьте дорожку или узор из кругов двух цветов. Попросите ребенка посмотреть на

дорожку (узор) и отвернуться. Измените расположение одной фигуры (потом двух-трех).

Предложите малышу восстановить первоначальную картину.

* * *

Составьте дорожку (узор) из фигур. Пусть ребенок посмотрит на нее. Уберите дорожку

(узор) с поля. Предложите малышу восстановить ее самостоятельно.

Задания на развитие фантазии, воображения

Спросите у ребенка, на что похожа та или иная фигура. Попросите найти предметы в

комнате, похожие на ту или иную фигуру. Попросите припомнить, какие предметы такой же

формы он видел раньше.

* * *

Предложите ребенку составить из фигурок простое изображение (домик, кораблик и

пр.). Не предлагайте готовое решение – какие фигуры выбрать и как их лучше расположить.

Пусть малыш пофантазирует.

Возраст 3–5 лет

Игра «Половинки»

Нарисуйте на картоне силуэты пяти-шести домиков (бабочек, листьев или деревьев –

любые изображения, симметричные относительно оси) разной формы и размера. Разрежьте

их по центру на две части (по оси симметрии). Для домиков можно дополнительно вырезать

из картона окошки, для бабочек – фигурки для украшения крыльев, для деревьев –

изображения плодов (парами – разной формы). Принцип игры для всех вариантов одинаков.

Рассмотрим игру с домиками.

* * *

Покажите ребенку половинки домиков, попросите подобрать половинки, подходящие

друг к другу, – собрать домики. Спросите, какая половинка правая, какая левая.

* * *

Попросите ребенка найти самый высокий домик, самый низкий, самый широкий,

самый узкий, одинаковые по высоте и ширине домики.

* * *

Попросите ребенка найти одинаковые окошки и поставить их на домики симметрично –

одинаково с правой и с левой стороны (как в зеркале) и, наоборот, несимметрично –

по-разному.

* * *

Сделайте домик и поставьте окна несимметрично. Попросите ребенка найти, где

нарушен порядок (симметрия), и восстановить его.

* * *

На одном из домиков разместите две-три пары окошек, предложите ребенку

посмотреть на получившуюся картинку. Измените расположение окошек (ребенок должен

отвернуться). Попросите малыша по памяти восстановить рисунок.

* * *

На одном из домиков разместите две пары окошек, предложите ребенку посмотреть на

получившуюся картинку и разберите ее. Попросите ребенка по памяти восстановить

рисунок.

Возраст 3–6 лет

Игра «Домик»

Вам понадобятся:

• игровое поле – вырезанный из картона контур домика (основа домика – квадрат 30 5

30 см, сверху – треугольная крыша);

• комплект окошек (девять квадратов другого цвета 8 5 8 см);

• карточкис изображением животных или других персонажей (размер карточек должен

быть немного меньше окошек). Рисунки можно вырезать из открыток и наклеить на

одинаковые кусочки картона, кроме того, можно использовать наклейки.

Размеры деталей домика и карточек можно менять, главное сохранять соотношения.

Положите домик на стол. В домике четыре окошка – два внизу, два вверху. Возьмите

изображения четырех персонажей. Расскажите малышу, что эти зверюшки хотят поселиться

в домике, дружить, ходить друг к другу в гости. Объясните, что ходить они могут только по

прямой линии, наискосок (по диагонали) ходить нельзя. Если малыш не поймет такое

объяснение, поставьте между окошками маленькие прямоугольники – двери.

Взрослый дает ребенку задания (если ребенок затрудняется отвечать на вопросы, пусть

только размещает картинки и показывает на нужные окошки пальцем):

• На первом этаже будет жить кошка. Посади ее в свою комнату (можно спросить: «Где

ты хочешь ее разместить, справа или слева?»).

• А рядом с ней собачка (можно добавить, где оказалась собачка – справа или слева от

кошки?).

• Над ней поселим зайку, рядом с ним – лисичку.

Дополнительные вопросы:

• Куда может пойти зайка (а он у вас находится, например, в верхнем правом углу)?

Правильный ответ – вниз или налево (ребенок может сказать или показать ответ).

• К кому может пойти кошка (за один ход)? Правильный ответ – к собачке или к

лисичке (в данном случае ребенок должен указать не направление, а персонаж).

• От кого может попасть домой собачка? Ответ – назвать персонаж.

• Откуда может попасть домой зайка? Ответ – указать направление – снизу, справа.

• Сколько шагов нужно сделать зайке, чтобы попасть в гости к кошке, к собачке?

Сколько шагов нужно сделать зайке, чтобы попасть домой от кошки, от лисички?

• Может ли зайка попасть в гости к лисичке за один ход? А к кошке?

• Кто живет справа от лисички? Слева от собачки?

• Кто живет над кошкой? Под зайкой?

* * *

Усложнение игры: на двух этажах по три квартиры, а не по две, следовательно, на

первом и на втором этажах по три окошка. Теперь в игре участвуют шесть персонажей.

Задания примерно такие же, как в прошлой игре.

Ребенок размещает персонажи в квартирах по вашей просьбе или самостоятельно.

Затем говорит или показывает ответы на вопросы:

• Куда может пойти тот или иной персонаж (направо, налево, вверх или вниз)?

• К кому из персонажей он может прийти за один шаг? За два? За три? Покажи все

варианты пути от одного персонажа к другому.

• От кого из персонажей он может попасть домой за один шаг? За два? За три? Покажи

все варианты пути.

• Сколько шагов нужно сделать, чтобы попасть в гости к тому или иному персонажу?

Сколько шагов нужно сделать, чтобы попасть домой от другого персонажа?

• Может ли один из персонажей попасть к другому за один ход? За два? За три?

• Кто из персонажей может попасть в гости к такому-то за один ход? За два? За три?

• Кто живет справа, слева, сверху или снизу от названного персонажа?

• Кто живет между этим и этим персонажем?

* * *

Второй вариант домика с шестью квартирами – три этажа, по две квартиры на каждом.

* * *

Самый сложный вариант – домик с девятью квартирами, три этажа, по три квартиры на

каждом. Задания аналогичные.

Возраст 3–6 лет

Игра «Варежки»

Для игры вам понадобятся:

• вырезанные из цветного картона два силуэта варежек;

• элементы орнамента (несколько геометрических фигур небольшого размера из

картона).

Покажите ребенку картонные варежки, объясните, где правая, где левая, приложите

руки к варежкам, обратите внимание на то, куда направлены ваши большие пальцы.

Предложите ребенку сделать то же самое. Спросите, где правая и где левая варежка. Для

того чтобы ребенок научился определять, где правая, а где левая варежка, можно

потренироваться на настоящих варежках.

* * *

Рассмотрите настоящие варежки. На каждой из них есть узоры, рисунки или орнамент.

На одной из игровых варежек сделайте вместе с ребенком узор или рисунок. Предложите

ребенку самому придумать и сделать узоры на варежке.

* * *

Положите на стол две варежки, предложите ребенку украсить одну из них как ему

захочется. На второй варежке сделайте узор, симметричный тому, который сделан на первой.

Объясните ребенку, как получаются симметричные узоры и рисунки.

Украсьте одну варежку. Попросите ребенка выложить узор, симметричный сделанному

вами. Чем младше ребенок, тем проще должен быть рисунок.

Предложите ребенку самостоятельно украсить обеварежки (симметрично).

Украсьте обе варежки несимметрично. Попросите малыша найти ошибку и исправить.

* * *

Украсьте варежку (или две) и предложите ребенку посмотреть на рисунок. Измените

рисунок, спросите малыша, что изменилось, и предложите ему восстановить

первоначальный вариант по памяти.

* * *

Украсьте одну варежку, предложите ребенку запомнить узор и снимите фигуры.

Предложите ребенку сделать такой же узор по памяти. Усложните задание: предложите

ребенку по памяти сделать узор, симметричный данному.

* * *

Предложите ребенку связать варежки вместе, чтобы они не потерялись. Проколите

дыроколом внизу каждой варежки отверстие и попросите малыша продеть в него шнурок и

завязать узел.

* * *

Предложите ребенку нарисовать красками или фломастерами красивую пару варежек.

Возраст 4–6 лет

Игра «Башенки»

Вырежьте из картона трех цветов пятнадцать фигур (семь квадратов и восемь

прямоугольников). Размер самой маленькой фигуры 3 5 3 см, самой большой – 15 5 15 см.

Разделите все фигуры на клеточки.

* * *

Покажите ребенку фигуры, спросите, знает ли он, как они называются. Попросите

найти все квадраты, все прямоугольники. Если ребенку трудно сориентироваться в полном

комплекте, дайте ему лишь несколько фигур.

* * *

Покажите ребенку две полоски разной длины одинакового цвета. Расскажите, какая

полоска длинная, какая короткая. Попросите ребенка показать.

* * *

Возьмите три полоски одинакового цвета, но разной длины. Предложите ребенку

сравнить их по длине. Введите понятия: «длиннее, чем», «короче, чем», «самая длинная»,

«самая короткая», «средняя».

* * *

Покажите ребенку две полоски одинакового цвета, но разной ширины. Расскажите,

какая длинная, какая короткая. Попросите ребенка показать.

* * *

Возьмите три полоски разной ширины. Предложите ребенку сравнить их по ширине.

Введите понятия: «шире, чем», «уже, чем», «самая узкая», «самая широкая», «средняя».

* * *

Попросите ребенка найти одинаковые по длине или ширине прямоугольники одного

или разных цветов, а также абсолютно одинаковые по размеру и форме фигуры, но разных

цветов.

* * *

Предложите ребенку выложить из фигур заборчик, лесенку (выставляя фигуры в ряд

горизонтально) или башенку (выставляя фигуры в ряд вертикально), произвольно размещая

элементы один за другим или в определенном порядке:

• чередуя фигуры одного цвета по размеру (длинная, короче и так далее);

• чередуя квадраты всех цветов и размеров произвольно, от большего к меньшему или

наоборот;

• чередуя прямоугольники всех цветов и размеров так же, как квадраты.

* * *

Предложите ребенку сделать заборчик под диктовку – сначала самый длинный

прямоугольник, справа от него самый маленький квадрат, потом прямоугольник любой

длины, но такой же ширины, как этот квадрат, и так далее.

* * *

Предложите ребенку сделать под диктовку башенки, выставляя фигуры на поле

вертикально – одна над другой.

* * *

Предложите ребенку заполнить самый большой квадрат другими фигурами,

произвольно или используя минимальное (максимальное) количество элементов. Так же

можно заполнять любые другие фигуры.

* * *

Предложите составить из полосок какое-нибудь изображение (домик, подъемный кран

и так далее). Не предлагайте готовое решение: какие полоски выбрать и как их лучше

расположить. Пусть ребенок пофантазирует.

Возраст 2–4 года

Ходилки для малышей

Предлагаю вам попробовать сделать простые игры-ходилки с кубиком и фишками.

Поскольку в два-четыре года ребенок еще вряд ли умеет хорошо считать, ему не подойдут

игры, в которых участвует кубик с точками (от одной до шести). А более простые варианты

найти сложно. Сделайте малышу такую игру, в которой на сторонах кубика будут не точки, а

цветные кружочки. А на дорожке, по которой предстоит пройти фишкам, нарисуйте подряд

кружочки тех же цветов, что и на кубике. Один цвет можете не рисовать; если он выпадет,

игрок должен будет пропустить ход. По ходу игры можно придумать какие-нибудь

несложные задания, например: назвать цвет домика, стоящего рядом с клеткой, на которой

остановилась фишка, или назвать встретившееся животное и так далее.

Учимся считать: математические игры

Возраст 2–6 лет

Кружочки

Для игры вам понадобятся:

• двадцать кружочков из картона или пластмассы (двух цветов). Можно использовать

пуговицы, бусины или нечто похожее. Вместо кружочков можно использовать абсолютно

одинаковые сюжетные картинки, любой счетный материал;

• несколько шаблонов десятка. Можно использовать поддоны на десять яиц или

приклеить на картонку вплотную друг к другу (в два ряда по пять) спичечные коробки;

• сюжетные картинки или игрушки;

• игровое поле – большой лист бумаги, расчерченный на клетки по размеру кружков

(или других игровых элементов, заменяющих кружки);

• набор цифр – написанных на небольших картонках или позаимствованных из любой

игры, например из магнитной азбуки.

Цель игры:

• знакомство с количеством, цифрами;

• развитие логики, внимания, памяти.

Знакомимся с количеством

Один, много, несколько

Возьмите две любые игрушки, например куклу и медвежонка или две машинки.

Одному из персонажей дайте один кружочек, другому – все остальные (или погрузите

кружочки в машины). Спросите у ребенка, где один, а где много. Попросите дать один или

несколько кружочков каждой из его любимых игрушек.

* * *

Выложите перед малышом на белый лист бумаги один, два, три, четыре и пять кругов

(одного цвета). Показывая кружки, говорите громко и ясно: «Один», – добавляете еще один и

говорите: «Два», – добавляете еще один и говорите: «Три». Дойдя до пяти кружков,

возвращаетесь обратно (то есть убираете по одному кругу, говоря: «Пять, четыре…»). Дайте

малышу две-три фигуры и предложите ему класть и убирать их со стола по очереди с вами.

* * *

Проделайте то же самое, но с кружочками двух цветов, обращая внимание на то, что

два – это один и еще один (например красный и синий), а четыре – это два и два или один и

три.

* * *

От раза к разу меняйте цвет кругов и количество кругов каждого цвета (1 + 4 или 2 + 3).

Затем постепенно добавляйте в игру по одному кружочку. То есть, поиграв несколько раз с

числом пять, начните играть с числом шесть. Потом добавьте еще один круг и по-разному

поиграйте с семью кружками и так далее.

* * *

Когда дойдете до десятка, попробуйте расставить кружочки не просто так, а в

определенном порядке. Возьмите шаблон десятка и размещайте на нем кружочки одного

цвета, заполняя сначала нижний, а затем верхний ряд (слева направо).

Обратите внимание малыша на то, из чего состоит десяток: замените один кружок на

кружок другого цвета, затем еще один и так далее. Малыш увидит все варианты сочетаний

фигур двух цветов в десятке (1 + 9, 2 + 8, 3 + 7, 4 + 6, 5 + 5, 6 + 4, 7 + 3, 8 + 2, 9 + 1).

* * *

Слева положите на стол заполненный шаблон десятка, а справа – пустой шаблон.

Начните заполнять второй шаблон по одному кружку (сначала берем только пять кругов).

Кладете один кружок и говорите: «Десять и один – одиннадцать». Малыш добавляет еще

один круг, вы говорите: «Двенадцать» и так до пятнадцати, затем возвращаетесь обратно к

десяти. И так далее.

* * *

Кроме выстраивания кружков десятками на шаблоны, попробуйте делать из них

дорожки, в которых десятки будут отличаться по цвету. Можно выстраивать из кружков

прямоугольники, круги, треугольники, другие фигуры. Каждый раз считайте, сколько у вас

кружков того или иного цвета. Убирая кружки, ведите обратный счет.

* * *

Выложите на стол два числа (на шаблонах или без них), например четыре и семь

(сложность задания зависит от возраста ученика), и попросите ребенка показать, где какое

число на глаз. Если ребенок ошибется, обязательно пересчитайте кружки и уточните ответ.

* * *

Выложите несколько кружков на столе и попросите ребенка выложить столько же.

Выкладывать можно в ряд, тогда ребенок будет класть свои кружки под вашими. Можно

выкладывать круги определенным рисунком и просить ребенка не только выложить столько

же фишек, но и расположить их в том же порядке.

* * *

Назовите ребенку число и попросите его положить на стол столько же кружков.

Когда ребенок освоит понятие «количество», можно познакомить его с цифрами.

* * *

Положите на стол шаблон пустого десятка и скажите, что когда нет ничего (ни одного

круга), то это называется словом «ноль», а для краткости и удобства ноль обозначают вот

таким знаком – и положите цифру над шаблоном. Затем кладете один кружок и говорите, что

это «один», а вот цифра один. Добавляете следующий кружок и меняете цифру. Дойдете до

десятка, поставите цифру один над целым десятком, а справа – незаполненный шаблон, а над

ним цифру «0». Прочитаете – «десять» – один десяток (показали) и ноль единиц, то есть

больше ни одного кружка (показали). Добавили еще один – «11», назвали, показали состав –

один десяток и одна единица.

Можно показать все числа до ста, если, конечно, у вас есть десять шаблонов. Конечно,

это нужно делать не за одно занятие.

* * *

Предложите ребенку потренироваться, подбирая цифрук нужному количеству кружков

и, наоборот, нужное количество кружков к определенной цифре.

Простые математические действия

Когда ребенок познакомился хотя бы с двумя первыми десятками, можно изучать

сложение и вычитание.

Сложение

Придумайте маленькую сюжетную игру (можете использовать сюжетные картинки, а

еще лучше – игрушки). Расскажите и покажите малышу примерно следующее: «Зайка нашел

сначала две ягодки, а потом еще три». Выложите на столе эти два числа – то есть ваши

кружочки – два и три (можно одного цвета, но лучше разных). Скажите: «Два плюс три

равно (равняется, получится, будет, станет – как хотите) пять». Не выкладывайте еще пять

кружков, а объедините те, которые уже были в игре. В конце, сосчитав все кружки, скажите,

сколько всего ягодок собрал зайка.

* * *

Так же поступайте и с более крупными числами – придумывайте небольшой сюжет и

решайте пример вместе с ребенком. Если ребенка уже не интересуют зайки и ежики,

придумайте познавательные задачи типа: «В восточном полушарии три материка. В

западном – два. А один материк расположен и в том, и в другом полушарии. Сколько всего

материков в обоих полушариях?» Или: «В году три зимних, три весенних, три летних и три

осенних месяца. Сколько всего?» Для наглядности выложите нужное количество кружков на

столе.

* * *

Особенное внимание обратите на складывание чисел, сумма которых выходит за

пределы десятка. Например, кладете на шаблон слева семь кружков, а справа лежит пустой

шаблон. Берете еще пять кругов (желательно другого цвета). Говорите: «К семи прибавляем

пять». Обратите внимание ребенка, сколько пустых ячеек в первом десятке, именно столько

кружков нужно отделить от второго числа – от пяти – и достроить десяток.

При этом вы должны обязательно комментировать свои действия вслух: «Три не

хватает до целого десятка. От пяти берем три, остается два. Получается целый десяток и еще

два – значит, двенадцать». Или так: «Три не хватает, а пять это три и два…» и так далее.

* * *

Предложите ребенку попробовать сделать такие задания понарошку, то есть в уме.

«Представь, что к этому количеству (выложенному на шаблоне) нужно прибавить

столько-то. Попробуй посчитать, сколько будет». Пусть ребенок смотрит на кружки и

проговаривает, что можно сделать с единицами и десятками и сколько всего получится.

Впоследствии предложите ребенку попробовать выполнить все задания устно. Пусть

представит, как будет выглядеть на шаблоне то или иное число, как надо сложить числа, что

сделать сначала, что потом и какой получится ответ. Таким образом, ребенок начнет

привыкать к устному счету, наглядно представляя себе, что делает.

Постепенно вводите запись примеров цифрами (используя игровые цифры или

записывая на бумаге).

Вычитание

Положите на столе несколько кружков, например шесть (если ребенок маленький,

используйте сюжетную картинку, на которой изображены ягоды, мячики или нечто

подобное). Скажите ребенку, сколько было предметов, сообщите, что несколько предметов

персонаж съел (подарил и прочее), и уберите их. Затем посчитайте, сколько предметов

осталось.

Придумайте разнообразные задачи на вычитание.

* * *

Особое внимание уделяйте вычитанию с переходом через десяток.

Допустим, от пятнадцати нужно отнять восемь. Положите нужное количество

кружочков на шаблоны, отсчитайте то количество, которое следует отнять. Скажите:

«Сначала отнимаем пять (показываете, что пять находятся на неполном шаблоне), остается

десять, а потом отнимаем еще три». Не забывайте показывать и комментировать все свои

действия, а в конце называть результат.

* * *

Предложите ребенку потренироваться в устном счете, то есть выполнить такие задания

понарошку, как и в случае со сложением.

Постепенно вводите запись примеров цифрами.

Умножение и деление

Для того чтобы познакомить ребенка с умножением и делением, можно придумать

какую-нибудь сюжетную задачу и использовать несколько картинок – действующих лиц. Но

можно обойтись абстрактными понятиями – только числами – и предложить ребенку решать

примеры. Чем младше ребенок, тем ему интереснее играть с конкретными персонажами.

Очень часто родители забывают об этом или им просто не хочется играть с ребенком, а

кажется, что научить – проще. На деле это оказывается совсем не так. Попробуйте поиграть с

малышом, и вы увидите, что этот способ обучения более эффективен.

* * *

Раздайте каждому персонажу (их может быть два-четыре) по одному кружку (это могут

быть ягоды, мячики, бублики, арбузы и так далее). Сосчитайте, сколько персонажей, сколько

ягод. Обратите внимание ребенка на то, что если раздавать по одному кружку, то кружков

понадобится столько же, сколько персонажей. Затем вручите каждому персонажу по второму

предмету. Посчитайте, сколько всего понадобилось предметов. Считайте по одному, потом

двойками: 2, 4, 6, 8.

* * *

Придумывайте задачи и сами, при ребенке, их решайте: «Испекла девочка пирожки для

своих друзей Пети, Вовы и Нади, раздала каждому по два и себе два оставила. Интересно,

сколько же у нее всего было пирожков?» Говорите и показывайте: «Два плюс два плюс два

плюс два, или четыре раза по два, или четырежды два…» Можете каждый раз говорить

по-разному. Самое главное, чтобы ребенок понял, что каждый раз можно брать не по одному

предмету, а по несколько и что называется это – умножить.

* * *

Придумывайте задачи не только на распределение чего-то между кем-то. Очень

наглядны задачи такого типа: «Стояли три машинки, за ними еще три, потом еще три.

Сколько всего?» Чтобы понять это, нужно выложить кружками три ряда по три и увидеть,

сколько всего кружков. Или: «В каждом ящике было пять ананасов. А всего три ящика.

Сколько ананасов?»

* * *

Придумывайте простейшие задачи на деление: «шесть яблок поделить на троих» или

«восемь конфет раздать четырем игрушкам». Продемонстрируйте ребенку, что деление –

действие, обратное умножению.

Дроби для малышей

Вам понадобятся:

• двадцать кругов двух цветов не менее 10–15 см диаметром (из них два целых круга, а

остальные разделены на части – на две, три, четыре и так далее);

• комплект карточек с цифрами или цифры от магнитной азбуки или другой игры;

• дробная черта (полоски цветного картона или счетные палочки).

Играем с кружочками

Покажите малышу целый круг. Дайте его подержать и рассмотреть. Скажите название

фигуры. Спросите ребенка, знакома ли ему эта фигура, где еще он видел кружок. Достаньте

второй круг, разделенный на две части. Удивитесь, что круг не целый, а «сломанный».

Скажите, что такие кусочки называются полукругами, и попросите малыша сложить на столе

из полукругов целый круг. Если ему не легко справиться с такой задачей, скажите, что

можно сложить второй круг прямо на первом (целом). Если у малыша все равно ничего не

получается или он не понимает, что вы от него хотите, помогите ему, покажите, как это,

сложить круг из двух кусочков. Можете достать второй комплект (целый круг и две

половинки) и собирать круг одновременно с ребенком: он – свой, вы – свой.

* * *

Постепенно начинайте осваивать и другие круги (желательно не все сразу, а по одному:

каждый раз работа идет только с одним кружком). Если малышу трудно ориентироваться,

какой стороной соединять детали, покажите ему, где у кусочков круга уголочек, скажите, что

уголочки соединяются в середине и тогда получается круг.

Если ребенку меньше двух лет, ему будет довольно трудно собрать круги, разделенные

более чем на четыре части.

* * *

Покажите малышу три детали: две одинаковые – по цвету и размеру, а третью – совсем

другую (и по цвету, и по размеру). Познакомьте малыша с понятиями:

• «одинаковые», «разные»;

• «такой же», «не такой», «другой».

Затем подберите пару к детали, которая была «не такой», и повторите все понятия,

сравнивая детали в парах, детали одной пары с деталями другой пары, а также пары между

собой. Потом попробуйте подобрать к деталям из каждой пары еще несколько деталей и

составить круги из одинаковых деталей.

То же самое можно сделать, сравнивая фигуры одного цвета (то есть отличие между

фигурами будет не так явственно).

* * *

Познакомьте ребенка с понятиями «большой» и «маленький». Покажите ему две детали

одного цвета, сильно отличающиеся друг от друга по размеру (например, одну третью часть

круга и одну седьмую или одну четвертую и одну десятую). Покажите, какая деталь

большая, а какая – маленькая. Попросите малыша показать то же самое.

Положите маленькую деталь поверх большой, обратите внимание, насколько одна

деталь больше другой (это хорошо видно). Предложите найти еще одну большую и еще одну

маленькую деталь (не из всех деталей, а из некоторого количества деталей этих же

размеров). Закрепите понятия:

• «большой», «маленький»;

• «больше», «меньше».

Занимаясь в следующий раз, возьмите пару деталей другого размера.

* * *

Когда ребенок будет хорошо ориентироваться в различиях между двумя величинами,

приготовьте три разные по размерудетали, увеличивающиеся пропорционально (например

1/2, 1/4, 1/8 круга). Познакомьте ребенка с группами понятий:

• «маленький», «больше», «самый большой»;

• «большой», «меньше», «самый маленький»;

• «большой», «средний», «маленький»;

• «больше, чем…», «меньше, чем…» и так далее.

Со временем ваш малыш сможет выкладывать на поле в ряд пять или даже десять

последовательно уменьшающихся или увеличивающихся деталей (включая целый круг).

* * *

Знакомясь с размерами, не забывайте и о цвете (хотя их в нашей игре всего два).

Покажите малышу несколько фигур разного размера, но одинакового цвета, предложите

найти еще фигуры такого же цвета. Попробуйте складывать круги одного цвета из фигур

разного размера. Поищите:

• абсолютно одинаковые детали – и по размеру, и по цвету;

• детали разные по размеру, но одинаковые по цвету;

• детали разные по цвету, но одинаковые по размеру.

* * *

Поиграйте с малышом в игру «Обезьянка», которая любит обезьянничать, то есть все

повторять за другими (по Никитиным). Возьмите две любые детали игры, малышу дайте

такие же. Положите детали на столе так, чтобы получился какой-нибудь рисуночек, фигурка

или узор. Попросите малыша сделать то же самое. Потом измените рисунок, пусть и

обезьянка не отстает. В следующий раз поиграйте с парами других фигур. Потом с

тремя-четырьмя фигурами.

* * *

Сделав рисунок, можете спросить малыша, на что это похоже. Попросите сложить из

имеющихся фигур фигуру, похожую на тот или иной предмет.

* * *

Сделайте простой рисунок (узор), попросите малыша отвернуться, уберите рисунок с

поля и попросите его сложить такой же по памяти.

* * *

Сложите рисунок, попросите малыша отвернуться, измените положение одной детали.

Попросите найти изменение. Постепенно усложняйте задания.

* * *

Сделайте два одинаковых рисунка, допустив одну неточность. Попросите малыша

исправить ее так, чтобы рисунки стали одинаковыми. Усложняйте задания, делая больше

ошибок.

Возраст 3–5 лет

Учимся считать

Для того чтобы рассказывать ребенку о дробях, сначала нужно научить его считать. Но

это не значит, что малыш должен называть подряд числа до десяти. Ребенок должен хорошо

представлять себе состав любого числа в пределах десяти.

* * *

Начните знакомить ребенкас количеством. Сначала в пределах пяти, а затем

постепенно в пределах десяти. Показывайте ребенку, где круг, разделенный на две части, где

– на три, четыре и пять. Просите показать, где какой круг. Подбирайте цифры,

соответствующие количеству деталей в кругах, и, наоборот, количество деталей в кругах,

соответствующее цифрам.

* * *

Сравнивайте группы фигур одного размера, но разного цвета: пять (два, семь, десять)

больших красных кругов и столько же больших голубых.

* * *

Сравнивайте группы фигур одного цвета, но разного размера: пять (два, семь, десять)

больших красных и пять маленьких красных. Для этого выкладывайте фигуры рядами – один

ряд под другим, – соблюдая одинаковое расстояние между фигурами.

Если ребенок сомневается, что фигур равное количество, наложите фигуры парами

друг на друга, чтобы он видел: для каждой фигуры одного цвета (размера) можно найти

фигуру другого цвета (размера).

* * *

Одновременно можно показывать ребенку неравные ряды фигур. В одном ряду больше,

в другом меньше. Предложите малышу определить на глаз: где фигур больше, где меньше, а

потом проверить свой ответ, сложив фигуры парами.

* * *

Складывайте круги из деталей одного размера, но разного цвета – знакомьте ребенка с

составом числа. Пусть он сам увидит, что:

• «два – это один и один»;

• «пять – это три и два или четыре и один»;

• «десять – это шесть и четыре, пять и пять, два и восемь».

Просите ребенка сказать, сколько деталей следует добавить, чтобы получился целый

круг. Подкрепляйте все это записью примеров: 2 = 1 + 1, 5 = 3 + 2, 5 = 4 + 1, 10 = 6 + 4 и так

далее.

* * *

Убирайте несколько деталей из целого круга, просите ребенка сосчитать, сколько

деталей осталось. Записывайте примеры: 8–5 = 3, 6–2 = 4 и так далее.

* * *

Придумывайте задачки (с персонажами) на сложение и вычитание и решайте их вместе

с малышом, используя фигурки и цифры, а потом только цифры.

Знакомимся с дробями

Расскажите ребенку, как называются части целого: одна вторая, одна третья, одна

четвертая и так далее. Научите малыша, как определить название части (нужно посчитать,

сколько всего деталей в круге, если пять, то часть называется «одна пятая», и так далее).

Просите ребенка дать вам ту или иную часть круга. Спрашивайте, как называется та или иная

деталь.

* * *

Научите _________ребенка записывать дроби числами (это задание по силам детям в 5–6 лет,

малыши могут ограничиться устными заданиями). Просите сделать подпись к выставленным

на поле деталям и, наоборот, просите выставить детали к подписи. Расскажите ребенку, как

называются цифры в записи дробного числа (числитель и знаменатель), где находится

каждая из них и что каждая из них обозначает (знаменатель показывает, на сколько частей

разделен круг, а числитель показывает, сколько этих частей взяли). Объясните, что

знаменатель не может быть нулевым (если круг разделили на ноль частей, значит, его просто

не разделили и это не дробь).
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