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Ââåäåíèå

Ïñèõîëîãèÿ è ïåäàãîãèêà — î÷åíü ñëîæíûå è âçàèìîñâÿçàííûå îòðàñëè

çíàíèé, èññëåäóþùèå ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãîãðàííûå ÿâëåíèÿ è ïðîöåññû è îõâà-

òûâàþùèå ñâîèì âíèìàíèåì áîëüøîé îáúåì ñîâåðøåííî ñïåöèôè÷åñêèõ ïî-

íÿòèé è òåðìèíîâ. Èõ ñîäåðæàíèå òðóäíî óñâîèòü ñ ïåðâîãî ðàçà, äëÿ ýòîãî

íåîáõîäèìû ñåðüåçíûå óñèëèÿ.

Ãëàâíàÿ öåëü íàñòîÿùåãî ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ ñîñòîÿëà â ìàêñèìàëüíîé

ñèñòåìàòèçàöèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è ñîçäàíèè íà ýòîé

îñíîâå ðåàëüíûõ ïðåäïîñûëîê äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî èõ óñâîåíèÿ.

Â íåì, êðîìå òîãî, ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

� â îáëàñòè ïñèõîëîãèè — ïîêàçàòü ñïåöèôèêó è ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû

îñìûñëåíèÿ ïñèõèêè è ñîçíàíèÿ ëþäåé, çíà÷èìîñòü ïîñëåäíèõ â æèçíè

è äåÿòåëüíîñòè ëþäåé; îïèñàòü ñóùíîñòü è ñâîåîáðàçèå ïðîÿâëåíèÿ

ìîòèâàöèîííûõ, ïîçíàâàòåëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ, âîëåâûõ è êîììóíè-

êàòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ; ïðåäñòà-

âèòü â îáîáùåííîì âèäå ïñèõîëîãèþ ëè÷íîñòè è ðàçëè÷íûõ ãðóïï îáùå-

ñòâà è îõàðàêòåðèçîâàòü ñâîåîáðàçèå èõ ïðîÿâëåíèÿ âî âçàèìîäåéñòâèè,

îáùåíèè è âçàèìîîòíîøåíèÿõ ëþäåé;

� â îáëàñòè ïåäàãîãèêè — îïèñàòü ïðåäìåò, çàäà÷è è îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ

ðàçâèòèÿ ýòîé îòðàñëè çíàíèé; ïîêàçàòü, êàê îíà èñïîëüçóåò ïñèõîëîãè-

÷åñêèå çíàíèÿ â èíòåðåñàõ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ëþäåé; îõàðàêòåðèçîâàòü

ñâîåîáðàçèå è çàêîíîìåðíîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàâûêîâ è óìåíèé

ëþäåé â ó÷åáíîì è ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññàõ.

Â èçäàíèè ðåàëèçóåòñÿ ñïåöèàëüíûé ïîäõîä, îáëåã÷àþùèé ïðîöåññ îâëàäå-

íèÿ ïðåäñòàâëåííûìè çäåñü îáøèðíûìè çíàíèÿìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïñèõîëî-

ãèÿ è ïåäàãîãèêà äîñòàòî÷íî òî÷íî êëàññèôèöèðóþò èçó÷àåìûå èìè ôåíîìåíû

è âûÿâëÿþò çàâèñèìîñòè ìåæäó íèìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àâòîð ýòè çàâè-

ñèìîñòè îáîáùèë è ïðåäñòàâèë â íàèáîëåå ïðèåìëåìîì äëÿ âîñïðèÿòèÿ

è çàïîìèíàíèÿ âèäå — êàê ñõåìû, ÿâëÿþùèåñÿ íàãëÿäíûì èçîáðàæåíèåì

ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé è äàþùèå âîçìîæíîñòü áîëåå ïðîäóê-

òèâíî è íà äëèòåëüíûé ñðîê çàïå÷àòëåòü â ñîçíàíèè óñâîåííóþ èíôîðìàöèþ.

Êàæäàÿ èç ñõåì íåñåò îïðåäåëåííóþ íàãðóçêó, îòíîñèòñÿ ê òåì áàçîâûì

âíóòðåííèì ñîñòàâëÿþùèì âñåãî êàðêàñà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé,

êîòîðûå ìîãóò çàòåì è íàðàùèâàòüñÿ, è ðàñøèðÿòüñÿ, íî óæå íàâñåãäà îñòà-

íóòñÿ â ñîçíàíèè â îáîáùåííîì è ñèñòåìàòèçèðîâàííîì âèäå. Êîììåíòàðèè

ê ñõåìàì ðàçúÿñíÿþò è çàêðåïëÿþò çàëîæåííóþ â íèõ èíôîðìàöèþ.

Â òî æå âðåìÿ ïðåäñòàâëåííîå ó÷åáíîå ïîñîáèå:

� ïîêàçûâàåò, â êàêîì íàïðàâëåíèè è êàê íóæíî îâëàäåâàòü ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêèìè çíàíèÿìè;

� âûðàæàåò îñíîâíûå ïðèíöèïû ïîäõîäà ê èõ àíàëèçó è èçó÷åíèþ;



� ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ, èçëîæåííóþ â îáîáùåííîì è ñèñòåìàòèçèðî-

âàííîì âèäå;

� âêëþ÷àåò ñâåäåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì îñìûñëåíèÿ ìíîãèõ íàó÷íûõ

èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé ïî ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå.

6 Ââåäåíèå



×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ

Ãëàâà ïåðâàÿ

Ïðåäìåò, çàäà÷è è ìåòîäîëîãè÷åñêèå

îñíîâû ïñèõîëîãèè êàê íàóêè

Êàê áû ÷åëîâåê íè ïûòàëñÿ çàáûòü î íåé, ïñèõè-

÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íàïîìíèò î ñåáå. È äåëî ïðîñâåùå-

íèÿ — íàó÷èòü ÷åëîâå÷åñòâî îáðàùàòüñÿ ñ ýòèì

ñîêðîâèùåì.

Í. Ê. Ðåðèõ

Ïñèõîëîãèÿ — äîñòàòî÷íî ìîëîäàÿ îòðàñëü çíàíèé. Îíà âûäåëèëàñü â ñàìî-

ñòîÿòåëüíóþ íàó÷íóþ äèñöèïëèíó ëèøü â íà÷àëå XIX â. è ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àé-

íî ïåðñïåêòèâíîé, ïîñêîëüêó íå òîëüêî íå èñ÷åðïàëà ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, íî,

áîëåå òîãî, ïîñòîÿííî èõ ðàñøèðÿåò, îòâå÷àÿ íà ñîâðåìåííûå çàïðîñû ñîöè-

àëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ïðîãðåññà, ïðåäïîëàãàþùåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèå

ëþäåé è èõ ïñèõèêè.

Êàæäàÿ íàóêà âñåãäà èìååò ñâîé îáúåêò è ïðåäìåò, ñâîè çàäà÷è. Îáúåê-

òîì, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëè òåõ ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ, êîòîðûå èñ-

ñëåäóåò êîíêðåòíàÿ íàóêà, à ïðåäìåòîì — ñïåöèôèêà ôîðìèðîâàíèÿ, ðàçâè-

òèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ ôåíîìåíîâ. Íî ïñèõîëîãèÿ — ýòî îñîáàÿ îáëàñòü

çíàíèé, â êîòîðîé, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìíîãîå íå óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè îáû÷-

íûõ ïðåäñòàâëåíèé (íàïðèìåð, ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ), à ñ äðóãîé —

ïðèñóòñòâóþò ñâîåîáðàçíûå îáúåêòû: ëè÷íîñòü (ãðóïïà, åñëè ìû èìååì â âè-

äó ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ) è äåÿòåëüíîñòü, ïîâåäåíèå ëþäåé, ïîñêîëüêó

èìåííî â íèõ ïðîÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêîå.

Çàäà÷è ëþáîé íàóêè îïðåäåëÿþòñÿ îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè åå èññëå-

äîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ, à òàêæå òåìè öåëÿìè, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ýòà

êîíêðåòíàÿ îòðàñëü çíàíèé.

Ìåòîäîëîãèÿ — ýòî ó÷åíèå îá èäåéíûõ ïîçèöèÿõ íàóêè, ëîãèêå è ìåòî-

äàõ åå èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãèè — ýòî ðåçóëüòàò îñìûñëåíèÿ

åå òåîðèè (ò. å. ñîâîêóïíîñòè âçãëÿäîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ðåçóëüòàò

èçó÷åíèÿ è îñìûñëåíèÿ ïðîÿâëåíèÿ ïñèõèêè ëþäåé â ïðîöåññå èõ æèçíè

è äåÿòåëüíîñòè) è åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ îñíîâ ïîçíàíèÿ åå ïðîèñõîæäåíèÿ.



1.1. Ïðåäìåò è çàäà÷è ïñèõîëîãèè

8 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ïñèõîëîãèÿ — ýòî íàóêà î çàêîíîìåðíîñòÿõ âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ è ïðî-

ÿâëåíèÿ ïñèõèêè è ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà.

Ïñèõèêà — ýòî ñâîéñòâî ãîëîâíîãî ìîçãà, îáåñïå÷èâàþùåå ÷åëîâåêó è æè-

âîòíûì ñïîñîáíîñòü îòðàæàòü âîçäåéñòâèÿ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé ðåàëüíîãî

ìèðà.

Ïñèõèêà ìíîãîîáðàçíà â ñâîèõ ôîðìàõ è ïðîÿâëåíèÿõ. Ïñèõèêà ÷åëîâåêà —

ýòî åãî ÷óâñòâà, ìûñëè, ïåðåæèâàíèÿ, íàìåðåíèÿ, ò. å. âñå òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò

åãî ñóáúåêòèâíûé âíóòðåííèé ìèð, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â äåéñòâèÿõ è ïî-

ñòóïêàõ, âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà — âûñøèé ýòàï ðàçâèòèÿ ïñèõèêè è ïðîäóêò îáùåñò-

âåííî-èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðåçóëüòàò òðóäà.

Êðîìå òîãî, ïñèõîëîãèÿ èçó÷àåò òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê áåññîçíàòåëüíîå,

ëè÷íîñòü, äåÿòåëüíîñòü è ïîâåäåíèå.

Áåññîçíàòåëüíîå — ýòî ôîðìà îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, â õîäå êîòî-

ðîãî ÷åëîâåêîì íå îñîçíàþòñÿ åãî èñòî÷íèêè, à îòðàæàåìàÿ ðåàëüíîñòü ñëè-

âàåòñÿ ñ ïåðåæèâàíèÿìè.

Ëè÷íîñòü — ýòî ÷åëîâåê ñ ïðèñóùèìè åìó èíäèâèäóàëüíûìè è ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.

Ïîâåäåíèå — âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñòóïêè

è äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà.

Äåÿòåëüíîñòü — ýòî ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííûõ íà

óäîâëåòâîðåíèå åãî ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ïñèõîëîãèè êàê íàóêè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îáúåêòèâíûõ

çàêîíîìåðíîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé

è ïðîöåññîâ êàê ðåçóëüòàòà îòðàæåíèÿ âîçäåéñòâèé îáúåêòèâíîé äåéñòâè-

òåëüíîñòè.

Ïðè ýòîì ïñèõîëîãèÿ ñòàâèò ïåðåä ñîáîé è ðÿä äðóãèõ çàäà÷.

� Èçó÷àòü êà÷åñòâåííûå (ñòðóêòóðíûå) îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé

è ïðîöåññîâ, ÷òî èìååò íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêîå, íî è áîëüøîå ïðàêòè÷å-

ñêîå çíà÷åíèå.

� Àíàëèçèðîâàòü ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé è ïðîöåñ-

ñîâ â ñâÿçè ñ äåòåðìèíèðîâàííîñòüþ ïñèõèêè îáúåêòèâíûìè óñëîâèÿìè

æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ëþäåé.

� Èññëåäîâàòü ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå ïñèõè÷å-

ñêèõ ÿâëåíèé, ïîñêîëüêó áåç èõ çíàíèÿ íåâîçìîæíî ïðàâèëüíî îâëàäåòü

ïðàêòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè èõ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ.

� Ñîäåéñòâîâàòü ïëàíîìåðíîìó âíåäðåíèþ íàó÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíà-

íèé â ïðàêòèêó (ðàçðàáîòêà íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ìåòîäèê îáó÷åíèÿ

è âîñïèòàíèÿ, ðàöèîíàëèçàöèè ïðîöåññà òðóäà â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿ-

òåëüíîñòè).
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1.2. Ìèð ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé

10 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ìèð ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé — ýòî ñîâîêóïíîñòü âñåõ ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ,

êîòîðûå îòðàæàþò îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ïñèõèêè ÷åëîâåêà è êîòîðûå èçó÷àåò

ïñèõîëîãèÿ êàê ñïåöèôè÷åñêàÿ îòðàñëü çíàíèé.

Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû — ýòî ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ïåð-

âè÷íîå îòðàæåíèå è îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì âîçäåéñòâèé îêðóæàþùåé äåéñò-

âèòåëüíîñòè. Êàê ïðàâèëî, îíè èìåþò ÷åòêîå íà÷àëî, îïðåäåëåííîå òå÷åíèå

è ÿðêî âûðàæåííûé êîíåö.

Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû äåëÿòñÿ íà ïîçíàâàòåëüíûå (îùóùåíèå, âîñïðè-

ÿòèå, âíèìàíèå, ïðåäñòàâëåíèå, ïàìÿòü, âîîáðàæåíèå, ìûøëåíèå, ðå÷ü), ýìî-

öèîíàëüíûå è âîëåâûå.

Ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà — ýòî íàèáîëåå óñòîé÷èâûå è ïîñòîÿííî ïðîÿâ-

ëÿþùèåñÿ îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèå îïðåäåëåííûé êà÷åñò-

âåííî-êîëè÷åñòâåííûé óðîâåíü ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, òèïè÷íûé äëÿ

äàííîãî ÷åëîâåêà.

Ê ïñèõè÷åñêèì ñâîéñòâàì îòíîñÿòñÿ íàïðàâëåííîñòü, òåìïåðàìåíò, õàðàê-

òåð è ñïîñîáíîñòè.

Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ — ýòî îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè

è êà÷åñòâà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà, õàðàêòåðíûé äëÿ íåãî â êàæ-

äûé äàííûé ìîìåíò âðåìåíè.

Ê ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì îòíîñÿòñÿ àêòèâíîñòü, ïàññèâíîñòü, áîäðîñòü,

óñòàëîñòü, àïàòèÿ è ïð.

Ïñèõè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ — ýòî ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ôîðìèðóþùèåñÿ

â ïðîöåññå ïðèîáðåòåíèÿ ÷åëîâåêîì æèçíåííîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà,

â ñîäåðæàíèå êîòîðûõ âõîäèò îñîáîå ñî÷åòàíèå çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ è ïðîöåññû — ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèå

ôåíîìåíû, îáóñëîâëåííûå âçàèìîäåéñòâèåì, îáùåíèåì è âçàèìîâëèÿíèåì

ëþäåé äðóã íà äðóãà è èõ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê îïðåäåëåííûì ñîöèàëüíûì

îáùíîñòÿì.

Èìåíóþò áîãàòñòâîì

áëàãà òå, ÷òî âîâíå,

Íàñòîÿùåå áëàãî

Ñóùåñòâóåò âî ìíå.

Ð. Òàãîð
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1.3. Ýòàïû ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè

12 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

1-é ýòàï. Ïåðâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõèêå èìåëè àíèìèñòè÷åñêèé õàðàêòåð,

íàäåëÿâøèé êàæäûé ïðåäìåò äóøîé. Â îäóøåâëåííîñòè âèäåëè ïðè÷èíó

ðàçâèòèÿ ÿâëåíèé è äâèæåíèÿ. Àðèñòîòåëü ðàñïðîñòðàíèë ïîíÿòèå ïñèõè÷å-

ñêîãî íà âñå îðãàíè÷åñêèå ïðîöåññû, âûäåëÿÿ ðàñòèòåëüíóþ, æèâîòíóþ è ðà-

çóìíóþ äóøè.

Ïîçæå ñëîæèëèñü äâå ïðîòèâîïîëîæíûå òî÷êè çðåíèÿ íà ïñèõèêó —

ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ (Äåìîêðèòà) è èäåàëèñòè÷åñêàÿ (Ïëàòîíà). Äåìîêðèò

ñ÷èòàë, ÷òî ïñèõèêà, êàê è âñÿ ïðèðîäà, ìàòåðèàëüíà. Äóøà ñîñòîèò èç àòîìîâ,

òîëüêî áîëåå òîíêèõ, ÷åì àòîìû, ñîñòàâëÿþùèå ôèçè÷åñêèå òåëà. Ïîçíàíèå

ìèðà ïðîèñõîäèò ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ. Ïî ìíåíèþ Ïëàòîíà, äóøà íå èìååò

íè÷åãî îáùåãî ñ ìàòåðèåé è â îòëè÷èå îò ïîñëåäíåé èäåàëüíà. Ïîçíàíèå

ìèðà — ýòî íå âçàèìîäåéñòâèå ïñèõèêè ñ âíåøíèì ìèðîì, à âîñïîìèíàíèå

äóøè î òîì, ÷òî îíà âèäåëà â èäåàëüíîì ìèðå äî òîãî, êàê ïîïàëà â òåëî ÷åëî-

âåêà.

2-é ýòàï. Â XVII â. áûëè çàëîæåíû ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè

íàó÷íîãî ïîíèìàíèÿ ïñèõèêè è ñîçíàíèÿ. Ð. Äåêàðò ñ÷èòàë, ÷òî æèâîòíûå íå

îáëàäàþò äóøîé è èõ ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñîì íà âîçäåéñòâèÿ èçâíå.

Ïî åãî ìíåíèþ, ÷åëîâåê îáëàäàåò ñîçíàíèåì è â ïðîöåññå ìûøëåíèÿ óñòà-

íàâëèâàåò íàëè÷èå ó ñåáÿ âíóòðåííåé æèçíè. Ä. Ëîêê óòâåðæäàë, ÷òî â ðàçóìå

íåò íè÷åãî, ÷òî íå ïðîøëî áû ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ, âûäâèíóë ïðèíöèï àòîìè-

ñòè÷åñêîãî àíàëèçà ñîçíàíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ìîãóò

áûòü äîâåäåíû äî ïåðâè÷íûõ, äàëåå íåðàçëîæèìûõ ýëåìåíòîâ (îùóùåíèé)

è íà èõ îñíîâå ñôîðìèðîâàíû ÷åðåç àññîöèàöèè áîëåå ñëîæíûå îáðàçîâàíèÿ.

Â XVII â. àíãëèéñêèå ó÷åíûå Ò. Ãîááñ, Ä. Ãàðòëè ðàçâèëè äåòåðìèíèñò-

ñêîå ïðåäñòàâëåíèå îá àññîöèàöèÿõ, ëåæàùèõ â îñíîâå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

ïñèõèêè, à ôðàíöóçñêèå èññëåäîâàòåëè Ï. Ãîëüáàõ è Ê. Ãåëüâåöèé ðàçðàáîòàëè

÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ èäåþ î ñîöèàëüíîì îïîñðåäîâàíèè ïñèõèêè ÷åëîâåêà.

3-é ýòàï. Áîëüøóþ ðîëü â âûäåëåíèè ïñèõîëîãèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé

îòðàñëè çíàíèé ñûãðàëè ðàçðàáîòêà ìåòîäà óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ â ôèçèîëîãèè

è ïðàêòèêà ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïðîâåäåíèå ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïñèõèêè. Â íà÷àëå ÕÕ â. îñíîâàòåëü áèõåâèîðèçìà

àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ä. Óîòñîí óêàçàë íà íåñîñòîÿòåëüíîñòü äåêàðòî-ëîê-

êîâñêîé êîíöåïöèè ñîçíàíèÿ è çàÿâèë, ÷òî ïñèõîëîãèÿ äîëæíà îòêàçàòüñÿ îò

èçó÷åíèÿ ñîçíàíèÿ è ñîñðåäîòî÷èòü ñâîå âíèìàíèå òîëüêî íà òîì, ÷òî äî-

ñòóïíî íàáëþäåíèþ, ò. å. íà ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà.

4-é ýòàï (ñîâðåìåííûé). Äëÿ íåãî õàðàêòåðíî ìíîãîîáðàçèå ïîäõîäîâ

ê ñóùíîñòè ïñèõèêè, ïðåâðàùåíèå ïñèõîëîãèè â ìíîãîîòðàñëåâóþ ïðèêëàä-

íóþ îáëàñòü çíàíèé, îáñëóæèâàþùóþ èíòåðåñû ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

÷åëîâåêà.

Ðîññèéñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà ïðèäåðæèâàåòñÿ äèàëåêòèêî-ìàòåðèà-

ëèñòè÷åñêîãî âçãëÿäà íà ïðîèñõîæäåíèå ïñèõèêè.
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1.4. Ìåòîäû ïñèõîëîãèè

14 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Íàáëþäåíèå — íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ìåòîä, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî

èçó÷àþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ áåç âìåøàòåëüñòâà

â èõ òå÷åíèå. Íàáëþäåíèå áûâàåò æèòåéñêèì è íàó÷íûì, âêëþ÷åííûì è íå-

âêëþ÷åííûì.

Æèòåéñêîå íàáëþäåíèå îãðàíè÷èâàåòñÿ ðåãèñòðàöèåé ôàêòîâ, èìååò ñëó-

÷àéíûé, íåîðãàíèçîâàííûé õàðàêòåð. Íàó÷íîå íàáëþäåíèå ÿâëÿåòñÿ îðãàíè-

çîâàííûì, ïðåäïîëàãàåò ÷åòêèé ïëàí, ôèêñàöèþ ðåçóëüòàòîâ â ñïåöèàëüíîì

äíåâíèêå. Âêëþ÷åííîå íàáëþäåíèå ïðåäóñìàòðèâàåò ó÷àñòèå èññëåäîâàòåëÿ

â äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ îí èçó÷àåò; â íåâêëþ÷åííîì ýòîãî íå òðåáóåòñÿ.

Ýêñïåðèìåíò — ìåòîä, ïðåäïîëàãàþùèé àêòèâíîå âìåøàòåëüñòâî èññëå-

äîâàòåëÿ â äåÿòåëüíîñòü èñïûòóåìîãî ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ íàèëó÷øèõ óñëîâèé

äëÿ èçó÷åíèÿ êîíêðåòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé.

Ýêñïåðèìåíò ìîæåò áûòü ëàáîðàòîðíûì, êîãäà îí ïðîòåêàåò â ñïåöèàëüíî

îðãàíèçîâàííûõ óñëîâèÿõ, à äåéñòâèÿ èñïûòóåìîãî îïðåäåëÿþòñÿ èíñòðóê-

öèåé; åñòåñòâåííûì, êîãäà èçó÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ;

êîíñòàòèðóþùèì — êîãäà èçó÷àþòñÿ ëèøü íåîáõîäèìûå ïñèõîëîãè÷åñêèå

ÿâëåíèÿ; ôîðìèðóþùèì — â ïðîöåññå êîòîðîãî ðàçâèâàþòñÿ îïðåäåëåííûå

êà÷åñòâà èñïûòóåìûõ.

Ìåòîä îáîáùåíèÿ íåçàâèñèìûõ õàðàêòåðèñòèê ïðåäïîëàãàåò âûÿâëåíèå

è àíàëèç ìíåíèé î òåõ èëè èíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ è ïðîöåññàõ,

ïîëó÷åííûõ îò ðàçëè÷íûõ ëþäåé.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè — ìåòîä îïîñðåäîâàííîãî èçó÷åíèÿ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ïî ïðàêòè÷åñêèì ðåçóëüòàòàì è ïðåäìåòàì òðóäà,

â êîòîðûõ âîïëîùàþòñÿ òâîð÷åñêèå ñèëû è ñïîñîáíîñòè ëþäåé.

Îïðîñ — ìåòîä, ïðåäïîëàãàþùèé îòâåòû èñïûòóåìûõ íà êîíêðåòíûå

âîïðîñû èññëåäîâàòåëÿ.

Îïðîñ áûâàåò ïèñüìåííûì (àíêåòèðîâàíèå), êîãäà âîïðîñû çàäàþòñÿ íà

áóìàãå; óñòíûì, êîãäà âîïðîñû ñòàâÿòñÿ óñòíî; è â ôîðìå èíòåðâüþ, âî âðåìÿ

êîòîðîãî óñòàíàâëèâàåòñÿ ëè÷íûé êîíòàêò ñ èñïûòóåìûì.

Òåñòèðîâàíèå — ìåòîä, âî âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ êîòîðîãî èñïûòóåìûå âûïîë-

íÿþò îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ ïî çàäàíèþ èññëåäîâàòåëÿ.

Ðàçëè÷àþò òåñòèðîâàíèå ïðîåêòèâíîå, èññëåäóþùåå ðàçíîîáðàçíûå ïðî-

ÿâëåíèÿ ïñèõèêè èíäèâèäà (îáû÷íî îíî âêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå êîíñòèòó-

òèâíûõ, èíòåðïðåòàòèâíûõ, êàòàðñè÷åñêèõ, èìïðåññèâíûõ, ýêñïðåññèâíûõ

è àääèòèâíûõ ìåòîäèê) è òåñòèðîâàíèå ïñèõîêîððåêöèîííîå (îáû÷íî ïðåäïî-

ëàãàþùåå ïðèìåíåíèå ìåòîäèê ïîâåäåí÷åñêîé è êîãíèòèâèñòñêîé êîððåêöèè,

ïñèõîàíàëèçà, ãåøòàëüò- è òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè, ïñèõîäðàìû,

ïñèõîñèíòåçà è òðàíñïåðñîíàëüíîãî ïîäõîäà).
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1.5. Ïîíÿòèå î ìåòîäîëîãèè â ïñèõîëîãèè

16 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Â êà÷åñòâå îáùåé ìåòîäîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè âûñòóïàåò äèàëåêòèêî-

ìàòåðèàëèñòè÷åñêèé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ îêðóæàþùåãî ìèðà, ðîëè è ìåñòó

ïñèõèêè è ïñèõè÷åñêîãî â íåì. Ñîäåðæàíèå ýòîãî ïîäõîäà ñîñòàâëÿþò ñëåäóþ-

ùèå íàó÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ: î ïåðâè÷íîñòè ìàòåðèè è âòîðè÷íîñòè ñîçíàíèÿ;

î äâèæóùèõ ñèëàõ ðàçâèòèÿ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè è ïñèõèêè; î åäèíñòâå

âíåøíåé, ìàòåðèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è âíóòðåííåé, ïñèõè÷åñêîé; î ñîöè-

àëüíîé îáóñëîâëåííîñòè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà; î ïñèõèêå êàê ôóíêöèè

ãîëîâíîãî ìîçãà; î ñîçíàíèè êàê âûñøåì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõèêè.

Ñïåöèàëüíîé ìåòîäîëîãèåé ïñèõîëîãèè âûñòóïàþò åå ìåòîäîëîãè÷åñêèå

ïðèíöèïû: ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà, ïðèíöèï åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëü-

íîñòè, ïðèíöèï ðàçâèòèÿ è ïðèíöèï ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà.

Ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà, ò. å. ïðè÷èííîé îáóñëîâëåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ

ÿâëåíèé, îçíà÷àåò, ÷òî îíè îïîñðåäóþòñÿ åñòåñòâåííûìè è ñîöèàëüíûìè

óñëîâèÿìè è èçìåíÿþòñÿ ñ òðàíñôîðìàöèåé ýòèõ óñëîâèé.

Ïðèíöèï åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè îçíà÷àåò, ÷òî ñîçíàíèå è äåÿ-

òåëüíîñòü íå ïðîòèâîïîëîæíû äðóã äðóãó, íî è íå òîæäåñòâåííû, à îáðàçóþò

íåðàçðûâíîå åäèíñòâî. Ñîçíàíèå âîçíèêàåò, ðàçâèâàåòñÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ â äåÿ-

òåëüíîñòè. Äåÿòåëüíîñòü âûñòóïàåò êàê ôîðìà àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ, à ñàìî

ñîçíàíèå îáåñïå÷èâàåò àêòèâíûé õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè.

Ïðèíöèï ðàçâèòèÿ îçíà÷àåò, ÷òî ïñèõèêà ìîæåò áûòü ïðàâèëüíî ïîíÿòà

è àäåêâàòíî îáúÿñíåíà, åñëè îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîäóêò ðàçâèòèÿ

è â ïðîöåññå ýòîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðèíöèï ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà îðèåíòèðóåò èññëåäîâàòåëåé âñåõ èíäèâè-

äóàëüíî- è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà íà òî, ÷òîáû

îñìûñëèâàòü èõ êàê îñîáûå êà÷åñòâà, ïðèñóùèå êàæäîìó êîíêðåòíîìó èíäè-

âèäó â îòëè÷èå îò äðóãèõ ëþäåé.

×àñòíîé ìåòîäîëîãèåé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè âûñòóïàþò åå ìåòîäû

(íàáëþäåíèå, ýêñïåðèìåíò, îïðîñû, òåñòû, îáîáùåíèå íåçàâèñèìûõ õàðàêòåðè-

ñòèê, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè) è ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ êîíêðåòíûõ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé.

Áðîñü ñâîè èíîñêàçàíüÿ,

Áðîñü ãèïîòåçû ïóñòûå,

Íà ïðîêëÿòûå âîïðîñû

Äàé îòâåòû ìíå ïðîñòûå.

È. Êàíò
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1.6. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå

îñíîâû ïñèõîëîãèè

18 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ ðîññèéñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè èñõîäèò èç òîãî, ÷òî:

1. Îêðóæàþùèé íàñ ðåàëüíûé ìèð ìàòåðèàëåí (ñîñòîèò èç ìàòåðèè).

2. Ìàòåðèÿ ïåðâè÷íà, à ñîçíàíèå âòîðè÷íî.

3. Ìàòåðèÿ íàõîäèòñÿ â íåïðåðûâíîì äâèæåíèè, ðàçâèòèè:

1) äâèæóùèå ñèëû ðàçâèòèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, ìàòåðèè ïîä÷èíÿþòñÿ

çàêîíàì:

� åäèíñòâà è áîðüáû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé;

� ïåðåõîäà êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â êà÷åñòâåííûå;

� îòðèöàíèÿ îòðèöàíèÿ;

2) äâèæåíèå îïðåäåëÿåò ñîáîé êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè âñåõ ÿâëåíèé

îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè è ñîáñòâåííî ïñèõèêè.

4. Îêðóæàþùèé ìèð è ïñèõèêà ïðîøëè äëèòåëüíûé ïóòü ýâîëþöèè.

Ñïåöèàëüíàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè èñõîäèò èç òîãî, ÷òî:

1. Ïñèõèêà — ñâîéñòâî âûñîêîîðãàíèçîâàííîé ìàòåðèè, ôóíêöèÿ ãîëîâíîãî

ìîçãà.

2. Ñóùíîñòü ïñèõèêè ñîñòîèò â îòðàæåíèè âîçäåéñòâèé íà ÷åëîâåêà ïðåä-

ìåòîâ è ÿâëåíèé îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè.

3. Ñîçíàíèå — âûñøèé ýòàï ðàçâèòèÿ ïñèõèêè.

4. Ïñèõèêà, ñîçíàíèå ñîöèàëüíî îáóñëîâëåíû.

Ñïåöèàëüíàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè â ðåçóëüòàòå äëèòåëü-

íîãî ðàçâèòèÿ ïðèøëà ê âûâîäàì î òîì, ÷òî:

� â îñíîâå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ìîãóò ëåæàòü ëèøü

ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû ïñèõîëîãèè;

� ñóùíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ îïðåäåëÿåòñÿ

èõ êîíêðåòíûìè îñîáåííîñòÿìè è ñâîéñòâàìè;

� ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ìåòîäèêè, ñïîñîáû è ïðèåìû èññëåäîâàíèÿ

êîíêðåòíûõ êëàññîâ è âèäîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ;

� ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîääà-

þòñÿ êîíêðåòíîé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå è îáîáùåíèþ;

� âñå íàó÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ðàçðàáàòûâàåìûìè ïðè ýòîì ïðîãðàììàìè è ïëàíàìè.
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1.7. Âçàèìîñâÿçü ðàçëè÷íûõ ôîðì

äâèæåíèÿ ìàòåðèè

20 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Äâèæåíèå ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö — ýòî äâèæåíèå ìèêðî÷àñòèö — ïðîòîíîâ,

íåéòðîíîâ, ýëåêòðîíîâ è äð. Çàêîíîìåðíûå êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ

âî âçàèìîäåéñòâèè ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ íîâûõ,

ñ äðóãèìè êà÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Ôèçè÷åñêîå äâèæåíèå — áîëåå ñëîæíûé âèä äâèæåíèÿ, â ïðîöåññå êîòî-

ðîãî êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ìèðå àòîìîâ ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ

ìîëåêóë ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ ñ íîâûìè êà÷åñòâåííûìè îñîáåííîñòÿìè. Íàïðè-

ìåð, äâà âçàèìîñâÿçàííûõ àòîìà âîäîðîäà è îäèí àòîì êèñëîðîäà îáðàçóþò

ìîëåêóëó âîäû.

Õèìè÷åñêîå äâèæåíèå — äâèæåíèå è òðàíñôîðìàöèÿ ìîëåêóë, ñîïðîâî-

æäàþùèåñÿ ñëîæíûìè õèìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.

Â ïðîöåññå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà ôèçèêî-õèìè÷å-

ñêèå ñîåäèíåíèÿ óñëîæíÿþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ ðàçíîîáðàçíåå, ïîêà ïðè îïðå-

äåëåííûõ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ íå âîçíèêàåò íîâàÿ ôîðìà äâèæåíèÿ —

îðãàíè÷åñêàÿ æèçíü.

Â õîäå ïîñòóïàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðèðîäà ñîçäàëà âèäû æèâîòíûõ ñ ðàç-

âèòîé íåðâíîé ñèñòåìîé, à çàòåì ïîÿâèëñÿ ÷åëîâåê. Âìåñòå ñ íèì âîçíèêëà

íîâàÿ ôîðìà äâèæåíèÿ — ñîçíàíèå — ñ ïðèñóùèìè åé êà÷åñòâåííûìè îñî-

áåííîñòÿìè — ñóáúåêòèâíûì îòðàæåíèåì îáúåêòèâíîãî ìèðà.

Îäíîâðåìåííî ñ ðàçâèòèåì ñîçíàíèÿ âîçíèêàåò âûñøàÿ ôîðìà äâèæå-

íèÿ — îáùåñòâåííàÿ æèçíü, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíû òðóä, çàêîíû ýêîíîìè-

÷åñêîãî è ïîëèòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà è äðóãèå îñîáåííîñòè.

Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ ôîðì

äâèæåíèÿ.

1. Êàæäàÿ âûñøàÿ ôîðìà äâèæåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà áîëåå ïðîñòîé ôîðìå,

áåç êîòîðîé îíà íå ìîãëà áû âîçíèêíóòü. Òàê, ëþáûå îáùåñòâåííûå ÿâëå-

íèÿ ïðåäïîëàãàþò ñóùåñòâîâàíèå ëþäåé, íàäåëåííûõ ñîçíàíèåì; à ëþáîé

ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ òðåáóåò îñîáûì îáðàçîì îðãàíèçîâàííûõ íåðâíûõ

ïðîöåññîâ è èõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ.

2. Êàæäàÿ âûñøàÿ ôîðìà äâèæåíèÿ îáëàäàåò ñâîèìè ñîáñòâåííûìè êà÷åñò-

âåííûìè îñîáåííîñòÿìè è çàêîíîìåðíîñòÿìè, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü

âûâåäåíû èç êà÷åñòâåííîãî ñâîåîáðàçèÿ è çàêîíîìåðíîñòåé íèçøèõ

ôîðì. Òàê, ÿâëåíèÿ îáùåñòâåííîé æèçíè ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû òîëüêî

ïðèñóùèìè èì ñàìèì çàêîíîìåðíîñòÿìè è íå ìîãóò áûòü âûâåäåíû èç

ìûñëåé, æåëàíèé, ÷óâñòâ è äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäåé,

ó÷àñòâóþùèõ â îáùåñòâåííîé æèçíè.

3. Êàæäàÿ âûñøàÿ ôîðìà äâèæåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíîå åäèíñòâî,

â êîòîðîì ïðèñóòñòâóþò è âñå íèçøèå ôîðìû.
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1.8. Âèäû è ñòðóêòóðà îòðàæåíèÿ

22 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ôèçè÷åñêîå îòðàæåíèå — ïðîñòåéøèé âèä îòðàæåíèÿ, ñïîñîáíûé îòðàæàòü

ëèøü íà÷àëüíûå ôîðìû äâèæåíèÿ.

Íà ïîçäíåé ñòàäèè ôèçè÷åñêîãî äâèæåíèÿ âîçíèêàåò ýëåìåíòàðíàÿ ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü (òðîïèçì), ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé íà÷àëüíóþ ôîðìó ïðè-

ñïîñîáëåíèÿ ïðîñòåéøèõ îðãàíèçìîâ ê âíåøíåé ñðåäå íà îñíîâå ïðèñóùåãî

èì ñâîéñòâà ðàçäðàæèìîñòè.

Ôèçèîëîãè÷åñêîå îòðàæåíèå — áîëåå ñëîæíûé âèä îòðàæåíèÿ, ñîîòâåò-

ñòâóþùèé îðãàíè÷åñêîé æèçíè (îðãàíè÷åñêîìó äâèæåíèþ).

Íà íèçøåé åãî ñòàäèè ñôîðìèðîâàëàñü ïðîñòåéøàÿ ðåôëåêòîðíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü æèâîòíûõ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü òåì, ÷òî:

à) îíà ñîâåðøàåòñÿ âñåãäà êàê îòâåò íà âíåøíåå ðàçäðàæåíèå;

á) ïðè íàñòóïëåíèè ðàçäðàæåíèÿ ñîäåðæàíèå îòâåòíîãî äâèæåíèÿ, åãî

ñèëà è íàïðàâëåííîñòü íàõîäÿòñÿ â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè

ðàçäðàæåíèÿ.

Ïðè ýòîì ñàìî îòðàæåíèå ïðåäñòàâëÿåò äîâîëüíî ñëîæíóþ ðåàêöèþ æè-

âîãî îðãàíèçìà.

Íà âûñøåé ñòàäèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ ñôîðìèðîâàëèñü ñëîæ-

íûå óñëîâíûå ðåôëåêñû æèâîòíûõ, ïîçâîëÿþùèå îñóùåñòâëÿòü ïðåäìåòíîå

âîñïðèÿòèå.

Ïñèõè÷åñêîå îòðàæåíèå — ñàìûé ñëîæíûé è íàèáîëåå ðàçâèòûé âèä

îòðàæåíèÿ.

Íà íèçøèõ åãî ñòàäèÿõ ïñèõèêà æèâîòíûõ äîñòèãàåò ñàìûõ ñîâåðøåííûõ

ôîðì ðàçâèòèÿ, íîñÿùèõ íàçâàíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Íà âûñøåé åãî ñòàäèè ñôîðìèðîâàëèñü ñîçíàíèå è ñàìîñîçíàíèå ëþäåé,

ñïåöèôèêà èõ ïðîÿâëåíèÿ â îáùåñòâåííîé æèçíè.

Äëÿ ýòîé ñòàäèè îòðàæåíèÿ õàðàêòåðíû:

� îòðàæåíèå êàê ïóòü ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ, ñâîåé äåÿòåëüíîñòè

è ïîâåäåíèÿ;

� îòðàæåíèå êàê ñàìîêîíòðîëü è ñàìîâîñïèòàíèå;

� îòðàæåíèå êàê ïóòü ïîçíàíèÿ äðóãèõ;

� îòðàæåíèå êàê ïóòü ïîçíàíèÿ ñîöèàëüíîé æèçíè è ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé.
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1.9. Åñòåñòâåííî-íàó÷íûå îñíîâû

ïñèõîëîãèè

24 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Çíàíèÿ î âçàèìîñâÿçÿõ ïñèõîëîãèè ñ äðóãèìè åñòåñòâåííî-íàó÷íûìè äèñ-

öèïëèíàìè. Ïñèõîëîãèÿ îïèðàåòñÿ íå òîëüêî íà ôèçèîëîãèþ ÂÍÄ, íî è íà

äðóãèå åñòåñòâåííî-íàó÷íûå äèñöèïëèíû, íàïðèìåð áèîëîãè÷åñêèå è ìåäè-

öèíñêèå, òàê êàê îíè ïîìîãàþò ëó÷øå ïîíÿòü ïñèõèêó.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðå è ñïåöèôèêå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé

ñèñòåìû ÷åëîâåêà. Íåðâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì

íîñèòåëåì ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Íåòî÷íî ïîíèìàÿ ñòðóêòóðó è ñïåöèôèêó

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, íåâîçìîæíî ïðàâèëüíî èññëåäîâàòü

ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î âçàèìîñâÿçÿõ íåðâíîé ñèñòåìû è ïñèõèêè ÷åëîâåêà

îñíîâûâàþòñÿ íà òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì Ï. Ê. Àíîõèíà, â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ êîòîðîé ïñèõè÷åñêàÿ è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîñòàâëÿþò

åäèíîå öåëîå, êîãäà îòäåëüíûå ìåõàíèçìû îáúåäèíåíû îáùåé çàäà÷åé è öåëüþ

â ñîâìåñòíî äåéñòâóþùèå êîìïëåêñû, îðèåíòèðîâàííûå íà äîñòèæåíèå

ïîëåçíîãî, ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Â èòîãå òåïåðü åñòü âñå ïðåäïîñûëêè äëÿ áîëåå òî÷íîãî è ïîëíîãî èçó÷åíèÿ

íå òîëüêî äåÿòåëüíîñòè ïñèõèêè, íî è ñàìîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Çíàíèå è ó÷åò çàêîíîìåðíîñòåé âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Çàêîíîìåðíîñòè ÂÍÄ ïîçâîëÿþò ïðàâèëüíî îñìûñëèòü îñîáåííîñòè ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ òàêèõ ñëîæíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, êàê äèíàìè÷åñêèé

ñòåðåîòèï, ïåðâàÿ è âòîðàÿ ñèãíàëüíûå ñèñòåìû, ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû

ïñèõèêè è àêöåïòîð äåéñòâèÿ.

Ïðàâèëüíîå îñìûñëåíèå ðåôëåêñîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ðåôëåêñû ãîëîâ-

íîãî ìîçãà ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ìåõàíèçìàìè ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà

æèâîòíîãî è ÷åëîâåêà ê âíåøíåé ñðåäå.

Âñå àêòû ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé æèçíè ïî ñïîñîáó ïðîèñõî-

æäåíèÿ ñóòü ðåôëåêñû.

È. Ì. Ñå÷åíîâ

Ðåôëåêñû îòëè÷àþòñÿ ñëåäóþùèìè îñîáåííîñòÿìè:

� îíè âñåãäà íà÷èíàþòñÿ ñ íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ, âûçâàííîãî êàêèì-ëèáî

ðàçäðàæèòåëåì â òîì èëè äðóãîì ðåöåïòîðå;

� îíè âñåãäà çàêàí÷èâàþòñÿ îïðåäåëåííîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà íà ñîîòâåò-

ñòâóþùåå ðàçäðàæåíèå.
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1.10. Ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ

è òîðìîæåíèÿ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìå

26 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ðàçäðàæåíèå — ïðîöåññ âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû íà íåðâíûå

êëåòêè, ðàñïîëîæåííûå â îðãàíàõ ÷óâñòâ æèâîòíîãî è ÷åëîâåêà. Îðãàíèçì

æèâîòíîãî è ÷åëîâåêà (íåðâíûå êëåòêè) îáëàäàåò ñâîéñòâîì ðàçäðàæèìîñòè.

Ðàçäðàæèìîñòü — ñïîñîáíîñòü âíóòðèêëåòî÷íûõ îáðàçîâàíèé, êëåòîê,

òêàíåé è îðãàíîâ òåëà ðåàãèðîâàòü èçìåíåíèåì ñòðóêòóð è ôóíêöèé íà âîç-

äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû.

Íåéðîí (íåðâíàÿ êëåòêà) — îñíîâíàÿ ñòðóêòóðíàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ

åäèíèöà íåðâíîé ñèñòåìû.

Íåéðîí ïðèíèìàåò ñèãíàëû îò ðåöåïòîðîâ è äðóãèõ íåéðîíîâ, ïåðåðàáà-

òûâàåò èõ è â ôîðìå íåðâíûõ èìïóëüñîâ ïåðåäàåò ê ýôôåêòîðíûì íåðâíûì

îêîí÷àíèÿì.

Ïîêîé — ñîñòîÿíèå íåéðîíà ïðè îòñóòñòâèè âíåøíèõ âîçäåéñòâèé è ðàç-

äðàæåíèé.

Â íåéðîíå, íàõîäÿùåìñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ïðîòåêàþò ýëåêòðîõèìè÷åñêèå

ïðîöåññû, îáåñïå÷èâàþùèå ðàâíîâåñèå ìåæäó íåéðîíîì è âíåøíåé ñðåäîé

(åå âîçäåéñòâèåì).

Âîçáóæäåíèå — ïðîöåññ âûñâîáîæäåíèÿ ñîáñòâåííîé ýíåðãèè íåéðîíîì

â îòâåò íà ðàçäðàæåíèå, âåäóùèé ê ãåíåðàëèçàöèè ïîòåíöèàëîâ äåéñòâèÿ

è ðàñïðîñòðàíåíèþ èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè â íåðâíîé ñèñòåìå.

Â íåéðîíå, íàõîäÿùåìñÿ â ñîñòîÿíèè âîçáóæäåíèÿ, íàðóøàåòñÿ ðàâíîâåñèå

âíóòðåííèõ ýëåêòðîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê åãî àêòèâíîìó

îòâåòó íà âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû.

Ïåðåäà÷à âîçáóæäåíèÿ îò íåéðîíà ê íåéðîíó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ

äâóõ ìåõàíèçìîâ: 1) èíäóêöèîííîãî — âëèÿíèåì ýëåêòðè÷åñêèõ ïîëåé âîç-

áóæäåííûõ íåðâíûõ êëåòîê íà ñîñåäíèå; 2) ïåðåäà÷è âîçáóæäåíèÿ íåðâíûõ

êëåòîê ÷åðåç îïðåäåëåííûå ñîåäèíåíèÿ ñèíàïñîâ. Ðàñïðîñòðàíåíèå âîçáóæ-

äåíèÿ ïðîèñõîäèò äèôôóçíî (ðàññûïàåòñÿ âî âñå ñòîðîíû) èëè íàïðàâëåííî,

â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùèõ íåéðîíîâ.

Òîðìîæåíèå — àêòèâíûé ïðîöåññ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî âîçáóæäåíèå

íåéðîíà ïðåêðàùàåòñÿ èëè çàòðóäíÿåòñÿ åãî âîçíèêíîâåíèå.

Îí ïðîÿâëÿåòñÿ â îñëàáëåíèè èëè ïðåêðàùåíèè äåÿòåëüíîñòè, ñïåöèôè-

÷åñêîé äëÿ äàííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà.

Â íåéðîíå, íàõîäÿùåìñÿ â ñîñòîÿíèè òîðìîæåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåòñÿ

âîññòàíîâëåíèå ðàâíîâåñèÿ ïðîèñõîäÿùèõ â íåì ýëåêòðîõèìè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ.

Êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíåéøóþ äèíàìè÷å-

ñêóþ ñèñòåìó, ïîñòîÿííî ñòðåìÿùóþñÿ ê óñòàíîâëåíèþ åäèíîé, îá-

ùåé ñâÿçè.

È. Ï. Ïàâëîâ
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1.11. Çàêîíîìåðíîñòè ïðîöåññîâ

âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ

28 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ ïðîòåêàþò è ôóíêöèîíèðóþò â ñîîò-

âåòñòâèè ñî ñâîèìè îïðåäåëåííûìè îñîáåííîñòÿìè è çàêîíîìåðíîñòÿìè,

êîòîðûå íåîáõîäèìî çíàòü è ó÷èòûâàòü.

Èððàäèàöèÿ — ñïîñîáíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæå-

íèÿ ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå îò îäíîãî åå ýëåìåíòà

(ó÷àñòêà) ê äðóãîìó.

Èððàäèàöèÿ âîçáóæäåíèÿ, ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì È. Ï. Ïàâëîâà, ëåæèò

â îñíîâå ãåíåðàëèçàöèè óñëîâíîãî ðåôëåêñà è çàâèñèò îò èíòåíñèâíîñòè ðàç-

äðàæåíèÿ. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ Ï. Ê. Àíîõèíà, èððàäèàöèÿ òîðìîæåíèÿ

ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïðîÿâëåíèÿ äîìèíàíòíîñòè îòðèöàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé

âíåøíåé ñðåäû è èõ òîðìîçÿùåãî äåéñòâèÿ íà äðóãèå ðåàêöèè.

Äîìèíàíòà — âðåìåííî ãîñïîäñòâóþùèé î÷àã âîçáóæäåíèÿ, ïîä÷è-

íÿþùèé ñåáå â äàííûé ìîìåíò äåÿòåëüíîñòü íåðâíûõ öåíòðîâ, íà-

ïðàâëÿþùèé åå è îïðåäåëÿþùèé õàðàêòåð îòâåòíîé ðåàêöèè.

Êîíöåíòðàöèÿ — ýòî ñïîñîáíîñòü ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ

âîçâðàùàòüñÿ (ïîñëå èððàäèàöèè) ê èñõîäíîìó î÷àãó (ó÷àñòêó), ãäå ñèëà

âîçáóæäåíèÿ èëè òîðìîæåíèÿ áûëà íàèâûñøåé, à ïîýòîìó è ñîõðàíåíèå èõ

ñëåäîâ íàèáîëåå óñòîé÷èâî. Êîíöåíòðàöèÿ ëåæèò â îñíîâå ìåõàíèçìîâ ðàç-

ëè÷åíèÿ óñëîâíûõ ñòèìóëîâ, ñïåöèàëèçàöèè óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé.

Èíäóêöèÿ íåðâíûõ ïðîöåññîâ — âçàèìîâëèÿíèå ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ

è òîðìîæåíèÿ.

Èíäóêöèÿ — ýòî âîçáóæäàþùåå âëèÿíèå îäíîãî ïðîöåññà íà äðóãîé

êàê â ïåðèôåðèè îò ïóíêòà äàííîãî ïðîöåññà, òàê è â ìåñòå ïðåêðà-

ùåíèÿ ðàçäðàæåíèÿ, âûçûâàþùåãî íåïîñðåäñòâåííî òîò èëè èíîé

ïðîöåññ. Ýòî âëèÿíèå âçàèìíîå, ðåöèïðîêíîå: ïðîöåññ ðàçäðàæå-

íèÿ âåäåò ê óñèëåíèþ òîðìîæåíèÿ — ê óñèëåííîìó ðàçäðàæåíèþ.

È. Ï. Ïàâëîâ

Êîãäà â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà âîçíèêàåò è ñòàáèëèçèðóåòñÿ î÷àã âîçáóæ-

äåíèÿ èëè òîðìîæåíèÿ, ìåíÿåòñÿ ñîñòîÿíèå íå òîëüêî òåõ êëåòîê, êîòîðûå

îõâà÷åíû èìè, íî è ñîñåäíèõ. Â ïîñëåäíèõ âîçíèêàåò ïðîòèâîïîëîæíûé

ïðîöåññ. Ýòà ðàçíîâèäíîñòü èíäóêöèè íàçûâàåòñÿ îäíîâðåìåííîé, èëè ïðî-

ñòðàíñòâåííîé. Äðóãàÿ ðàçíîâèäíîñòü — ïîñëåäîâàòåëüíàÿ (âðåìåííàÿ)

èíäóêöèÿ. Ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ âîçáóæäåíèÿ â êàêîé-òî ÷àñòè ãîëîâíîãî

ìîçãà â íåé ðàçâèâàåòñÿ òîðìîæåíèå, è íàîáîðîò. Èíäóêöèÿ òàêæå ìîæåò

áûòü îòðèöàòåëüíîé.
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1.12. Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèé

ìåõàíèçì ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè

30 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ó íèçøèõ, òàê è ó ñàìûõ

ñëîæíûõ îðãàíèçìîâ, ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñ. Ðåôëåêñîì íàçûâàåòñÿ îòâåòíàÿ

ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ðàçäðàæåíèÿ âíåøíåé èëè âíóòðåííåé ñðåäû. Ðåôëåêñû

îòëè÷àþòñÿ ñëåäóþùèìè îñîáåííîñòÿìè: âñåãäà íà÷èíàþòñÿ ñ íåðâíîãî

âîçáóæäåíèÿ, âûçâàííîãî êàêèì-ëèáî ðàçäðàæèòåëåì â òîì èëè äðóãîì

ðåöåïòîðå, è çàêàí÷èâàþòñÿ îïðåäåëåííîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà (íàïðèìåð,

äâèæåíèåì èëè ñåêðåöèåé).

Ðåôëåêòîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü — ýòî ñëîæíàÿ àíàëèçèðóþùàÿ è ñèíòåçè-

ðóþùàÿ ðàáîòà êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ñóòü êîòîðîé ñîñòîèò â äèôôåðåíöèàöèè

ìíîãî÷èñëåííûõ ðàçäðàæèòåëåé è óñòàíîâëåíèè ìåæäó íèìè ñàìûõ ðàç-

ëè÷íûõ ñâÿçåé.

Àíàëèç ðàçäðàæèòåëåé âûïîëíÿåòñÿ ñëîæíûìè íåðâíûìè îðãàíàìè-àíà-

ëèçàòîðàìè. Êàæäûé àíàëèçàòîð ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé: 1) ïåðèôåðè÷åñêîãî

âîñïðèíèìàþùåãî îðãàíà (ðåöåïòîðà); 2) ïðîâîäÿùåãî àôôåðåíòíîãî, ò. å.

öåíòðîñòðåìèòåëüíîãî ïóòè, ïî êîòîðîìó íåðâíîå âîçáóæäåíèå ïåðåäàåòñÿ

îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó; 3) êîðêîâîé ÷àñòè àíàëèçàòîðà (öåíòðàëüíîãî çâåíà).

Ïåðåäà÷à íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ îò ðåöåïòîðîâ ñíà÷àëà ê öåíòðàëüíûì

îòäåëàì íåðâíîé ñèñòåìû, à çàòåì îò íèõ ïî ýôôåðåíòíûì, ò. å. öåíòðîáåæíûì,

ïóòÿì îáðàòíî ê ðåöåïòîðàì äëÿ îòâåòíîé ðåàêöèè, èìåþùàÿ ìåñòî â õîäå

ðåôëåêñà, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ðåôëåêòîðíîé äóãå. Ðåôëåêòîðíàÿ äóãà (ðåô-

ëåêòîðíîå êîëüöî) ñîñòîèò èç ðåöåïòîðà, àôôåðåíòíîãî íåðâà, öåíòðàëüíîãî

çâåíà, ýôôåðåíòíîãî íåðâà è ýôôåêòîðà (ìûøöû èëè æåëåçû).

Ïåðâîíà÷àëüíûé àíàëèç ðàçäðàæèòåëåé ñîâåðøàåòñÿ â ðåöåïòîðàõ è

â íèçøèõ îòäåëàõ ìîçãà. Îí èìååò ýëåìåíòàðíûé õàðàêòåð è îáóñëîâëåí ñòå-

ïåíüþ ñîâåðøåíñòâà òîãî èëè äðóãîãî ðåöåïòîðà. Âûñøèé è íàèáîëåå òîí-

êèé àíàëèç ðàçäðàæèòåëåé îñóùåñòâëÿåòñÿ êîðîé áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãî-

ëîâíîãî ìîçãà, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ìîçãîâûõ îêîí÷àíèé

âñåõ àíàëèçàòîðîâ.

Â õîäå ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ òàêæå ïðîöåññ äèô-

ôåðåíöèðîâî÷íîãî òîðìîæåíèÿ, â õîäå êîòîðîãî âîçáóæäåíèÿ, âûçûâàåìûå

íåïîäêðåïëÿåìûìè óñëîâíûìè ðàçäðàæèòåëÿìè, ïîñòåïåííî óãàñàþò, îñòà-

þòñÿ æå âîçáóæäåíèÿ, ñòðîãî ñîîòâåòñòâóþùèå îñíîâíîìó, ïîäêðåïëÿåìîìó

óñëîâíîìó ðàçäðàæèòåëþ. Áëàãîäàðÿ äèôôåðåíöèðîâî÷íîìó òîðìîæåíèþ

äîñòèãàåòñÿ î÷åíü òîíêàÿ äèôôåðåíöèðîâêà ðàçäðàæèòåëåé. Â ñèëó ýòîãî

îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíûì îáðàçîâàíèå óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ íà êîìïëåêñíûå

ðàçäðàæèòåëè.

Ïðè ýòîì óñëîâíûé ðåôëåêñ âûçûâàåòñÿ âîçäåéñòâèåì òîëüêî êîìïëåêñà

ðàçäðàæèòåëåé â öåëîì è íå âûçûâàåòñÿ äåéñòâèåì êàêîãî-íèáóäü îäíîãî èç

âõîäÿùèõ â êîìïëåêñ ðàçäðàæèòåëåé.
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1.13. Çàêîíîìåðíîñòè âûñøåé íåðâíîé

äåÿòåëüíîñòè

32 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Çàêîíîìåðíîñòè ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ èððàäèàöèÿ, êîíöåíòðàöèÿ è èíäóêöèÿ íåðâíûõ ïðîöåññîâ.

Àíàëèòè÷åñêàÿ è ñèíòåçèðóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà —

ýòî âûñøàÿ ðåãóëÿöèÿ âçàèìîîòíîøåíèé îðãàíèçìà ñî ñðåäîé, ñëîæíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ïî òîíêîé äèôôåðåí-

öèàöèè ìíîãî÷èñëåííûõ ðàçäðàæèòåëåé è óñòàíîâëåíèþ ìåæäó íèìè ñàìûõ

ðàçëè÷íûõ ñâÿçåé.

Äèíàìè÷åñêàÿ ñòåðåîòèïèÿ (ñèñòåìíîñòü â ðàáîòå êîðû ãîëîâíîãî ìîç-

ãà). Êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà ïîñòîÿííî ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ áîëüøîãî

÷èñëà ðàçäðàæèòåëåé, âûçûâàþùèõ â íåé ðàçíîîáðàçíûå ïî êà÷åñòâó è ñòåïå-

íè ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ìîçã îáåñïå-

÷èâàåò íå õàîòè÷åñêèå è ðàçîáùåííûå, à öåëîñòíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà íà

ðàçäðàæåíèÿ. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî íåðâíûå ïðîöåññû â êîðå âñåãäà ïðî-

òåêàþò ïî îïðåäåëåííîé ñèñòåìå. Ïðè ïîâòîðíîì âîçäåéñòâèè ðàçäðàæèòåëÿ

ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ áóäóò èððàäèèðîâàòü è êîíöåíòðèðî-

âàòüñÿ ïî ðàíåå óæå àêòèâèçèðîâàííûì íåðâíûì ïóòÿì, ÷òî è âûçîâåò îáðà-

çîâàíèå äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà. Ñèñòåìíîñòü (äèíàìè÷åñêàÿ ñòåðåîòèïèÿ)

â ðàáîòå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà îáåñïå÷èâàåò öåëîñòíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà

íà âíåøíèå ðàçäðàæåíèÿ è âìåñòå ñ òåì ïðèñïîñîáëåíèå ýòèõ ðåàêöèé

ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñðåäû.

Ñèãíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ðàáîòå êîðû ãîëîâ-

íîãî ìîçãà ÷åëîâåêà èìåþò ìåñòî äâå ñèãíàëüíûå ñèñòåìû — ïåðâàÿ è âòîðàÿ.

Ïåðâóþ ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó ñîñòàâëÿþò óñëîâíûå âðåìåííûå ñâÿçè, â êîòî-

ðûõ ðàçäðàæèòåëÿìè (ñèãíàëàìè) ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî äåéñòâóþùèå

íà çðèòåëüíûé, ñëóõîâîé, êîæíûé è äðóãèå ðåöåïòîðû ðàçäðàæèòåëè. Âòî-

ðóþ ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó ñîñòàâëÿþò âðåìåííûå ñâÿçè — óñëîâíûìè ðàçäðà-

æèòåëÿìè, â îòëè÷èå îò ïåðâîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû, ÿâëÿþòñÿ ñëîâà, ñ ïî-

ìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê îñîçíàåò ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ.

Ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû ïñèõèêè — ýòî òàêîå ñî÷åòàíèå íåðâíûõ ïðî-

öåññîâ è îðãàíîâ òåëà ÷åëîâåêà, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü

îïðåäåëåííîå çàäóìàííîå äåéñòâèå.

Àêöåïòîð ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ — ýòî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì

ïðîãíîçèðîâàíèÿ è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè, ôóíêöèîíèðóþùèé â

ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ è äåéñòâóþùèé íà îñíîâå ñîîòíåñåíèÿ ñ íàõî-

äÿùåéñÿ â ïàìÿòè ìîäåëüþ ïðåäïîëàãàåìîãî ðåçóëüòàòà.
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1.14. Îñîáåííîñòè áåçóñëîâíûõ

ðåôëåêñîâ

34 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Áåçóñëîâíûé ðåôëåêñ — âðîæäåííàÿ, íàñëåäñòâåííî çàêðåïëåííàÿ ôîðìà

ðåàãèðîâàíèÿ íà áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûå âîçäåéñòâèÿ âíåøíåãî ìèðà èëè íà

èçìåíåíèÿ âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà. Òåðìèí ââåäåí È. Ï. Ïàâëîâûì äëÿ

îáîçíà÷åíèÿ êà÷åñòâåííî ñâîåîáðàçíîãî êëàññà ðåôëåêñîâ — îñíîâû ïîæèç-

íåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûõ ñâÿçåé.

Â îòëè÷èå îò ðåôëåêñîâ óñëîâíûõ, ñëóæàùèõ ïðèñïîñîáëåíèþ îðãàíèçìà

ê èçìåíÿþùèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì, áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû èìåþò ñâîè îñî-

áåííîñòè (ñì. ñõåìó), îïðåäåëÿþò ïðèñïîñîáëåíèå ê îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿí-

íûì ôàêòîðàì è íå çàâèñÿò îò íàëè÷èÿ ïîäêðåïëåíèÿ.

Ïîäêðåïëåíèå — áåçóñëîâíûé ðàçäðàæèòåëü, âûçûâàþùèé çíà÷è-

ìóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà, ïðè ñî÷åòàíèè êîòîðîé ñ ïðåäâàðÿþùèìè

åå äåéñòâèåì èíäèôôåðåíòíîãî ñòèìóëà âûðàáàòûâàåòñÿ êëàññè÷å-

ñêèé óñëîâíûé ðåôëåêñ.

Ïîäêðåïëåíèå, íàíîñÿùåå âðåä îðãàíèçìó (íàïðèìåð, óäàð òîêîì),

íàçûâàåòñÿ îòðèöàòåëüíûì (íàêàçàíèå); ïîäêðåïëåíèå â âèäå ïè-

ùè — ïîëîæèòåëüíûì (íàãðàäà).

Âåðøèíû äóã áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ ëåæàò â ñòâîëå ìîçãà è îò÷àñòè

â ñïèííîì ìîçãå. Ïîýòîìó ýòè ðåôëåêñû ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ áåç ó÷àñòèÿ

êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé, ò. å. íåïðîèçâîëüíî. Íî ïîñêîëüêó ðàáîòà íèæå-

ëåæàùèõ îòäåëîâ êîíòðîëèðóåòñÿ êîðîé, à ïðîöåññû â íåé âëèÿþò íà ïðî-

öåññû â äðóãèõ îòäåëàõ, ñóùåñòâóåò è âîçìîæíîñòü ïðîèçâîëüíîãî âëèÿíèÿ

íà äåéñòâèå áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ.

Áåçóñëîâíûé ðåôëåêñ èìååò ìåñòî, åñëè: à) äåéñòâóåò æèçíåííî âàæíûé

ðàçäðàæèòåëü; á) ðåôëåêòîðíûé öåíòð íàõîäèòñÿ â âîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè.

Áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû ïðåêðàùàþòñÿ, åñëè: à) ïîëó÷åíû ñèãíàëû äîñòèæåíèÿ

òðåáóåìîãî ðåçóëüòàòà; á) âûïîëíåíà âðîæäåííàÿ ïðîãðàììà äåéñòâèé; â) ðàç-

äðàæèòåëü ïðåêðàòèë ñâîå äåéñòâèå; ã) íà÷àë äåéñòâîâàòü áîëåå ñèëüíûé

(çíà÷èìûé) ðàçäðàæèòåëü.

Áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû ñòîéêè, ìàëî ìåíÿþòñÿ â ïðîöåññå æèçíè. Íàïðè-

ìåð, ÷åëîâåêó î÷åíü òðóäíî íå ðåàãèðîâàòü, êîãäà íà íåãî äåéñòâóåò òîò èëè

èíîé áåçóñëîâíûé ðàçäðàæèòåëü (ò. å. ðàçäðàæèòåëü, îáÿçàòåëüíî âûçûâàþ-

ùèé ðàñïðîñòðàíåíèå âîçáóæäåíèÿ ïî îïðåäåëåííîé, âðîæäåííî îðãàíèçî-

âàííîé öåïè èëè ñåòè íåéðîíîâ).

Ïðè ðîñòå è ðàçâèòèè ÷åëîâåêà è æèâîòíîãî ñèñòåìà áåçóñëîâíî-ðåôëåê-

òîðíûõ ñâÿçåé îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé (áåäíîé, èíåðòíîé, ñëèøêîì ïðî-

ñòîé), ÷òîáû îáåñïå÷èòü âñå íåîáõîäèìîå ðàçíîîáðàçèå ðåàêöèé â óñëîâèÿõ

ïîñòîÿííî ìåíÿþùåéñÿ è áåñêîíå÷íî ìíîãîëèêîé îêðóæàþùåé ñðåäû. Íà÷è-

íàþò îáðàçîâûâàòüñÿ è ïðèîáðåòàòü âñå áîëüøîå çíà÷åíèå â ïîâåäåíèè

óñëîâíûå ðåôëåêñû — âðåìåííûå ñâÿçè ìåæäó êàêèìè-òî ðàçäðàæèòåëÿìè

è îïðåäåëåííûìè ðåàêöèÿìè íà íèõ.
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1.15. Îñîáåííîñòè óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ

36 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Óñëîâíûé ðåôëåêñ — âðîæäåííàÿ èëè ïðèîáðåòåííàÿ (âûó÷åííàÿ) ðåàêöèÿ,

àâòîìàòè÷åñêè (íåïðîèçâîëüíî) ñëåäóþùàÿ â îòâåò íà áèîëîãè÷åñêè íåé-

òðàëüíûé ðàçäðàæèòåëü, êîòîðûé ïðåâðàòèëñÿ â ñèãíàë, ïðåäóïðåæäàþùèé

îðãàíèçì î ïðåäñòîÿùåì áèîëîãè÷åñêè âàæíîì âîçäåéñòâèè.

Âñÿêèé íåéòðàëüíûé âíåøíèé ðàçäðàæèòåëü, åñëè îí íåñêîëüêî ðàç ñîâïà-

äàåò âî âðåìåíè ñ äåéñòâèåì íà îðãàíèçì áåçóñëîâíîãî ðàçäðàæèòåëÿ, íà÷èíàåò

âûçûâàòü ñâîéñòâåííóþ ýòîìó áåçóñëîâíîìó ðàçäðàæèòåëþ îòâåòíóþ ðåàêöèþ.

Íàïðèìåð, âèä ïèùè, ïðè ïåðâîì åå ïðåäúÿâëåíèè íå âûçûâàâøèé ñëþíîîòäå-

ëåíèÿ, íà÷èíàåò åãî âûçûâàòü ïîñëå òîãî, êàê ïîÿâëåíèå ïèùè íåñêîëüêî ðàç

ñîâïàäàåò ñ ïîïàäàíèåì åå â ðîò, ò. å. ñ áåçóñëîâíûì ðàçäðàæåíèåì.

Óñëîâíûå ðåôëåêñû èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè, îòëè÷àþùèå èõ îò áåç-

óñëîâíûõ.

1. Âñå óñëîâíûå ðåôëåêñû ïðåäïîëàãàþò îáðàçîâàíèå â êîðå áîëüøèõ ïîëó-

øàðèé âðåìåííûõ íåðâíûõ ñâÿçåé, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïåðèîäè÷åñêîì

ïîäêðåïëåíèè. Îòäåëüíûå óñëîâíûå ðåôëåêñû ó ÷åëîâåêà, âûðàáîòàííûå

íà îñíîâå ìíîãîñòîðîííåé ñâÿçè íåñêîëüêèõ ðàçäðàæèòåëåé è ïîñòîÿííî

ïîäêðåïëÿåìûå â ïðîöåññå æèçíåííîé ïðàêòèêè, ÷àñòî ïðàêòè÷åñêè íå

óãàñàþò (ïðèåì ïèùè, îäåâàíèå, îáùåíèå ñ ëþäüìè, ðå÷ü íà ðîäíîì ÿçûêå

è ïð.). È íàîáîðîò, óñëîâíûå ðåôëåêñû, êîòîðûå âûðàáàòûâàþòñÿ â âèäàõ

äåÿòåëüíîñòè, íå ÿâëÿþùèõñÿ ïîâñåäíåâíûìè (èãðà íà ìóçûêàëüíîì èí-

ñòðóìåíòå, ÷òåíèå è ïèñüìî íà èíîñòðàííîì ÿçûêå, ñïîðòèâíàÿ èãðà è äð.),

íóæäàþòñÿ â ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèìûõ ïîäêðåïëåíèÿõ ïóòåì ïîâòîðå-

íèÿ ýòèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.

2. Áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè ó îòäåëüíûõ ïðåäñòàâè-

òåëåé îäíîãî è òîãî æå âèäà æèâîòíûõ. Íàïðèìåð, äðåññèðîâàííîå æè-

âîòíîå èìååò òàêèå óñëîâíûå ðåôëåêñû, êîòîðûìè íå îáëàäàåò íåäðåññè-

ðîâàííîå æèâîòíîå òîãî æå âèäà.

3. Ñîâïàäåíèå âî âðåìåíè áåçóñëîâíîãî è íåéòðàëüíîãî ðàçäðàæèòåëåé —

íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû íåéòðàëüíûé ðàçäðàæèòåëü îêàçàë-

ñÿ ñïîñîáíûì âûçûâàòü ðåàêöèþ, ðàíåå ñâîéñòâåííóþ òîëüêî áåçóñëîâíîìó

ðàçäðàæèòåëþ. Áëàãîäàðÿ òàêîìó ñîâïàäåíèþ íåéòðàëüíûé ðàçäðàæèòåëü

êàê áû ñèãíàëèçèðóåò îðãàíèçìó î ïðåäñòîÿùåì âîçäåéñòâèè áåçóñëîâíîãî

ðàçäðàæèòåëÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî îí è íàçûâàåòñÿ ñèãíàëîì.

4. Íà áàçå óæå çàêðåïëåííûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ îáðàçóþòñÿ íîâûå, òàê

íàçûâàåìûå óñëîâíûå ðåôëåêñû ïåðâîãî, âòîðîãî ïîðÿäêà è ò. ä. Ó ñîáàê,

íàïðèìåð, áûëè âûðàáîòàíû óñëîâíûå ðåôëåêñû òðåòüåãî ïîðÿäêà, ó ÷å-

ëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí — ÷åòâåðòîãî ïîðÿäêà. ×åëîâåê æå èìååò âûðàáî-

òàííûå â òå÷åíèå æèçíè, â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, óñëîâíûå

ðåôëåêñû äî äåâÿòîãî ïîðÿäêà, íàñëàèâàþùèåñÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ðåô-

ëåêñû, âûðàáîòàííûå â ïðåäøåñòâóþùåì æèçíåííîì îïûòå.
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1.16. Ñóùíîñòü äèíàìè÷åñêîãî

ñòåðåîòèïà

38 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Îêðóæàþùàÿ ñðåäà íàðÿäó ñ ïîñòîÿííîé èçìåí÷èâîñòüþ õàðàêòåðèçóåòñÿ è

èçâåñòíîé ïåðèîäè÷íîñòüþ ñâîèõ òðàíñôîðìàöèé, ïîâòîðÿåìîñòüþ ðàçäðàæè-

òåëåé â êàêîì-òî êîìïëåêñå è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ýòî âíåøíèé ñòåðåîòèï.

Êðîìå òîãî, áûâàþò ñòåðåîòèïû âíóòðåííèå, äèíàìè÷åñêèå.

Äèíàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï — çàêðåïèâøàÿñÿ ñèñòåìà âðåìåííûõ íåðâíûõ

ñâÿçåé (óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ), îáðàçîâàâøàÿñÿ â îòâåò íà óñòîé÷èâî ïîâòîðÿþ-

ùóþñÿ ñèñòåìó óñëîâíûõ ðàçäðàæèòåëåé è ïîçâîëÿþùàÿ âûïîëíÿòü îïðåäå-

ëåííûå äåéñòâèÿ áåç çíà÷èòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ñîçíàíèÿ.

Òåðìèí «äèíàìè÷åñêèé» ïîä÷åðêèâàåò ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð ýòîãî

ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ: ôîðìèðîâàíèå è çàêðåïëåíèå åãî òîëüêî ïîñëå

ñîîòâåòñòâóþùèõ óïðàæíåíèé, âîçìîæíîñòü åãî ïåðåäåëêè, óãàñàíèå ïðè

äëèòåëüíûõ ïåðåðûâàõ, óõóäøåíèå ïðè óòîìëåíèè, ñèëüíûõ ýìîöèÿõ è çàáî-

ëåâàíèÿõ. Òåðìèí «ñòåðåîòèï» ãîâîðèò î çàêðåïëåííîñòè, öåëîñòíîñòè îáðà-

çîâàíèÿ, òåíäåíöèè ê ïîâòîðåíèþ, àâòîìàòèçìå ïðîòåêàíèÿ.

È. Ï. Ïàâëîâ ðàñïðîñòðàíÿë ïîíÿòèå äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà î÷åíü

øèðîêî: îò ïðîñòåéøèõ ïðèåìîâ äåéñòâèé ÷åëîâåêà äî åãî îáðàçà æèçíè,

îáðàçà ìûøëåíèÿ.

Äèíàìè÷åñêèå ñòåðåîòèïû:

� îáëåã÷àþò âûïîëíåíèå ñòàíäàðòíûõ, ïîâòîðÿþùèõñÿ äåéñòâèé. Ìíîãî-

êðàòíîå ïîâòîðåíèå îäíèõ è òåõ æå ïðîöåññîâ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìå ïðèâîäèò ê èõ ìàêñèìàëüíîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè, âûðàæåí-

íîñòè, äåëàåò îñóùåñòâëåíèå äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà ëåãêèì, ýêîíî-

ìè÷íûì, àâòîìàòè÷åñêèì (àâòîìàòè÷íûì). Ýòî îñâîáîæäàåò îñòàëüíûå

îòäåëû ìîçãà äëÿ òâîð÷åñêîé ðàáîòû;

� îáåñïå÷èâàþò äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå îïûòà äåéñòâèé â ïðèâû÷íûõ óñëî-

âèÿõ, à òàêæå ãîòîâíîñòü äåéñòâîâàòü ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî â ñëó÷àå,

åñëè ýòè óñëîâèÿ âîçíèêíóò â áóäóùåì;

� âûçûâàþò ïî ìåõàíèçìó âðåìåííîé ñâÿçè ïîâûøåíèå ãîòîâíîñòè ê ïðåä-

ñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè;

� îáåñïå÷èâàþò íàèëó÷øåå èñïîëüçîâàíèå ïðîøëîãî îïûòà â íîâûõ óñëî-

âèÿõ äëÿ âûðàáîòêè íîâûõ ñâÿçåé. Âçðîñëûé ÷åëîâåê, ïîïàâøèé â íîâûå

óñëîâèÿ, îòëè÷àåòñÿ îò íîâîðîæäåííîãî, â ÷àñòíîñòè ïîòîìó, ÷òî îí ïû-

òàåòñÿ ðàçîáðàòüñÿ â âîçíèêøåé ñèòóàöèè íà îñíîâå ñâîåãî îïûòà, èñ-

ïîëüçóÿ âñå öåííîå â íåì, ò. å. âèäîèçìåíÿåò è äèíàìè÷åñêèå ñòåðåîòèïû,

ïðèñïîñàáëèâàÿ èõ ê íîâûì óñëîâèÿì;

� íåðåäêî íàïðàâëÿþò â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè ìíîãèå ìîçãîâûå

ïðîöåññû, òàê êàê, âîçíèêíóâ â ðåçóëüòàòå êàêîãî-òî îäèíî÷íîãî âîçáóæ-

äåíèÿ — «òîë÷êà», ñòåðåîòèï íà÷èíàåò ðàçâåðòûâàòüñÿ ïî ïðèâû÷íîé ñõåìå

è äîìèíèðîâàòü â âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè.
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1.17. Ñóùíîñòü è îñîáåííîñòè

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ïñèõèêè

40 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ïîâåäåíèå è ðåôëåêòîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ

êàê öåëîñòíûé, îïðåäåëåííûì îáðàçîì îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ, íàïðàâëåí-

íûé, âî-ïåðâûõ, íà àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê ñðåäå è, âî-âòîðûõ, íà àêòèâíîå

åå ïðåîáðàçîâàíèå. Â èõ îñíîâå ëåæèò äåÿòåëüíîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì

ïñèõèêè, èçó÷åííûõ Ï. Ê. Àíîõèíûì.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà (ÔÑ) — ýòî òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ àêòèâíîñòè

ýëåìåíòîâ íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ òåëà ÷åëîâåêà, äåéñòâèå êîòîðîé íà-

ïðàâëåíî íà äîñòèæåíèå ïîëåçíîãî ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà è ïîçâî-

ëÿåò ïðîäóêòèâíî âûïîëíÿòü çàäóìàííîå äåéñòâèå.

Äîñòèæåíèå ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ

ñïåöèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, èç êîòîðûõ íàèáîëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ:

1) àôôåðåíòíûé ñèíòåç âñåé ïîñòóïàþùåé â íåðâíóþ ñèñòåìó èíôîðìàöèè;

2) ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ ñ îäíîâðåìåííûì ôîðìèðîâàíèåì àïïàðàòà ïðîãíî-

çèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòà â âèäå àôôåðåíòíîé ìîäåëè àêöåïòîðà ðåçóëüòàòîâ

äåéñòâèÿ;

3) ñîáñòâåííî äåéñòâèå;

4) ñëè÷åíèå íà îñíîâå îáðàòíîé ñâÿçè àôôåðåíòíîé ìîäåëè àêöåïòîðà

ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ è ïàðàìåòðîâ âûïîëíåííîãî äåéñòâèÿ;

5) êîððåêöèÿ ïîâåäåíèÿ â ñëó÷àå ðàññîãëàñîâàíèÿ ðåàëüíûõ è èäåàëüíûõ

(ñìîäåëèðîâàííûõ íåðâíîé ñèñòåìîé) ïàðàìåòðîâ äåéñòâèÿ.

Ñîñòàâ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû íå îïðåäåëÿåòñÿ ïðîñòðàíñòâåííîé

áëèçîñòüþ ñòðóêòóð èëè èõ àíàòîìè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ. Â ÔÑ ìîãóò

âêëþ÷àòüñÿ êàê áëèçêî, òàê è îòäàëåííî ðàñïîëîæåííûå ñèñòåìû îðãàíèçìà.

Îíà ìîæåò âîâëåêàòü îòäåëüíûå ÷àñòè ëþáûõ öåëîñòíûõ â àíàòîìè÷åñêîì

îòíîøåíèè ñèñòåì è äàæå ÷àñòè îòäåëüíûõ îðãàíîâ. Ïðè ýòîì îòäåëüíàÿ

íåðâíàÿ êëåòêà, ìûøöà, ÷àñòü êàêîãî-ëèáî îðãàíà, âåñü îðãàí â öåëîì ìîãóò

ó÷àñòâîâàòü â äîñòèæåíèè ïîëåçíîãî ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà, òîëüêî

áóäó÷è âêëþ÷åíû â ñîîòâåòñòâóþùóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó. Ôàêòîðîì,

îïðåäåëÿþùèì èçáèðàòåëüíîñòü ýòèõ ñîåäèíåíèé, ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêàÿ

è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àðõèòåêòóðà ñàìîé ÔÑ, à êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè

ýòèõ îáúåäèíåíèé ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íûé ïðèñïîñîáèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû õàðàêòåðèçóþòñÿ:

� ñòåïåíüþ ïëàñòè÷íîñòè, ò. å. ñïîñîáíîñòüþ ìåíÿòü ñîñòàâëÿþùèå èõ êîìïî-

íåíòû. Íàïðèìåð, ÔÑ äûõàíèÿ ñîñòîèò ïðåèìóùåñòâåííî èç ñòàáèëüíûõ

(âðîæäåííûõ) ñòðóêòóð è ïîýòîìó îáëàäàåò ìàëîé ïëàñòè÷íîñòüþ: â àêòå

äûõàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ó÷àñòâóþò îäíè è òå æå öåíòðàëüíûå è ïåðèôåðè-

÷åñêèå êîìïîíåíòû. Â òî æå âðåìÿ ÔÑ, îáåñïå÷èâàþùàÿ äâèæåíèå òåëà,

ïëàñòè÷íà è ìîæåò äîñòàòî÷íî ëåãêî ïåðåñòðàèâàòü êîìïîíåíòíûå âçàè-

ìîñâÿçè;
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� èíäèâèäóàëüíûìè è ìåíÿþùèìèñÿ òðåáîâàíèÿìè ê àôôåðåíòàöèè. Èìåí-

íî êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî àôôåðåíòíûõ èìïóëüñîâ õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü

ñëîæíîñòè, ïðîèçâîëüíîñòè èëè àâòîìàòèçèðîâàííîñòè ôóíêöèîíàëüíîé

ñèñòåìû;

� ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîðåãóëÿöèè, êîòîðàÿ ïðèñóùà åé êàê öåëîìó. Ïðè

âîçìîæíîì äåôåêòå ÔÑ ïðîèñõîäèò áûñòðàÿ ïåðåñòðîéêà ñîñòàâëÿþùèõ

åå êîìïîíåíòîâ òàê, ÷òîáû íåîáõîäèìûé ðåçóëüòàò, ïóñòü äàæå ìåíåå ýô-

ôåêòèâíî (êàê ïî âðåìåíè, òàê è ïî ýíåðãåòè÷åñêèì çàòðàòàì), íî âñå æå

áûë áû äîñòèãíóò.

Àôôåðåíòíûé ñèíòåç. Íà÷àëüíóþ ñòàäèþ ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà ëþáîé

ñòåïåíè ñëîæíîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, è íà÷àëî ðàáîòû ÔÑ, ñîñòàâëÿåò àôôå-

ðåíòíûé ñèíòåç. Âàæíîñòü àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòà ñòàäèÿ

îïðåäåëÿåò âñå ïîñëåäóþùåå ïîâåäåíèå îðãàíèçìà. Çàäà÷à ýòîé ñòàäèè —

ñîáðàòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðàõ âíåøíåé ñðåäû.

Áëàãîäàðÿ àôôåðåíòíîìó ñèíòåçó èç ìíîæåñòâà âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ðàç-

äðàæèòåëåé îðãàíèçì îòáèðàåò ãëàâíûå è ñîçäàåò öåëü ïîâåäåíèÿ. Ïîñêîëüêó

íà âûáîð òàêîé èíôîðìàöèè îêàçûâàåò âëèÿíèå êàê öåëü ïîâåäåíèÿ, òàê

è ïðåäûäóùèé îïûò æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òî àôôåðåíòíûé ñèíòåç âñåãäà

èíäèâèäóàëåí. Íà ýòîé ñòàäèè ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå òðåõ êîìïîíåíòîâ:

ìîòèâàöèîííîãî âîçáóæäåíèÿ, îáñòàíîâî÷íîé àôôåðåíòàöèè (ò. å. èíôîð-

ìàöèè î âíåøíåé ñðåäå) è èçâëåêàåìûõ èç ïàìÿòè ñëåäîâ ïðîøëîãî îïûòà.

Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè è ñèíòåçà ýòèõ êîìïîíåíòîâ ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå

î òîì, «÷òî äåëàòü», è ïðîèñõîäèò ïåðåõîä ê ôîðìèðîâàíèþ ïðîãðàììû äåéñò-

âèé, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò âûáîð è ïîñëåäóþùóþ ðåàëèçàöèþ îäíîãî äåéñòâèÿ

èç ìíîæåñòâà ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíûõ. Êîìàíäà, ïðåäñòàâëåííàÿ êîìïëåê-

ñîì ýôôåðåíòíûõ âîçáóæäåíèé, íàïðàâëÿåòñÿ ê ïåðèôåðè÷åñêèì èñïîëíè-

òåëüíûì îðãàíàì è âîïëîùàåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåå äåéñòâèå.

Àêöåïòîð ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ. Íåîáõîäèìîé ÷àñòüþ ÔÑ ÿâëÿåòñÿ

àêöåïòîð ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ — öåíòðàëüíûé àïïàðàò îöåíêè ðåçóëüòàòîâ

è ïàðàìåòðîâ åùå íå ñîâåðøèâøåãîñÿ äåéñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, åùå äî îñóùå-

ñòâëåíèÿ êàêîãî-ëèáî ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà ó æèâîãî îðãàíèçìà óæå èìååòñÿ

ïðåäñòàâëåíèå î íåì, ñâîåîáðàçíàÿ ìîäåëü èëè îáðàç îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà.

Â ïðîöåññå ðåàëüíîãî äåéñòâèÿ îò àêöåïòîðà èäóò ýôôåðåíòíûå ñèãíàëû

ê íåðâíûì è ìîòîðíûì ñòðóêòóðàì, îáåñïå÷èâàþùèì äîñòèæåíèå íåîáõîäè-

ìîé öåëè. Îá óñïåøíîñòè èëè íåóñïåøíîñòè ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà ñèãíàëè-

çèðóåò ïîñòóïàþùàÿ â ìîçã àôôåðåíòíàÿ èìïóëüñàöèÿ îò âñåõ ðåöåïòîðîâ,

êîòîðûå ðåãèñòðèðóþò ïîñëåäîâàòåëüíûå ýòàïû âûïîëíåíèÿ êîíêðåòíîãî

äåéñòâèÿ (îáðàòíàÿ àôôåðåíòàöèÿ). Îöåíêà ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà êàê â öåëîì,

òàê è â äåòàëÿõ íåâîçìîæíà áåç òàêîé òî÷íîé èíôîðìàöèè î ðåçóëüòàòàõ

êàæäîãî èç äåéñòâèé. Ýòîò ìåõàíèçì ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî íåîáõîäèìûì äëÿ

óñïåøíîé ðåàëèçàöèè êàæäîãî ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà. Áîëåå òîãî, ëþáîé îðãà-

íèçì íåìåäëåííî áû ïîãèá, åñëè áû ïîäîáíîãî ìåõàíèçìà íå ñóùåñòâîâàëî.

42 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



Ãëàâà âòîðàÿ

Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ

è îáðàçîâàíèÿ

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîå óìåíèå âèäåòü, äóìàòü

è ÷óâñòâîâàòü. Íåò íè÷åãî ãëóïåå, ÷åì ïûòàòüñÿ

ïîäìåíèòü ó íåãî ýòî óìåíèå íàøèì.

Æ.-Æ. Ðóññî

Ìèð ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé ÷åëîâåêà, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ìíîãîîáðàçåí.

Â åãî îñíîâå ëåæàò ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò îòðàæåíèå

è îñîçíàíèå ëþäüìè âîçäåéñòâèé îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ïåðâîíà÷àëüíàÿ æå êàðòèíà îêðóæàþùåãî ìèðà ñêëàäûâàåòñÿ ó ÷åëîâåêà

áëàãîäàðÿ ôóíêöèîíèðîâàíèþ ïñèõè÷åñêèõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ê íèì

îòíîñÿòñÿ: îùóùåíèå, âîñïðèÿòèå, ïðåäñòàâëåíèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü, âîîá-

ðàæåíèå, ìûøëåíèå, ðå÷ü.

Ìèð ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé âêëþ÷àåò íå òîëüêî ïîçíàâàòåëüíûå, íî è ýìî-

öèîíàëüíûå è âîëåâûå ïðîöåññû, êîòîðûå äåëàþò åãî áîëåå íàñûùåííûì,

áîëåå ìíîãîîáðàçíûì è áîëåå ñâîåîáðàçíûì.

Â òî æå âðåìÿ îñîáóþ ðîëü â ôóíêöèîíèðîâàíèè ïñèõèêè, åå ïðîÿâëåíèè,

ðàçâèòèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè èãðàþò ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è ïñèõè÷åñêèå

îáðàçîâàíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ñîâåðøåííî èíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè

è âûïîëíÿþùèìè ñâîè ñîáñòâåííûå ôóíêöèè.

Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ îòðàæàþò âíóòðåííèé ðèòì è áèîëîãè÷åñêèå

ïîòåíöèàëû ÷åëîâåêà, êîòîðûå îêðàøèâàþò åãî äåÿòåëüíîñòü îïðåäåëåííûì

ôîíîì, íàöåëèâàþò íà îïðåäåëåííóþ àêòèâíîñòü.

Ïñèõè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ — ýòî ðåçóëüòàò æèçíåííîãî îïûòà è ñïåöè-

àëüíûõ óïðàæíåíèé ÷åëîâåêà. Îíè ïîçâîëÿþò âûïîëíÿòü ëþáóþ äåÿòåëüíîñòü

àâòîìàòèçèðîâàííî, áåç îñîáûõ çàòðàò óìñòâåííîé è äâèãàòåëüíîé ýíåðãèè.

Çíàòü èõ ñïåöèôèêó — çíà÷èò èäòè ïî ïóòè äàëüíåéøåãî ïîçíàíèÿ ìèðà

ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé.



2.1. Ñóùíîñòü îùóùåíèé

44 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Îùóùåíèå — ýòî îòðàæåíèå â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà îòäåëüíûõ ñâîéñòâ è êà-

÷åñòâ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, íåïîñðåäñòâåííî âîçäåéñòâóþùèõ íà åãî îðãàíû

÷óâñòâ.

Îðãàíû ÷óâñòâ — ýòî òå ìåõàíèçìû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ èíôîðìàöèÿ îá

îêðóæàþùåé íàñ ñðåäå ïîñòóïàåò â êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñ ïîìîùüþ îùó-

ùåíèé îòðàæàþòñÿ îñíîâíûå âíåøíèå ïðèçíàêè ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé (öâåò,

ôîðìà, âåëè÷èíà, îñîáåííîñòè ïîâåðõíîñòè ïðåäìåòîâ, çâóê, âêóñ è äð.) è ñî-

ñòîÿíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ìûøå÷íûå îùóùåíèÿ, áîëü è äð.).

Ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé îùóùåíèé ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü àíàëèçà-

òîðîâ, êîòîðûå ñîñòîÿò èç:

1) ðåöåïòîðîâ, âîñïðèíèìàþùèõ ðàçäðàæåíèå íåðâíûõ àïïàðàòîâ è íàõî-

äÿùèõñÿ íà ïåðèôåðèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû;

2) ïðîâîäÿùèõ, öåíòðîñòðåìèòåëüíûõ (àôôåðåíòíûõ) íåðâíûõ ïóòåé, ïî

êîòîðûì âîçáóæäåíèå, âîçíèêàþùåå â ðåöåïòîðàõ, ïåðåäàåòñÿ â ñîîòâåò-

ñòâóþùèå ó÷àñòêè êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà;

3) öåíòðàëüíûõ êîðêîâûõ îòäåëîâ àíàëèçàòîðîâ, ãäå ïðîèñõîäèò «îáðàáîòêà»

íåðâíûõ ñèãíàëîâ, ïîñòóïàþùèõ îò ðåöåïòîðîâ (ñì. 1.12).

Äåéñòâóÿ íà âîñïðèíèìàþùèé îðãàí (ðåöåïòîð), ðàçëè÷íûå ðàçäðàæåíèÿ

(öâåò, çâóê, ïðèêîñíîâåíèå, äâèæåíèå è äð.) âûçûâàþò â íåì âîçáóæäåíèå.

Ýòî âîçáóæäåíèå îò ðåöåïòîðà ïî öåíòðîñòðåìèòåëüíûì íåðâàì ïåðåäàåòñÿ

â öåíòðàëüíóþ ÷àñòü àíàëèçàòîðà, â êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà. Çäåñü

ó êàæäîãî àíàëèçàòîðà åñòü öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü, âîêðóã êîòîðîé ðàñïîëàãàåòñÿ

ìàññà íåðâíûõ êëåòîê. ßäðî êàæäîãî àíàëèçàòîðà âûïîëíÿåò, àíàëèçèðóåò

è ñèíòåçèðóåò ïîñòóïàþùèå ñ ïåðèôåðèè ñèãíàëû.

Íåðâíûå êëåòêè êàæäîãî àíàëèçàòîðà, âõîäÿùèå â åãî ÿäðî, ðàñïîëàãà-

þòñÿ â òîé ÷àñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, ãäå åñòü «âõîäû» öåíòðîñòðåìèòåëüíûõ

íåðâîâ, èäóùèõ îò ðåöåïòîðîâ.

Â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà êàæäîìó àíàëèçàòîðó îòâåäåíà îòäåëüíàÿ îáëàñòü.

Îáëàñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, íàïðèìåð, íàõîäèòñÿ â çàòûëî÷íûõ äîëÿõ

êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà; îáëàñòü ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà ëîêàëèçóåòñÿ â ñðåäíåé

÷àñòè âåðõíåé âèñî÷íîé èçâèëèíû; äâèãàòåëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü — â öåí-

òðàëüíîé èçâèëèíå.

Ïîñòîÿííàÿ îðèåíòèðîâêà ÷åëîâåêà â îêðóæàþùåé ñðåäå îñóùåñòâëÿåòñÿ

ïî ôèçèîëîãè÷åñêîìó ìåõàíèçìó «ðåôëåêòîðíîãî êîëüöà», îáåñïå÷èâàþùåãî

ïîñòîÿííóþ îáðàòíóþ ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ïðèíöèï îá-

ðàòíîé ñâÿçè, îòêðûòûé È. Ì. Ñå÷åíîâûì è ðàçðàáîòàííûé çàòåì â òðóäàõ

È. Ï. Ïàâëîâà, Ï. Ê. Àíîõèíà, ïîçâîëÿåò ïîíÿòü íà÷àëî è çàâåðøåíèå ïðî-

öåññà îùóùåíèÿ ïî çàêîíîìåðíîñòÿì ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ãëàâà âòîðàÿ. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 45



2.2. Ñâîéñòâà îùóùåíèé

46 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Àäàïòàöèÿ — ïîâûøåíèå èëè ïîíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè àíàëèçàòîðîâ

â ðåçóëüòàòå íåïðåðûâíîãî èëè äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëåé.

Êîíòðàñò — ÿâëåíèå êîíòðàñòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñëàáûå ðàçäðàæèòåëè

óâåëè÷èâàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê äðóãèì îäíîâðåìåííî äåéñòâóþùèì ðàçäðà-

æèòåëÿì, à ñèëüíûå óìåíüøàþò ýòó ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Ïîðîãè îùóùåíèé

Íèæíèé ïîðîã îùóùåíèÿ — òà ìèíèìàëüíàÿ âåëè÷èíà èëè ñèëà ðàçäðà-

æèòåëÿ, êîòîðàÿ ñïîñîáíà âûçâàòü â àíàëèçàòîðå íåðâíîå âîçáóæäåíèå, äî-

ñòàòî÷íîå äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ îùóùåíèÿ. ×åì ìåíüøå âåëè÷èíà ýòîãî ïîðîãà,

òåì âûøå ÷óâñòâèòåëüíîñòü äàííîãî àíàëèçàòîðà.

Âåðõíèé ïîðîã îùóùåíèÿ — òà ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà ðàçäðàæèòåëÿ,

ñâåðõ êîòîðîé ðàçäðàæåíèå ïåðåñòàåò îùóùàòüñÿ. ×åëîâåê ñëûøèò, íàïðè-

ìåð, 20 000 êîëåáàíèé â ñåêóíäó. Àáñîëþòíûé ïîðîã îùóùåíèÿ ó ðàçëè÷íûõ

ëþäåé íåîäèíàêîâ. Âåëè÷èíà ïîðîãà îùóùåíèé ìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Òàê, ó

ñòàðèêîâ àáñîëþòíûé âåðõíèé ïîðîã ñëûøèìîñòè òîíîâ ñîñòàâëÿåò îêîëî

15 000 êîëåáàíèé â ñåêóíäó. Íà âåëè÷èíó àáñîëþòíîãî ïîðîãà ìîæåò âëèÿòü

õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, åãî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñèëà, äëè-

òåëüíîñòü ðàçäðàæåíèÿ è äð.

Ðàçíîñòíûé ïîðîã îùóùåíèÿ (ïîðîã ðàçëè÷åíèÿ) — òà ìèíèìàëüíàÿ ðàç-

íèöà â èíòåíñèâíîñòè äâóõ îäíîðîäíûõ ðàçäðàæèòåëåé, êîòîðóþ ÷åëîâåê

ñïîñîáåí îùóòèòü. Óëîâèòü ýòó ðàçíèöó ìîæíî ëèøü òîãäà, êîãäà îíà äî-

ñòèãàåò îïðåäåëåííîé âåëè÷èíû. Íàïðèìåð, çâóêè â 400–402 êîëåáàíèÿ â ñå-

êóíäó âîñïðèíèìàþòñÿ êàê çâóêè îäèíàêîâîé âûñîòû; 2 ãðóçà âåñîì 500 è

510 ã êàæóòñÿ îäèíàêîâî òÿæåëûìè. ×åì ìåíüøå âåëè÷èíà ðàçíîñòíîãî

ïîðîãà, òåì âûøå äèôôåðåíöèðîâî÷íàÿ ñïîñîáíîñòü äàííîãî àíàëèçàòîðà

ðàçëè÷àòü ðàçäðàæåíèÿ.

Ñåíñèáèëèçàöèÿ — ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè àíàëèçàòîðîâ â ñâÿçè

ñ ïîâûøåíèåì âîçáóäèìîñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ïîä âëèÿíèåì îäíîâðå-

ìåííîé äåÿòåëüíîñòè äðóãèõ àíàëèçàòîðîâ. ×óâñòâèòåëüíîñòü àíàëèçàòîðà

ìîæåò áûòü ïîâûøåíà ñ ïîìîùüþ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, à òàêæå ïðè

óñëîâèè äåÿòåëüíîñòè äðóãèõ àíàëèçàòîðîâ; íàïðèìåð, îùóùåíèÿ ðèòìà

ñïîñîáñòâóþò óñèëåíèþ ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Ïîñëåäîâàòåëüíûå îáðàçû — ýòî ïðîäîëæåíèå îùóùåíèÿ, êîãäà äåéñòâèå

ðàçäðàæèòåëÿ óæå ïðåêðàòèëîñü. Ïðè îùóùåíèè ðåöåïòîð òîãî èëè èíîãî

îðãàíà ÷óâñòâ íåêîòîðîå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè âîçáóæäåíèÿ. Ïîñëå

ïðåêðàùåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëÿ âîçáóæäåíèå â ðåöåïòîðå ïðîïàäàåò

íå ñðàçó. Íàïðèìåð, ïîñëå âûõîäà èç âàãîíà ìåòðî íàì íåñêîëüêî ñåêóíä

êàæåòñÿ, ÷òî ìû åùå äâèæåìñÿ â ïîåçäå.

Ãëàâà âòîðàÿ. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 47



2.3. Âèäû îùóùåíèé

48 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

1. Ýêñòåðîðåöåïòèâíûå îùóùåíèÿ îòðàæàþò ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé

âíåøíåé ñðåäû.

� Ñ ïîìîùüþ çðèòåëüíûõ îùóùåíèé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ðàçëè÷àòü äî 180 òî-

íîâ öâåòà è áîëåå 10 000 èõ îòòåíêîâ.

� Ñ ïîìîùüþ ñëóõîâûõ îùóùåíèé ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ðå÷ü äðóãèõ

ëþäåé, êîíòðîëèðóåò ìíîãèå âèäû ðàáîò, íàñëàæäàåòñÿ ìóçûêîé è ò. ä.

� Îáîíÿòåëüíûå îùóùåíèÿ ïîìîãàþò ÷åëîâåêó ðàçëè÷àòü ëåòó÷èå âåùåñòâà

è çàïàõè, ïðèñóòñòâóþùèå â îêðóæàþùåé åãî ñðåäå.

� Âêóñîâûå îùóùåíèÿ îïðåäåëÿþò êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè ïðèíèìàåìîé

÷åëîâåêîì ïèùè è íàõîäÿòñÿ â áîëüøîé çàâèñèìîñòè îò ÷óâñòâà ãîëîäà.

� Òåìïåðàòóðíûå îùóùåíèÿ — ýòî îùóùåíèÿ òåïëà è õîëîäà.

� Òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ ñîâìåñòíî ñ ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíûìè ñîñòàâëÿ-

þò îñÿçàíèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ÷åëîâåê îòðàæàåò êà÷åñòâåííûå îñî-

áåííîñòè ïðåäìåòîâ — èõ ãëàäêîñòü, øåðîõîâàòîñòü, ïëîòíîñòü, à òàêæå

ïðèêîñíîâåíèå ïðåäìåòà ê òåëó, ìåñòî è ðàçìåð ðàçäðàæàåìîãî ó÷àñòêà

êîæè.

2. Èíòåðîðåöåïòèâíûå îùóùåíèÿ îòðàæàþò ñîñòîÿíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

� Áîëåâûå îùóùåíèÿ ñèãíàëèçèðóþò î ïîâðåæäåíèÿõ è ðàçäðàæåíèÿõ îðãà-

íîâ ÷åëîâåêà, ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûì ïðîÿâëåíèåì çàùèòíûõ ôóíêöèé

îðãàíèçìà. Èíòåíñèâíîñòü áîëåâûõ îùóùåíèé áûâàåò ðàçëè÷íîé, äîñòèãàÿ

â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ áîëüøîé ñèëû, ÷òî ìîæåò äàæå ïðèâåñòè ê âîçíèê-

íîâåíèþ øîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ.

� Îùóùåíèÿ ðàâíîâåñèÿ îáåñïå÷èâàþò âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå ÷åëîâå÷å-

ñêîãî òåëà. Îùóùåíèå ðàâíîâåñèÿ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ôóíêöèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà.

� Îùóùåíèÿ óñêîðåíèÿ — ýòî îùóùåíèÿ, îòðàæàþùèå ðàçâèâàþùèåñÿ ïðè

äâèæåíèè ÷åëîâåêà öåíòðîáåæíûå è öåíòðîñòðåìèòåëüíûå ñèëû.

3. Ïðîïðèîöåïòèâíûå îùóùåíèÿ — ýòî îùóùåíèÿ, îòðàæàþùèå äâèæåíèå

íàøåãî òåëà.

� Ñ ïîìîùüþ ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíûõ îùóùåíèé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò èíôîð-

ìàöèþ î ïîëîæåíèè òåëà â ïðîñòðàíñòâå, î ïîëîæåíèè âñåõ åãî îðãàíîâ, î

äâèæåíèè òåëà è åãî ÷àñòåé, î ñîêðàùåíèè, ðàñòÿæåíèè è ðàññëàáëåíèè

ìûøö è ò. ï.

Ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíûå îùóùåíèÿ èìåþò ñëîæíûé õàðàêòåð. Îäíîâðå-

ìåííîå ðàçäðàæåíèå ðàçëè÷íûõ ïî ñâîåìó êà÷åñòâó ðåöåïòîðîâ äàåò ñâîåîá-

ðàçíûå ïî êà÷åñòâó îùóùåíèÿ: ðàçäðàæåíèÿ ðåöåïòîðíûõ îêîí÷àíèé â ìûø-

öàõ ñîçäàþò îùóùåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà ïðè âûïîëíåíèè äâèæåíèÿ; îùó-

ùåíèÿ ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ è óñèëèÿ ñâÿçàíû ñ ðàçäðàæåíèåì íåðâíûõ

îêîí÷àíèé ñóõîæèëèé; ðàçäðàæåíèå ðåöåïòîðîâ ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé äàåò

îùóùåíèå íàïðàâëåíèÿ, ôîðìû è ñêîðîñòè äâèæåíèé.

Ãëàâà âòîðàÿ. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 49



2.4. Ñóùíîñòü âîñïðèÿòèé

50 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Âîñïðèÿòèå — ýòî îòðàæåíèå â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà íåïîñðåäñòâåííî âîçäåé-

ñòâóþùèõ íà åãî îðãàíû ÷óâñòâ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé â öåëîì, à íå îòäåëüíûõ

èõ ñâîéñòâ, êàê ýòî ïðîèñõîäèò ïðè îùóùåíèè.

Âîñïðèÿòèå — íå ñóììà îùóùåíèé, ïîëó÷àåìûõ îò òîãî èëè èíîãî ïðåä-

ìåòà, à êà÷åñòâåííî íîâàÿ ñòóïåíü ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ ñ ïðèñóùèìè åé

îñîáåííîñòÿìè.

Ïðåäíàìåðåííûå âîñïðèÿòèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ òåì, ÷òî â èõ îñíîâå ëåæèò

ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííàÿ öåëü. Èõ âûçûâàþò îïðåäåëåííûå âîëåâûå óñèëèÿ

÷åëîâåêà.

Íåïðåäíàìåðåííûå âîñïðèÿòèÿ — ýòî òàêèå âîñïðèÿòèÿ, ïðè êîòîðûõ

ïðåäìåòû îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè âîñïðèíèìàþòñÿ áåç ñïåöèàëüíî

ïîñòàâëåííîé çàäà÷è, êîãäà ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ íå ñâÿçàí ñ âîëåâûìè óñè-

ëèÿìè ÷åëîâåêà.

Îðãàíèçîâàííîå âîñïðèÿòèå (íàáëþäåíèå) — ýòî öåëåíàïðàâëåííîå, ïëà-

íîìåðíîå âîñïðèÿòèå ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé îêðóæàþùåãî ìèðà. Íàáëþäå-

íèå îòëè÷àåòñÿ îò ïðîñòîãî âîñïðèÿòèÿ òåì, ÷òî çäåñü âåäóùóþ ðîëü èãðàåò

âòîðàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà.

Íåîðãàíèçîâàííîå âîñïðèÿòèå — ýòî îáû÷íîå íåïðåäíàìåðåííîå âîñïðè-

ÿòèå îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû âîñïðèÿòèÿ. Âîñïðèÿòèå âîçíèêàåò êàê ðåçóëü-

òàò îäíîâðåìåííî äåéñòâóþùèõ êîìïëåêñíûõ ðàçäðàæèòåëåé è ôóíêöèîíè-

ðóåò êàê ñëåäñòâèå îñóùåñòâëÿåìîé òîãäà æå ñîãëàñîâàííîé äåÿòåëüíîñòè

íåñêîëüêèõ àíàëèçàòîðîâ, êîòîðàÿ ïðîòåêàåò ïðè ó÷àñòèè àññîöèàòèâíûõ

îòäåëîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è öåíòðîâ ðå÷è.

Âîçáóæäåíèÿ óëàâëèâàþòñÿ îðãàíàìè ÷óâñòâ è ïåðåäàþòñÿ â íåéðîíû-

äåòåêòîðû ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîçãîâûõ öåíòðîâ àíàëèçàòîðîâ. Îäíîâðåìåííîå

èëè ïîñëåäîâàòåëüíîå âîçáóæäåíèå ýòèõ ìîçãîâûõ îòäåëîâ ïðèâîäèò ê îáðà-

çîâàíèþ âðåìåííûõ íåðâíûõ ñâÿçåé ìåæäó íèìè, ê ñëîæíûì èíòåãðàòèâíûì

íåðâíûì ïðîöåññàì.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ îùóùåíèÿìè âîñïðèÿòèå ÿâëÿåòñÿ âûñøåé ôîðìîé àíà-

ëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà. Áåç àíàëèçà íåâîçìîæíî îñìûñ-

ëåííîå âîñïðèÿòèå. Àíàëèç îáåñïå÷èâàåò âûäåëåíèå îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ, íà

îñíîâå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñèíòåç âñåõ ñâîéñòâ îáúåêòà â öåëîñòíûé

îáðàç.

Íåéðîíû-äåòåêòîðû — âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûå íåðâíûå êëåòêè, ñïî-

ñîáíûå èçáèðàòåëüíî ðåàãèðîâàòü íà òîò èëè èíîé ðàçäðàæèòåëü.

«Ðåôëåêñ íà îòíîøåíèå» — ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì âîñïðèÿòèÿ,

â êîòîðîì ñèãíàëüíîå çíà÷åíèå èìåþò êà÷åñòâî ðàçäðàæèòåëåé è îñîáåííîñòè

îòíîøåíèé ìåæäó íèìè.

Â ðåçóëüòàòå â ìîçãå ôîðìèðóåòñÿ îò÷åòëèâûé îáðàç, ïîëó÷åííûé â ðåçóëü-

òàòå àíàëèçà îäíîâðåìåííîãî âîçäåéñòâèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ðàçäðàæèòåëåé.

Ãëàâà âòîðàÿ. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 51



2.5. Îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ

52 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Îòëè÷èå âîñïðèÿòèÿ îò îùóùåíèé îáåñïå÷èâàåòñÿ êà÷åñòâåííî íîâûì õàðàê-

òåðîì îòðàæåíèÿ ÷åëîâåêîì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ðåàëèçóþùèìñÿ

÷åðåç êîíêðåòíûå èõ ñâîéñòâà.

Èçáèðàòåëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ — ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âîñïðèíèìàòü

ëèøü òå ïðåäìåòû, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò äëÿ íåãî íàèáîëüøèé èíòåðåñ. Îíà

çàâèñèò îò èíòåðåñîâ, óñòàíîâîê è ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè.

Ïðåäìåòíîñòü âîñïðèÿòèÿ îòðàæàåò âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà ðåàãèðîâàòü

íà âîçäåéñòâèÿ êîíêðåòíûõ ïðåäìåòîâ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, îòíî-

ñÿùèõñÿ ê îïðåäåëåííîìó êëàññó ÿâëåíèé. Ïðè ýòîì ìîçã ÷åòêî ðàçëè÷àåò

ïðåäìåò, ôîí è êîíòóð èõ âîñïðèÿòèÿ.

Àïïåðöåïöèÿ — ýòî çàâèñèìîñòü âîñïðèÿòèÿ îò ïðåæíåãî îïûòà ÷åëîâåêà.

Òàê, â âîñïðèÿòèè îäíîãî è òîãî æå ïðåäìåòà ðàçíûìè ëþäüìè áûâàþò ðàçëè-

÷èÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííîé çàäà÷è, óñòàíîâêè, ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ êàæäîãî èç íèõ. Àïïåðöåïöèÿ ïðèäàåò àêòèâíûé õàðàêòåð âîñïðèÿòèþ

ëè÷íîñòè. Âîñïðèíèìàÿ ïðåäìåòû, ÷åëîâåê âûðàæàåò ñâîå îòíîøåíèå ê íèì.

Îñìûñëåííîñòü âîñïðèÿòèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî âîñïðèíèìàåìûå ÷åëîâåêîì

ïðåäìåòû èìåþò äëÿ íåãî îïðåäåëåííûé æèçíåííûé ñìûñë. Îíè ìîãóò áûòü

âðåäíûìè èëè ïîëåçíûìè, æåëàííûìè èëè íåæåëàííûìè è ò. ä. Áëàãîäàðÿ

îñîçíàíèþ ÷åëîâåêîì ñóùíîñòè è íàçíà÷åíèÿ ïðåäìåòîâ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæ-

íûì è öåëåíàïðàâëåííîå èõ èñïîëüçîâàíèå.

Êîíñòàíòíîñòü âîñïðèÿòèÿ — ýòî ïîñòîÿíñòâî â âîñïðèÿòèè, êîòîðîå

îáóñëîâëåíî çíàíèåì ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïðåäìåòà, à òàêæå òåì, ÷òî ïðåäìåò

âîñïðèÿòèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ â êðóãó äðóãèõ èçâåñòíûõ ÷åëîâåêó ïðåäìåòîâ.

Îíà îáåñïå÷èâàåò ïîñòîÿíñòâî âîñïðèíèìàåìîé âåëè÷èíû, ôîðìû è öâåòà

ïðåäìåòîâ ïðè èçìåíåíèè ðàññòîÿíèÿ, ðàêóðñà, îñâåùåííîñòè.

Êîíñòàíòíîñòü âîñïðèÿòèÿ îáúÿñíÿåòñÿ îïûòîì, ïðèîáðåòåííûì â ïðî-

öåññå èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, è èìååò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå

çíà÷åíèå. Åñëè áû âîñïðèÿòèå íå áûëî êîíñòàíòíûì, òî ïðè êàæäîì øàãå,

ïîâîðîòå, äâèæåíèè, èçìåíåíèè îñâåùåíèÿ ëþäè ñòàëêèâàëèñü áû ñ íîâûìè

ïðåäìåòàìè, ïåðåñòàâàëè áû óçíàâàòü òî, ÷òî áûëî èçâåñòíî èì ðàíåå.

Öåëîñòíîñòü âîñïðèÿòèÿ âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî îáðàçû îòðàæàåìûõ ïðåä-

ìåòîâ âûñòóïàþò â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà â ñîâîêóïíîñòè ìíîãèõ èõ êà÷åñòâ

è õàðàêòåðèñòèê, äàæå åñëè îòäåëüíûå èç ýòèõ êà÷åñòâ â äàííûé ìîìåíò íå

âîñïðèíèìàþòñÿ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ôóíêöèîíèðîâàíèè âîñïðèÿòèé è ïðîÿâëåíèè èõ

ñâîéñòâ èãðàþò ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñàìèõ ïðåäìåòîâ è ïñèõîôèçè-

÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè èõ ïðîÿâëåíèÿ â õîäå ñîáñòâåííî âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâå-

êîì. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïðîñòðàíñòâî, ôîðìà, îáúåìíîñòü, âåëè÷èíà, ãëóáèíà,

óäàëåííîñòü, ëèíåéíàÿ è âîçäóøíàÿ ïåðñïåêòèâû äîëæíû ïðàâèëüíî îòðà-

æàòüñÿ îðãàíàìè ÷óâñòâ.

Ãëàâà âòîðàÿ. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 53



2.6. Ñóùíîñòü ïðåäñòàâëåíèé

54 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ïðåäñòàâëåíèå — ïðîöåññ âîññîçäàíèÿ (âîñïðîèçâåäåíèÿ) êîíêðåòíûõ îáðà-

çîâ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé âíåøíåãî ìèðà, êîòîðûå ðàíåå âîçäåéñòâîâàëè íà

íàøè îðãàíû ÷óâñòâ.

Ñóùíîñòü ñèãíàëüíîé ôóíêöèè ïðåäñòàâëåíèé ñîñòîèò â îòðàæåíèè â êàæ-

äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íå òîëüêî îáðàçà ïðåäìåòà, ðàíåå âîçäåéñòâîâàâøåãî

íà íàøè îðãàíû ÷óâñòâ, íî è ìíîãîîáðàçíîé èíôîðìàöèè î íåì, êîòîðàÿ âïî-

ñëåäñòâèè ïîä âëèÿíèåì êîíêðåòíûõ âîçäåéñòâèé ïðåâðàòèëàñü â ñèñòåìó ñèã-

íàëîâ, óïðàâëÿþùèõ íàøèì ïîâåäåíèåì.

Ñèãíàëüíàÿ ôóíêöèÿ ïðåäñòàâëåíèé ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå äåéñòâåííîé

ïðè ïîÿâëåíèè äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà êîðêîâûõ ïðîöåññîâ. Ñ÷èòàÿ íàøè

ïðåäñòàâëåíèÿ ïåðâûìè ñèãíàëàìè äåéñòâèòåëüíîñòè, íà îñíîâå êîòîðûõ ÷å-

ëîâåê îñóùåñòâëÿåò ñâîþ ñîçíàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, È. Ï. Ïàâëîâ ïîêàçàë,

÷òî îíè ñêëàäûâàþòñÿ ïî ìåõàíèçìó óñëîâíîãî ðåôëåêñà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó

ëþáûå ïðåäñòàâëåíèÿ ñèãíàëèçèðóþò î êîíêðåòíûõ ÿâëåíèÿõ äåéñòâèòåëüíî-

ñòè. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ñèãíàëüíîé ôóíêöèè, íàïðèìåð, äâèãàòåëü-

íûõ ïðåäñòàâëåíèé, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â íèõ ñèãíàëüíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò

íå òîëüêî ñâîéñòâà äâèãàòåëüíîãî àêòà (ôîðìà, íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ,

ðàçâèâàåìûå óñèëèÿ è äð.), íî è âñå ñèñòåìû îðãàíèçìà, ó÷àñòâóþùèå â îñó-

ùåñòâëåíèè äâèæåíèé.

Ðåãóëèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ïðåäñòàâëåíèé ñîñòîèò â îòáîðå íóæíîé èíôîðìà-

öèè î ïðåäìåòå èëè ÿâëåíèè, ðàíåå âîçäåéñòâîâàâøåì íà íàøè îðãàíû ÷óâñòâ,

ñ ó÷åòîì ðåàëüíûõ óñëîâèé ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè. Áëàãîäàðÿ ðåãóëèðóþ-

ùåé ôóíêöèè àêòóàëèçèðóþòñÿ èìåííî òå ñòîðîíû, íàïðèìåð, äâèãàòåëüíûõ

ïðåäñòàâëåíèé, íà îñíîâå êîòîðûõ ñ íàèáîëüøèì óñïåõîì ðåøàåòñÿ ïîñòàâ-

ëåííàÿ çàäà÷à.

Íàñòðîå÷íàÿ ôóíêöèÿ ïðåäñòàâëåíèé ïðîÿâëÿåòñÿ â îðèåíòàöèè äåÿòåëü-

íîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà íà îïðåäåëåííûå ïàðàìåòðû îòðàæåíèÿ âîçäåéñòâèé

îêðóæàþùåãî ìèðà.

Èçó÷àÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé, È. Ï. Ïàâ-

ëîâ ïîêàçàë, ÷òî ïîÿâèâøèéñÿ äâèãàòåëüíûé îáðàç îáåñïå÷èâàåò íàñòðîéêó

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íà âûïîëíåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ äâèæåíèé. Äåéñò-

âåííîñòü ýòîé ôóíêöèè ñîñòîèò â îáåñïå÷åíèè îïðåäåëåííîãî òðåíèðóþùåãî

ýôôåêòà äâèãàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé.

Ôèçèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ïðåäñòàâëåíèé ñîñòàâëÿþò «ñëåäû» â êîðå

áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà, îñòàþùèåñÿ ïîñëå ðåàëüíûõ âîçáóæ-

äåíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè âîñïðèÿòèè. Ýòè «ñëåäû» ñîõðàíÿ-

þòñÿ áëàãîäàðÿ èçâåñòíîé ïëàñòè÷íîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ñîõðàíèâøèåñÿ ñëåäû âîçáóæäåíèé, êîòîðûå èìåëè ìåñòî ïðè èçâåñòíîé

àêòèâíîñòè íàøèõ îùóùåíèé è âîñïðèÿòèé, ñîçäàþò íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ

äëÿ ïîñòðîåíèÿ íóæíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Ñàìî ïðåäñòàâëåíèå ñ åãî êîíêðåòíîé

ñòðóêòóðîé âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå îáðàçîâàíèÿ óñëîâíûõ âðåìåííûõ ñâÿçåé

â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà áëàãîäàðÿ ôóíêöèè ïåðâîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû.

Ãëàâà âòîðàÿ. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 55



2.7. Âèäû ïðåäñòàâëåíèé

56 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ïðåäñòàâëåíèÿ ðàçäåëÿþò ïî âèäàì àíàëèçàòîðîâ, êîòîðûå â íèõ çàäåéñòâî-

âàíû.

Ðàçëè÷àþò çðèòåëüíûå (îáðàç ÷åëîâåêà, ïðåäìåòà, ïåéçàæà), ñëóõîâûå

(ïðåäñòàâëåíèÿ ìåëîäèè), îáîíÿòåëüíûå («îùóùåíèå» çàïàõà ýôèðà), îñÿ-

çàòåëüíûå (ïðåäñòàâëåíèå ïðåäìåòà, ê êîòîðîìó ïðèêàñàëñÿ ðàíåå), äâèãà-

òåëüíûå (ïðåäñòàâëåíèå äâèæåíèé òåëà ïðè ñîâåðøåíèè ïðûæêà) è äð.

Äåëåíèå ïðåäñòàâëåíèé íà âèäû ïî àíàëèçàòîðàì äîâîëüíî óñëîâíî: ïðè

ýòîì äåëåíèè ðóêîâîäñòâóþòñÿ êàêèì-òî îäíèì ïðèçíàêîì ïðåäìåòà, õîòÿ

åìó ñâîéñòâåííû è äðóãèå ïðèçíàêè. ×àñòî ïðåäñòàâëåíèÿ âîçíèêàþò íà

îñíîâå äåÿòåëüíîñòè äâóõ èëè íåñêîëüêèõ àíàëèçàòîðîâ.

Ïðåäñòàâëåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ïîýòîìó

â çàâèñèìîñòè îò ïðîôåññèè ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êàêîé-ëèáî îäèí

âèä ïðåäñòàâëåíèé: ó õóäîæíèêà — çðèòåëüíûé, ó êîìïîçèòîðà — ñëóõîâîé,

ó ñïîðòñìåíà è áàëåðèíû — äâèãàòåëüíûé, ó õèìèêà — îáîíÿòåëüíûé è ò. ä.

Ïðåäñòàâëåíèÿ ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñòåïåíè îáîáùåííîñòè.

Ïðåäñòàâëåíèÿ áûâàþò åäèíè÷íûìè è îáùèìè â îòëè÷èå îò âîñïðèÿòèé,

êîòîðûå âñåãäà áûâàþò åäèíè÷íûìè. Åäèíè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ — ýòî ïðåä-

ñòàâëåíèÿ, îñíîâàííûå íà âîñïðèÿòèè îäíîãî îïðåäåëåííîãî ïðåäìåòà. Îá-

ùèå ïðåäñòàâëåíèÿ — ïðåäñòàâëåíèÿ, îáîáùåííî îòðàæàþùèå ðÿä ñõîäíûõ

ïðåäìåòîâ.

Ïðåäñòàâëåíèÿ ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ âîëåâûõ óñèëèé.

Íåïðîèçâîëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ — ýòî ïðåäñòàâëåíèÿ, âîçíèêàþùèå

ñïîíòàííî, áåç àêòèâèçàöèè âîëè è ïàìÿòè ÷åëîâåêà.

Ïðîèçâîëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ — ýòî öåëåâûå ïðåäñòàâëåíèÿ, âîçíèêàþùèå

ó ÷åëîâåêà ïîä âîçäåéñòâèåì âîëåâûõ óñèëèé.

Ïðåäñòàâëåíèÿ ðàçëè÷àþòñÿ ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè.

Îïåðàòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ — ïðåäñòàâëåíèÿ, èçâëåêàåìûå ÷åëîâåêîì

èç ñâîåãî ñîçíàíèÿ äëÿ îáñëóæèâàíèÿ îïåðàòèâíûõ èíòåðåñîâ åãî äåÿòåëü-

íîñòè. Íàïðèìåð, îïåðàòîðó ÐËÑ äëÿ âûïîëíåíèÿ ýëåìåíòîâ ñâîåé ñëîæíîé

äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî àêòèâèçèðîâàòü íàáîðû ðàçëè÷íîãî ðîäà

ïðåäñòàâëåíèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà ñàìîëåòà, îòìåòêà î íàëè÷èè êîòîðîãî

ïîÿâèëàñü íà äèñïëåå ëîêàòîðà.

Êðàòêîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ — ýòî ïðåäñòàâëåíèÿ, î÷åíü íåïðîäîë-

æèòåëüíûå ïî âðåìåíè. Íàïðèìåð, øêîëüíèêó íà çàíÿòèÿõ òðåáóåòñÿ îòâåòèòü

íà êàêîé-òî âîïðîñ, è ïîêà îí ýòî äåëàåò, â åãî ñîçíàíèè ôóíêöèîíèðóþò

íóæíûå äëÿ ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå îí ïîòîì ìîæåò è çàáûòü.

Äîëãîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ — ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ

â ïàìÿòè ÷åëîâåêà è èñïîëüçóþòñÿ èì äëèòåëüíîå âðåìÿ è äîñòàòî÷íî ÷àñòî.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ â îñíîâíîì ïðîôåññèîíàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ãëàâà âòîðàÿ. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 57



2.8. Ñóùíîñòü âíèìàíèÿ

58 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Âíèìàíèå — ýòî èçáèðàòåëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà íà îïðå-

äåëåííûå ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû âíèìàíèÿ. Âíèìàíèå íå èìååò òàêîãî ñïåöè-

àëüíîãî íåðâíîãî öåíòðà, êàê çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå è äðóãèå îùóùåíèÿ

è âîñïðèÿòèÿ, à òàêæå äâèæåíèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ äåÿòåëüíîñòüþ îïðåäå-

ëåííûõ ó÷àñòêîâ êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ôèçèîëîãè÷åñêè âíèìàíèå îáóñëîâëåíî ðàáîòîé òåõ æå ñàìûõ íåðâíûõ

öåíòðîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îñóùåñòâëÿþòñÿ ñîïðîâîæäàåìûå âíèìàíèåì

ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû. Íî îíî îçíà÷àåò íàëè÷èå ó÷àñòêîâ ñ ïîâûøåííîé

è ïîíèæåííîé âîçáóäèìîñòüþ, âçàèìîñâÿçàííûõ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïî çà-

êîíó îòðèöàòåëüíîé èíäóêöèè: êîãäà â êàêîì-òî îïðåäåëåííîì ó÷àñòêå êîðû

ãîëîâíîãî ìîçãà íà÷èíàåòñÿ ñèëüíîå âîçáóæäåíèå, òî îäíîâðåìåííî ïî èíäóê-

öèè â äðóãèõ ó÷àñòêàõ êîðû, íå ñâÿçàííûõ ñ âûïîëíåíèåì äàííîé äåÿòåëü-

íîñòè, âîçíèêàåò òîðìîæåíèå, çàòóõàíèå èëè äàæå ïîëíîå ïðåêðàùåíèå

íåðâíîãî ïðîöåññà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îäíè öåíòðû îêàçûâàþòñÿ âîçáóæäåí-

íûìè, äðóãèå — çàòîðìîæåííûìè.

Âíèìàíèå îáåñïå÷èâàåò çà ñ÷åò ÿâëåíèÿ äîìèíàíòû íàëè÷èå â êàæäûé

äàííûé ìîìåíò â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ó÷àñòêà (î÷àãà)

ñ ïîâûøåííîé íåðâíîé âîçáóäèìîñòüþ, äîìèíèðóþùåãî íàä îñòàëüíûìè

÷àñòÿìè êîðû. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîñðåäîòî÷åíèå ñîçíàíèÿ

÷åëîâåêà íà îïðåäåëåííûõ ïðåäìåòàõ è ÿâëåíèÿõ.

Ñâîéñòâà âíèìàíèÿ

Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ — ýòî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ

íà ãëàâíîì â åãî äåÿòåëüíîñòè, îòâëåêàÿñü îò âñåãî òîãî, ÷òî íàõîäèòñÿ â äàí-

íûé ìîìåíò çà ïðåäåëàìè ðåøàåìîé èì çàäà÷è.

Èçáèðàòåëüíîñòü âíèìàíèÿ — ýòî åãî ñîñðåäîòî÷åíèå íà íàèáîëåå âàæíûõ

ïðåäìåòàõ.

Ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ — ýòî âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêà èìåòü â ñîçíàíèè

îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî ðàçíîðîäíûõ îáúåêòîâ èëè æå âûïîëíÿòü ñëîæíóþ

äåÿòåëüíîñòü, ñîñòîÿùóþ èç ìíîæåñòâà îäíîâðåìåííûõ îïåðàöèé.

Îáúåì âíèìàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ êîëè÷åñòâîì îáúåêòîâ èëè èõ ýëåìåíòîâ,

êîòîðûå ìîãóò áûòü îäíîâðåìåííî âîñïðèíÿòû ñ îäèíàêîâîé ñòåïåíüþ ÿñíî-

ñòè è îò÷åòëèâîñòè.

Èíòåíñèâíîñòü âíèìàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíî áîëüøåé çàòðà-

òîé íåðâíîé ýíåðãèè íà âûïîëíåíèå äàííîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè, â ñâÿçè ñ ÷åì

ó÷àñòâóþùèå â ýòîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ïðîòåêàþò ñ áîëü-

øåé ÿñíîñòüþ, ÷åòêîñòüþ è áûñòðîòîé.

Óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ — ýòî åãî ñïîñîáíîñòü çàäåðæèâàòüñÿ íà âîñïðè-

ÿòèè äàííîãî îáúåêòà.

Îòâëåêàåìîñòü âíèìàíèÿ ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îòñóòñòâèÿ

âîëåâîãî óñèëèÿ è èíòåðåñà ê îáúåêòó èëè äåÿòåëüíîñòè.

Ãëàâà âòîðàÿ. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 59



2.9. Âèäû âíèìàíèÿ

60 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Âíèìàíèå ìîæåò áûòü ïðåäíàìåðåííûì, ñîñðåäîòî÷åííûì è íåïðåäíàìåðåí-

íûì. Êàæäûé èç âèäîâ âíèìàíèÿ çàâèñèò â òî æå âðåìÿ îò ðÿäà óñëîâèé, â êî-

òîðûõ îí îñóùåñòâëÿåòñÿ.

Ïðåäíàìåðåííîå (ïðîèçâîëüíîå) âíèìàíèå — ýòî âíèìàíèå, êîòîðîå

âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ñîçíàòåëüíûõ óñèëèé ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííûõ íà

ëó÷øåå âûïîëíåíèå òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè. Îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ öåëå-

íàïðàâëåííîñòüþ, îðãàíèçîâàííîñòüþ, ïîâûøåííîé óñòîé÷èâîñòüþ.

Öåëåíàïðàâëåííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ çàäà÷àìè, êîòîðûå ÷åëîâåê ñòàâèò

ïåðåä ñîáîé â òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäíàìåðåííîå âíèìàíèå âûçû-

âàþò íå âñå îáúåêòû, à òîëüêî òå, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ çàäà÷åé, âûïîëíÿåìîé

â äàííûé ìîìåíò; èç ìíîãèõ îáúåêòîâ âûáèðàþòñÿ òå, êîòîðûå íåîáõîäèìû

ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè.

Îðãàíèçîâàííîñòü ïðåäíàìåðåííîãî âíèìàíèÿ îçíà÷àåò, ÷òî ìû çàðàíåå

ãîòîâèìñÿ áûòü âíèìàòåëüíûìè ê òîìó èëè äðóãîìó ïðåäìåòó, ñîçíàòåëüíî

íàïðàâëÿåì íà íåãî ñâîå âíèìàíèå, ïðîÿâëÿåì óìåíèå îðãàíèçîâàòü íåîáõî-

äèìûå äëÿ äàííîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû.

Ïîâûøåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ïðåäíàìåðåííîãî âíèìàíèÿ ïîçâîëÿåò îðãà-

íèçîâàòü ðàáîòó íà ïðîòÿæåíèè áîëåå èëè ìåíåå äîëãîãî âðåìåíè. Îíà ñâÿ-

çàíà ñ ïëàíèðîâàíèåì ýòîé ðàáîòû.

Ñîñðåäîòî÷åííîå âíèìàíèå — ýòî âíèìàíèå, íàïðàâëåííîå íà êàêîé-ëèáî

îäèí îáúåêò èëè âèä äåÿòåëüíîñòè. Îíî áûâàåò äèíàìè÷åñêèì è ñòàòè÷å-

ñêèì.

Äèíàìè÷åñêèì íàçûâàåòñÿ òàêîå âíèìàíèå, êîòîðîå â íà÷àëå ðàáîòû

õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàëîé èíòåíñèâíîñòüþ, è òîëüêî ñ ïîìîùüþ çíà÷èòåëüíûõ

óñèëèé ÷åëîâåê ïîâûøàåò åãî èíòåíñèâíîñòü.

Ñòàòè÷åñêîå âíèìàíèå — ýòî òàêîå âíèìàíèå, âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü

êîòîðîãî ëåãêî âîçíèêàåò â ñàìîì íà÷àëå ðàáîòû è ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæå-

íèè âñåãî âðåìåíè åå âûïîëíåíèÿ.

Íåïðåäíàìåðåííîå (íåïðîèçâîëüíîå) âíèìàíèå — ýòî âíèìàíèå, âûçû-

âàåìîå âíåøíèìè ïðè÷èíàìè — òåìè èëè äðóãèìè îñîáåííîñòÿìè îáúåêòîâ,

âîçäåéñòâóþùèõ íà ÷åëîâåêà â äàííûé ìîìåíò. Èìè ìîãóò áûòü èíòåíñèâíîñòü

ðàçäðàæåíèÿ, íîâèçíà è íåîáû÷íîñòü îáúåêòà, à òàêæå åãî äèíàìè÷íîñòü.

Èíòåíñèâíîñòü ðàçäðàæåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîäàâëÿþùåì äåéñòâèè îáú-

åêòà âíèìàíèÿ ÷åëîâåêà íà åãî ñîçíàíèå (íàïðèìåð, áîëåå ñèëüíûé çâóê, áîëåå

ÿðêèé ïëàí), êîòîðîå àêòèâèçèðóåò ïñèõèêó.

Íîâèçíà è íåîáû÷íîñòü îáúåêòà, äàæå åñëè îí è íå âûäåëÿåòñÿ èíòåíñèâ-

íîñòüþ ñâîåãî äåéñòâèÿ, òàêæå ñòàíîâèòñÿ ñòèìóëîì âíèìàíèÿ.

Ðåçêàÿ ñìåíà, äèíàìè÷íîñòü îáúåêòà, íàáëþäàåìàÿ ïðè ñëîæíûõ è äëèòåëü-

íûõ äåéñòâèÿõ (íàïðèìåð, ïðè íàáëþäåíèè çà ñïîðòèâíûìè ñîñòÿçàíèÿìè,

âîñïðèÿòèè êèíîêàðòèíû è ò. ï.), òàêæå âñåãäà âûçûâàåò îñîáîå âíèìàíèå.

Ãëàâà âòîðàÿ. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 61



2.10. Ñóùíîñòü ïàìÿòè

62 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ïàìÿòü — ýòî ïðîöåññ çàïå÷àòëåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ òîãî,

÷òî ÷åëîâåê îòðàæàë, äåëàë èëè ïåðåæèâàë.

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå ïðîöåññû ïàìÿòè.

Çàïîìèíàíèå — çàïå÷àòëåíèå â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà ïîëó÷åííîé èíôîðìà-

öèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì îáîãàùåíèÿ îïûòà ÷åëîâåêà

íîâûìè çíàíèÿìè è ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ.

Ñîõðàíåíèå — óäåðæàíèå â ïàìÿòè ïîëó÷åííûõ çíàíèé â òå÷åíèå îòíîñè-

òåëüíî äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè.

Âîñïðîèçâåäåíèå — àêòèâèçàöèÿ çàêðåïëåííîãî ðàíåå ñîäåðæàíèÿ ïñèõèêè.

Óçíàâàíèå — ñîïðîâîæäàþùåå ïðîöåññû ïàìÿòè ÿâëåíèå ïñèõèêè, ïîçâî-

ëÿþùåå èì áîëåå ýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðîâàòü.

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå âèäû ïàìÿòè:

Íàãëÿäíî-îáðàçíóþ ïàìÿòü — íà çðèòåëüíûå, çâóêîâûå, îñÿçàòåëüíûå,

îáîíÿòåëüíûå è ò. ï. îáðàçû.

Ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêóþ ïàìÿòü — íà ñìûñë èçëîæåíèÿ, åãî ëîãèêó, íà ñîîò-

íîøåíèå ìåæäó ýëåìåíòàìè ïîëó÷àåìîé â ñëîâàðíîé ôîðìå èíôîðìàöèè.

Äâèãàòåëüíóþ ïàìÿòü — íà äâèæåíèÿ.

Ýìîöèîíàëüíóþ ïàìÿòü — íà ïåðåæèâàíèÿ.

Êðîìå òîãî, â çàâèñèìîñòè îò ïðèåìîâ çàó÷èâàíèÿ ðàçëè÷àþò ìåõàíè÷å-

ñêóþ è ñìûñëîâóþ ïàìÿòü.

Ìåõàíè÷åñêàÿ ïàìÿòü — ýòî çàïîìèíàíèå èíôîðìàöèè â òîé ôîðìå, â êî-

òîðîé îíà âîñïðèíèìàåòñÿ.

Ëîãè÷åñêàÿ (ñìûñëîâàÿ) ïàìÿòü — ýòî çàïîìèíàíèå íå âíåøíåé ôîðìû,

à ñìûñëà èçó÷àåìîé èíôîðìàöèè.

Ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ïàìÿòè ÿâëÿþòñÿ ñëåäû èìåâøèõ ìåñòî ðà-

íåå íåðâíûõ ïðîöåññîâ, ñîõðàíÿþùèåñÿ â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâ-

íîãî ìîçãà â ðåçóëüòàòå ïëàñòè÷íîñòè íåðâíîé ñèñòåìû. Ëþáîé âûçâàííûé

âíåøíèì ðàçäðàæåíèåì íåðâíûé ïðîöåññ, áóäü òî âîçáóæäåíèå èëè òîðìî-

æåíèå, íå ïðîõîäèò äëÿ íåðâíîé òêàíè áåññëåäíî, à îñòàâëÿåò íà íåé «ñëåä»

â âèäå îïðåäåëåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå îáëåã÷àþò òå÷åíèå

ïîâòîðÿþùèõñÿ íåðâíûõ ïðîöåññîâ, à òàêæå äåëàþò âîçìîæíûì èõ ïîâòîðíîå

âîçíèêíîâåíèå ïðè îòñóòñòâèè âûçâàâøåãî èõ ðàçäðàæèòåëÿ.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, èìåþùèå ìåñòî ïðè

âîñïðîèçâåäåíèè, ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ òå æå, ÷òî è ïðè âîñïðèÿòèè: ïàìÿòü

òðåáóåò ðàáîòû òåõ æå öåíòðàëüíûõ íåðâíûõ àïïàðàòîâ, ÷òî è âîñïðèÿòèå,

âûçâàííîå íåïîñðåäñòâåííûì âîçäåéñòâèåì âíåøíåãî ðàçäðàæèòåëÿ íà îðãà-

íû ÷óâñòâ. Ðàçëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â òîì, ÷òî ïðè âîñïðèÿòèè öåíòðàëü-

íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû íåïðåðûâíî ïîääåðæèâàþòñÿ ðàçäðàæåíèåì

ðåöåïòîðîâ, à â ïðîöåññå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàìÿòè îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

ëèøü «ñëåäû» ðàíåå èìåâøèõ ìåñòî íåðâíûõ ïðîöåññîâ.

Ãëàâà âòîðàÿ. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 63



2.11. Ñóùíîñòü âîîáðàæåíèÿ

64 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Âîîáðàæåíèå — ýòî ïñèõè÷åñêèé ïîçíàâàòåëüíûé ïðîöåññ ñîçäàíèÿ íîâûõ

ïðåäñòàâëåíèé íà îñíîâå èìåþùåãîñÿ îïûòà, ò. å. ïðîöåññ ïðåîáðàçóþùåãî

îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè.

Âîîáðàæåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èçìåíåíèå è ïðåîáðàçîâàíèå ÷åëîâåêîì

ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé íà îñíîâå:

� âû÷ëåíåíèÿ èç öåëîñòíîãî îáðàçà ïðåäìåòà êàêîãî-ëèáî åãî ýëåìåíòà èëè

ñâîéñòâà. Òàêîâî, íàïðèìåð, ïðåäñòàâëåíèå îäíîé ôîðìû êàìåííîãî îðó-

äèÿ êàê ïðèãîäíîé äëÿ ðåçàíèÿ, äðóãîé — êàê êîëþùåé; ïðåäñòàâëåíèå

î âåëè÷èíå ïàëêè êàê ñðåäñòâå óäëèíèòü ðóêó;

� èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû îáúåêòîâ â ñòîðîíó ïðåóâåëè÷åíèÿ (ãèïåðáîëà) èëè

ïðåóìåíüøåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåéñòâèòåëüíûìè è ñîçäàíèå òàêèì ïóòåì

âñåâîçìîæíûõ ôàíòàñòè÷åñêèõ îáðàçîâ (âåëèêàíîâ, ãíîìîâ è ò. ä.);

� ñîåäèíåíèÿ â ñâîåì âîîáðàæåíèè âû÷ëåíåííûõ èç ðàçíûõ îáúåêòîâ ÷àñòåé

èëè ýëåìåíòîâ è ñîçäàíèå òàêèì ïóòåì ìûñëåííîãî îáðàçà íîâîãî, íå ñó-

ùåñòâîâàâøåãî ðàíåå â ïðèðîäå ïðåäìåòà (ñôèíêñ ó äðåâíèõ åãèïòÿí, ÷å-

ëîâåêî-áûê ó àññèðèéöåâ, êåíòàâð ó äðåâíèõ ãðåêîâ);

� êîíñòðóèðîâàíèÿ ïðåäìåòà â ñâÿçè ñ åãî íàçíà÷åíèåì, íàïðèìåð êîïüÿ;

ìûñëåííîå íàäåëåíèå ýòîãî îðóäèÿ ñâîéñòâàìè ïîðàæåíèÿ öåëè èçäàëåêà

(ìåòàíèå) èëè âáëèçè (íàíåñåíèå óäàðà, ìîùíîãî óêîëà) è â ñâÿçè ñ ýòèì

ïðèäàíèå îñîáîé ôîðìû êàæäîìó èç ýòèõ îðóäèé (ëåãêèé äðîòèê è òÿæåëîå

êîïüå);

� ìûñëåííîãî óñèëåíèÿ êàêîãî-ëèáî ñâîéñòâà èëè êà÷åñòâà, ïðèäàíèå ýòîìó

ñâîéñòâó íåñîðàçìåðíî áîëüøåãî èëè îñîáîãî çíà÷åíèÿ â õàðàêòåðèñòèêå

îáúåêòà (õèòðîñòü ó ëèñû, òðóñîñòü ó çàéöà);

� ïåðåíîñà ýòîãî ñâîéñòâà íà äðóãèå îáúåêòû (âîæäü ïëåìåíè õèòåð, êàê

ëèñà; âðàãè òðóñëèâû, êàê çàéöû);

� ìûñëåííîãî îñëàáëåíèÿ êàêîãî-ëèáî ñâîéñòâà èëè êà÷åñòâà ïðåäìåòà,

â ñâîåé ñèëüíîé ñòåïåíè ïðèâîäÿùåãî ê ïîñòðîåíèþ êîíòðàñòíîãî îáðàçà,

íàäåëåííîãî ñâîéñòâàìè, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûìè èñõîäíîìó (ïåðñî-

íàæè íàðîäíîãî ýïîñà, ñêàçîê);

� ñîçäàíèÿ íîâîãî îáðàçà â ðåçóëüòàòå îáîáùåíèÿ ÷åðò, íàáëþäàâøèõñÿ

ó ðÿäà ñõîäíûõ îáúåêòîâ (òèïèçàöèÿ îáðàçà â õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå;

íàïðèìåð, ëèòåðàòóðíûå ãåðîè Îíåãèí, Ïå÷îðèí, Îáëîìîâ, Ñàìãèí, Êîð-

÷àãèí è äð. óæå íàäåëåíû ÷åðòàìè, òèïè÷íûìè äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé òîé

ýïîõè, òîãî êëàññà, âûðàçèòåëÿìè êîòîðûõ îíè ÿâëÿþòñÿ).

Ôèçèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó âîîáðàæåíèÿ ñîñòàâëÿþò îñòàòî÷íûå (ñëåäî-

âûå) ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ, èððàäèàöèè è êîíöåíòðàöèè, ïîëî-

æèòåëüíîé è îòðèöàòåëüíîé èíäóêöèè, àíàëèçà è ñèíòåçà â êîðêîâûõ îòäåëàõ

ðàçëè÷íûõ àíàëèçàòîðîâ. Â èòîãå ýòîé ñëîæíîé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è âîç-

íèêàþò íîâûå, íå èìåâøèå ìåñòà â ðåàëüíîì ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ ñî÷åòàíèÿ

îáðàçîâàâøèõñÿ â ïðîøëîì îïûòå âðåìåííûõ ñâÿçåé, ñîñòàâëÿþùèå ïîñòî-

ÿííóþ «áàçó» âîîáðàæåíèÿ.

Ãëàâà âòîðàÿ. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 65



2.12. Âèäû âîîáðàæåíèÿ

66 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Íåïðîèçâîëüíîå (ïàññèâíîå, íåïðåäíàìåðåííîå) âîîáðàæåíèå — ýòî ñîçäàíèå

íîâûõ îáðàçîâ áåç êàêèõ-ëèáî âíåøíèõ ïîáóäèòåëåé. Îíî çàêëþ÷àåòñÿ â âîç-

íèêíîâåíèè è êîìáèíèðîâàíèè ïðåäñòàâëåíèé è èõ ýëåìåíòîâ â íîâûå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ áåç îïðåäåëåííîãî íàìåðåíèÿ ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà, ïðè îñëàáëåíèè

ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ ñ åãî ñòîðîíû çà òå÷åíèåì ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé.

Íàèáîëåå ÿðêî îíî âûñòóïàåò â ñíîâèäåíèÿõ èëè â ïîëóñîííîì, äðåìîòíîì

ñîñòîÿíèè, êîãäà ïðåäñòàâëåíèÿ âîçíèêàþò ñàìîïðîèçâîëüíî, ñìåíÿþòñÿ,

ñîåäèíÿþòñÿ è èçìåíÿþòñÿ ñàìè ïî ñåáå, ïðèíèìàÿ èíîãäà ñàìûå ôàíòàñòè-

÷åñêèå ôîðìû.

Ïðîèçâîëüíîå (àêòèâíîå, ïðåäíàìåðåííîå) âîîáðàæåíèå — ñîçäàíèå

íîâûõ îáðàçîâ ñ ïîìîùüþ âîëåâûõ óñèëèé. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåäíà-

ìåðåííîå ïîñòðîåíèå îáðàçîâ â ñâÿçè ñ ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé

â òîì èëè äðóãîì âèäå äåÿòåëüíîñòè.

Ìå÷òà — ýòî îáðàç æåëàåìîãî áóäóùåãî. Îñîáåííîñòüþ ìå÷òû ÿâëÿåòñÿ

ïîñòðîåíèå òåõ îáðàçîâ, êîòîðûå ïîêà åùå íå îñóùåñòâëåíû, à èíîãäà è íå

ìîãóò îñóùåñòâèòüñÿ.

Îáðàçû, êîòîðûå ÷åëîâåê ñîçäàåò â ñâîèõ ìå÷òàõ, îòëè÷àþòñÿ ñëåäóþùèìè

îñîáåííîñòÿìè:

1) ÿðêèì, æèâûì, êîíêðåòíûì õàðàêòåðîì; ñîçíàíèå ÷åëîâåêà â ýòîò ìîìåíò

íàïîëíåíî òàêæå ìíîãèìè äåòàëÿìè è ÷àñòíîñòÿìè, êîòîðûå îíî ðèñóåò,

îïèðàÿñü íà ïðîøëûé îïûò;

2) ñëàáîé âûðàæåííîñòüþ êîíêðåòíûõ ïóòåé ê îñóùåñòâëåíèþ ìå÷òû, êîãäà

âîîáðàæåíèå íå îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ÷àñòíîñòÿõ, à ðèñóåò îáðàçû â ñàìûõ

îáùèõ ÷åðòàõ);

3) ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòüþ îáðàçà, åãî ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ äëÿ ìå÷-

òàþùåé ëè÷íîñòè;

4) ñòðåìëåíèåì ñîåäèíèòü ìå÷òû ñ ÷óâñòâîì óâåðåííîñòè â åå îñóùåñòâè-

ìîñòè, ñî ñòðàñòíûì ñòðåìëåíèåì ê ïðåòâîðåíèþ åå â äåéñòâèòåëüíîñòü.

Òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå — ýòî ñîçäàíèå íîâûõ îáðàçîâ â ïðîöåññå òâîð-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà (â èñêóññòâå, íàóêå è ò. ï.). Ïèñàòåëè, õóäîæ-

íèêè, ñêóëüïòîðû, êîìïîçèòîðû, ñòðåìÿñü îòîáðàçèòü æèçíü äîñòîâåðíåå, âìå-

ñòå ñ òåì íå ïðîñòî ôîòîãðàôè÷åñêè åå êîïèðóþò, à ñîçäàþò õóäîæåñòâåííûå

îáðàçû, â êîòîðûõ îíà ïðàâäèâî îòðàæàåòñÿ â íàèáîëåå ÿðêèõ è îáîáùåííûõ

÷åðòàõ. Â ýòèõ îáðàçàõ îòðàæàþòñÿ ëè÷íîñòü ïèñàòåëÿ, õóäîæíèêà, åãî ìèðî-

âîççðåíèå, ðåçóëüòàòû åãî ëè÷íîãî îñìûñëåíèÿ æèçíè, îñîáåííîñòè ïðèñóùåãî

åìó õóäîæåñòâåííîãî ñòèëÿ.

Âîññîçäàþùåå (ðåïðîäóêòèâíîå) âîîáðàæåíèå — ýòî âîîáðàæåíèå íà

îñíîâå ïðî÷èòàííîãî èëè óñëûøàííîãî. Îíî èìååò ìåñòî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà

÷åëîâåê ïî îäíîìó îïèñàíèþ äîëæåí ïðåäñòàâèòü ñåáå ïðåäìåò, êîòîðûé íèêî-

ãäà ðàíüøå íå âèäåë. Íàïðèìåð, îí íèêîãäà íå áûâàë íà ìîðå, íî, ïðî÷òÿ îïè-

ñàíèå åãî â êíèãå, ìîæåò ïðåäñòàâèòü ìîðå â áîëåå èëè ìåíåå ÿðêèõ è ïîëíûõ

îáðàçàõ.

Ãëàâà âòîðàÿ. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 67



2.13. Îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ

68 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ìûøëåíèå — ýòî ïñèõè÷åñêèé ïîçíàâàòåëüíûé ïðîöåññ îòðàæåíèÿ ñóùåñò-

âåííûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé îáúåêòèâíîãî ìèðà.

Ìûøëåíèå — îðóäèå âûñøåé îðèåíòèðîâêè ÷åëîâåêà â îêðóæàþùåì

ìèðå è â ñàìîì ñåáå.

È. Ï. Ïàâëîâ

Ïðîöåññ ìûøëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè îñîáåííîñòÿìè:

1. Ìûøëåíèå âñåãäà èìååò îïîñðåäîâàííûé õàðàêòåð. Óñòàíàâëèâàÿ ñâÿçè

è îòíîøåíèÿ ìåæäó ïðåäìåòàìè è ÿâëåíèÿìè îáúåêòèâíîãî ìèðà, ÷åëîâåê

îïèðàåòñÿ íå òîëüêî íà íåïîñðåäñòâåííûå îùóùåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ, íî

è îáÿçàòåëüíî íà äàííûå ïðîøëîãî îïûòà, ñîõðàíèâøèåñÿ â åãî ïàìÿòè.

2. Ìûøëåíèå îïèðàåòñÿ íà èìåþùèåñÿ ó ÷åëîâåêà çíàíèÿ îá îáùèõ çàêîíàõ

ïðèðîäû è îáùåñòâà. Â ïðîöåññå ìûøëåíèÿ ÷åëîâåê ïîëüçóåòñÿ óæå ñëî-

æèâøèìèñÿ íà îñíîâå ïðåäøåñòâóþùåé ïðàêòèêè çíàíèÿìè îáùèõ ïîëî-

æåíèé, â êîòîðûõ îòðàæåíû íàèáîëåå îáùèå ñâÿçè è çàêîíîìåðíîñòè îêðó-

æàþùåãî ìèðà.

3. Ìûøëåíèå èñõîäèò èç «æèâîãî ñîçåðöàíèÿ», íî íå ñâîäèòñÿ ê íåìó. Îòðà-

æàÿ ñâÿçè è îòíîøåíèÿ ìåæäó ÿâëåíèÿìè, ìû âñåãäà îòðàæàåì ýòè ñâÿçè

â îòâëå÷åííîì è îáîáùåííîì âèäå êàê èìåþùèå îáùåå çíà÷åíèå äëÿ âñåõ

ñõîäíûõ ÿâëåíèé äàííîãî êëàññà, à íå òîëüêî äëÿ îïðåäåëåííîãî, êîíêðåò-

íî íàáëþäàåìîãî ÿâëåíèÿ.

4. Ìûøëåíèå âñåãäà åñòü îòðàæåíèå ñâÿçåé è îòíîøåíèé ìåæäó ïðåäìåòàìè

â ñëîâåñíîé ôîðìå. Ìûøëåíèå è ðå÷ü âñåãäà íàõîäÿòñÿ â íåðàçðûâíîì

åäèíñòâå. Áëàãîäàðÿ òîìó ÷òî ìûøëåíèå ïðîòåêàåò â ñëîâàõ, îáëåã÷àþòñÿ

ïðîöåññû àáñòðàêöèè è îáîáùåíèÿ, òàê êàê ñëîâà ïî ñâîåé ïðèðîäå ÿâëÿ-

þòñÿ ñîâåðøåííî îñîáûìè ðàçäðàæèòåëÿìè, ñèãíàëèçèðóþùèìè î äåé-

ñòâèòåëüíîñòè â ñàìîé îáîáùåííîé ôîðìå.

5. Ìûøëåíèå ÷åëîâåêà îðãàíè÷åñêè ñâÿçàíî ñ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Â ñâîåì ñîäåðæàíèè îíî îïèðàåòñÿ íà îáùåñòâåííóþ ïðàêòèêó ÷åëîâåêà.

Ýòî îòíþäü íå ïðîñòîå ñîçåðöàíèå âíåøíåãî ìèðà, à òàêîå åãî îòðàæåíèå,

êîòîðîå îòâå÷àåò çàäà÷àì, âîçíèêàþùèì ïåðåä ÷åëîâåêîì â ïðîöåññå ðàç-

ëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííûõ íà ïåðåóñòðîéñòâî îêðóæàþ-

ùåãî ìèðà.

Ãëàâà âòîðàÿ. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 69



2.14. Ñîäåðæàíèå ìûøëåíèÿ

70 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Âûäåëÿþò îïðåäåëåííûå îïåðàöèè ìûøëåíèÿ.

Àíàëèç — ýòî ìûñëèòåëüíàÿ îïåðàöèÿ ðàñ÷ëåíåíèÿ ñëîæíîãî îáúåêòà íà

ñîñòàâëÿþùèå åãî ÷àñòè.

Ñèíòåç — ýòî ìûñëèòåëüíàÿ îïåðàöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ â åäèíîì àíàëèòèêî-

ñèíòåòè÷åñêîì ïðîöåññå ìûøëåíèÿ ïåðåõîäèòü îò ÷àñòåé ê öåëîìó.

Ñðàâíåíèå — ýòî îïåðàöèÿ, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â ñîïîñòàâëåíèè ïðåäìåòîâ

è ÿâëåíèé, èõ ñâîéñòâ è îòíîøåíèé äðóã ñ äðóãîì è âûÿâëåíèè òàêèì îáðà-

çîì îáùíîñòè èëè ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè.

Àáñòðàãèðîâàíèå — ýòî ìûñëèòåëüíàÿ îïåðàöèÿ, îñíîâàííàÿ íà îòâëå÷å-

íèè îò íåñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé è âûäåëåíèè â íèõ

îñíîâíîãî, ãëàâíîãî.

Îáîáùåíèå — ýòî îáúåäèíåíèå ìíîãèõ ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé ïî êàêîìó-

òî îáùåìó ïðèçíàêó.

Êîíêðåòèçàöèÿ — ýòî äâèæåíèå ìûñëè îò îáùåãî ê ÷àñòíîìó.

Ðàçëè÷àþò êîíêðåòíûå ôîðìû ìûøëåíèÿ.

Ïîíÿòèå — ýòî îòðàæåíèå â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà îáùèõ è ñóùåñòâåííûõ

ñâîéñòâ ïðåäìåòà èëè ÿâëåíèÿ.

Ñóæäåíèå — îñíîâíàÿ ôîðìà ìûøëåíèÿ, â ïðîöåññå êîòîðîé óòâåðæäàþòñÿ

èëè îòðàæàþòñÿ ñâÿçè ìåæäó ïðåäìåòàìè è ÿâëåíèÿìè äåéñòâèòåëüíîñòè.

Óìîçàêëþ÷åíèå — ýòî âûäåëåíèå èç îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ñóæäåíèé

íîâîãî ñóæäåíèÿ. Ðàçëè÷àþò óìîçàêëþ÷åíèå èíäóêòèâíîå, äåäóêòèâíîå, ïî

àíàëîãèè.

Àíàëîãèåé íàçûâàåòñÿ òàêîå óìîçàêëþ÷åíèå, â êîòîðîì âûâîä äåëàåòñÿ

íà îñíîâàíèè ÷àñòè÷íîãî ñõîäñòâà ìåæäó ÿâëåíèÿìè, áåç äîñòàòî÷íîãî èññëå-

äîâàíèÿ âñåõ óñëîâèé.

Âûäåëÿþò îïðåäåëåííûå âèäû ìûøëåíèÿ.

Íàãëÿäíî-äåéñòâåííîå ìûøëåíèå — ýòî ìûøëåíèå, íåïîñðåäñòâåííî

âêëþ÷åííîå â äåÿòåëüíîñòü.

Îáðàçíîå ìûøëåíèå — ýòî ìûøëåíèå, îñóùåñòâëÿåìîå íà îñíîâå îáðàçîâ,

ïðåäñòàâëåíèé òîãî, ÷òî ÷åëîâåê âîñïðèíèìàë ðàíüøå.

Îòâëå÷åííîå ìûøëåíèå — ýòî ìûøëåíèå, ñîâåðøàþùååñÿ íà îñíîâå îò-

âëå÷åííûõ ïîíÿòèé, êîòîðûå îáðàçíî íå ïðåäñòàâëÿþòñÿ.

È íàêîíåö, ðàçëè÷àþò îïðåäåëåííûå ñïîñîáû ìûøëåíèÿ.

Èíäóêöèÿ — ýòî ñïîñîá ìûøëåíèÿ, ïðè êîòîðîì óìîçàêëþ÷åíèå èäåò îò

åäèíè÷íûõ ôàêòîâ ê îáùåìó âûâîäó.

Äåäóêöèÿ — ýòî ñïîñîá ìûøëåíèÿ, îñóùåñòâëÿåìîãî â ïîðÿäêå, îáðàòíîì

èíäóêöèè.

Ãëàâà âòîðàÿ. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 71



2.15. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà

ðå÷è

72 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ðå÷üþ íàçûâàåòñÿ ïðîöåññ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ÷åëîâåêîì ÿçûêà â öå-

ëÿõ îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Â îòëè÷èå îò ðå÷è ÿçûê åñòü ñðåäñòâî îáùåíèÿ ëþäåé äðóã ñ äðóãîì.

Ðå÷ü èìååò ñâîè ñâîéñòâà.

Ñîäåðæàòåëüíîñòü ðå÷è îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì âûðàæåííûõ â íåé

ìûñëåé, ÷óâñòâ è ñòðåìëåíèé, èõ çíà÷èòåëüíîñòüþ è ñîîòâåòñòâèåì äåéñòâè-

òåëüíîñòè.

Ïîíÿòíîñòü ðå÷è äîñòèãàåòñÿ ñèíòàêñè÷åñêè ïðàâèëüíûì ïîñòðîåíèåì

ïðåäëîæåíèé, à òàêæå ïðèìåíåíèåì â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåñòàõ ïàóç èëè âû-

äåëåíèåì ñëîâ ñ ïîìîùüþ ëîãè÷åñêîãî óäàðåíèÿ (ò. å. èíòîíàöèîííûì ðèñóí-

êîì).

Âûðàçèòåëüíîñòü ðå÷è ñâÿçàíà ñ åå ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòüþ. Ïî

ñâîåé âûðàçèòåëüíîñòè ðå÷ü ìîæåò áûòü ÿðêîé, ýíåðãè÷íîé èëè, íàîáîðîò,

âÿëîé, áëåäíîé.

Äåéñòâåííîñòü ðå÷è çàêëþ÷àåòñÿ â åå âëèÿíèè íà ìûñëè, ÷óâñòâà è âîëþ

äðóãèõ ëþäåé, íà èõ óáåæäåíèÿ è ïîâåäåíèå.

Ðå÷ü âûïîëíÿåò îïðåäåëåííûå ôóíêöèè.

Ôóíêöèÿ âûðàæåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, áëàãîäàðÿ

ðå÷è ÷åëîâåê ìîæåò ïîëíåå ïåðåäàâàòü ñâîè ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ, îòíîøåíèÿ,

à ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûðàçèòåëüíîñòü ðå÷è, åå ýìîöèîíàëüíîñòü çíà÷èòåëüíî

ðàñøèðÿþò âîçìîæíîñòè îáùåíèÿ.

Ôóíêöèÿ âîçäåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ïîñðåäñòâîì

ðå÷è ïîáóæäàòü ëþäåé ê äåéñòâèþ.

Ôóíêöèÿ îáîçíà÷åíèÿ ñîñòîèò â ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ïîñðåäñòâîì ðå÷è

äàâàòü ïðåäìåòàì è ÿâëåíèÿì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè ïðèñóùèå òîëü-

êî èì íàçâàíèÿ.

Ôóíêöèÿ ñîîáùåíèÿ ñîñòîèò â îáìåíå ìûñëÿìè ìåæäó ëþäüìè ïîñðåäñò-

âîì ñëîâ, ôðàç.

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå âèäû ðå÷è.

Óñòíàÿ ðå÷ü — ýòî îáùåíèå ìåæäó ëþäüìè ïîñðåäñòâîì ïðîèçíåñåíèÿ

ñëîâ âñëóõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è âîñïðèÿòèÿ èõ ëþäüìè íà ñëóõ — ñ äðóãîé.

Ìîíîëîãè÷åñêàÿ ðå÷ü — ýòî ðå÷ü îäíîãî ÷åëîâåêà, â òå÷åíèå îòíîñèòåëüíî

äëèòåëüíîãî âðåìåíè èçëàãàþùåãî ñâîè ìûñëè.

Äèàëîãè÷åñêàÿ ðå÷ü — ýòî ðàçãîâîð, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò íå ìåíåå äâóõ

ñîáåñåäíèêîâ.

Ïèñüìåííàÿ ðå÷ü — ýòî ðå÷ü ïîñðåäñòâîì ïèñüìåííûõ çíàêîâ.

Âíóòðåííÿÿ ðå÷ü — ýòî ðå÷ü, íå âûïîëíÿþùàÿ ôóíêöèè îáùåíèÿ, à ëèøü

îáñëóæèâàþùàÿ ïðîöåññ ìûøëåíèÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.

Ãëàâà âòîðàÿ. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 73



2.16. Ñóùíîñòü ýìîöèé è ÷óâñòâ

74 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

×óâñòâà — ýòî ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåãî îòíîøåíèÿ êî âñåìó òîìó, ÷òî

îí ïîçíàåò è äåëàåò, ê òîìó, ÷òî åãî îêðóæàåò.

Ýìîöèè æå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåïîñðåäñòâåííóþ ôîðìó âûðàæåíèÿ

÷óâñòâ.

Êàê ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ÷óâñòâà è ýìîöèè îáëàäàþò ñâîèìè îñîáåííî-

ñòÿìè: îíè ñóáúåêòèâíû; âûçûâàþò óäîâîëüñòâèå èëè íåóäîâîëüñòâèå; îòðà-

æàþò õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíèçìà ñî ñðåäîé; îíè ìíîãîîáðàçíû; âû-

çûâàþò óñïîêîåíèå èëè âîçáóæäåíèå.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ýìîöèé è ÷óâñòâ. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû,

ëåæàùèå â îñíîâå ýìîöèé, îòëè÷àþòñÿ áîëüøîé ñëîæíîñòüþ. Êàê è âñå ïñè-

õè÷åñêèå ïðîöåññû, ýìîöèè èìåþò ðåôëåêòîðíóþ ïðèðîäó è âîçíèêàþò ïîä

âîçäåéñòâèåì êàêèõ-ëèáî ðàçäðàæèòåëåé. Ýìîöèè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ è â ðåçóëü-

òàòå âíóòðåííèõ ðàçäðàæåíèé, âîçíèêàþùèõ â îðãàíèçìå.

Ðàçäðàæåíèå ðåöåïòîðîâ âíåøíåãî èëè âíóòðåííåãî ïîðÿäêà ïåðåäàåòñÿ

ïî öåíòðîñòðåìèòåëüíûì íåðâàì â öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, â ïîäêîð-

êîâûå è êîðêîâûå îòäåëû ìîçãà. Îòòóäà ïî öåíòðîáåæíûì íåðâíûì ïðîâîä-

íèêàì èìïóëüñû âîçáóæäåíèÿ èäóò ê ðàçëè÷íûì îðãàíàì òåëà. Ïðè ýìîöèÿõ

íåðâíûå ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ èëè òîðìîæåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà âåãå-

òàòèâíûå öåíòðû, ÷òî âûçûâàåò ìíîãîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ â æèçíåäåÿòåëüíî-

ñòè îðãàíèçìà. Òàêîâû ÿâëåíèÿ ðåôëåêòîðíîãî ó÷àùåíèÿ ñîêðàùåíèé ñåðäöà

ïðè íåîæèäàííûõ ðàçäðàæèòåëÿõ èëè ðåôëåêòîðíîå òîðìîæåíèå äûõàíèÿ,

áëåäíîñòü îò èñïóãà, ðóìÿíåö îò ñìóùåíèÿ.

Áîëüøóþ ðîëü â àêòèâèçàöèè ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé èãðàåò ðåòèêóëÿð-

íàÿ ôîðìàöèÿ ñòâîëà ìîçãà. Ïî äàííûì ìíîãèõ èññëåäîâàíèé, ðåòèêóëÿðíàÿ

ôîðìàöèÿ îêàçûâàåò òîíèçèðóþùåå âëèÿíèå íà êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðîå

çàêëþ÷àåòñÿ â àêòèâèçàöèè èëè ïîäàâëåíèè äåÿòåëüíîñòè êîðû, ðåãóëèðóþ-

ùåé íàøå ïîâåäåíèå.

Â êîðêîâîì ìåõàíèçìå ðàçëè÷íûõ ýìîöèé áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ïðî-

öåññû ôîðìèðîâàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ äèíàìè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ. Ëåãêîñòü

ôîðìèðîâàíèÿ äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïîëîæèòåëüíûìè

ýìîöèÿìè, ñ ïåðåæèâàíèÿìè óäîâîëüñòâèÿ, ïðèÿòíîãî ñîñòîÿíèÿ, íåïðèíó-

æäåííîñòè. Òðóäíîñòü îáðàçîâàíèÿ äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà ñ åãî ëîìêîé

è ïåðåäåëêîé ñâÿçàíà ñ îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè, ñ ÷óâñòâîì òîñêè, áåçûñ-

õîäíîñòè è ò. ï.

Â âîçíèêíîâåíèè è ïðîòåêàíèè ýìîöèé ó ÷åëîâåêà âàæíóþ ðîëü èãðàþò

ìåõàíèçìû âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû. Îíè ïðèîáðåòàþò çíà÷åíèå âûñøåãî

êîðêîâîãî ðåãóëÿòîðà ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è èõ ïðîÿâëåíèé. Áëàãî-

äàðÿ âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìå èçìåíÿþòñÿ õàðàêòåð è ñëîæíîñòü ýìîöèî-

íàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, à òàêæå ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îñîçíàòü ñâîè ýìî-

öèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ïåðåäàòü ýìîöèîíàëüíûé îïûò è öåëåíàïðàâëåííî

óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè.

Ãëàâà âòîðàÿ. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 75



2.17. Êëàññèôèêàöèÿ ýìîöèé è ÷óâñòâ

76 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Èíòåëëåêòóàëüíûå ÷óâñòâà — ÷óâñòâà, ñâÿçàííûå ñ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòüþ ÷åëîâåêà. Îíè âîçíèêàþò â ïðîöåññå ó÷åáíîé è íàó÷íîé ðàáîòû,

à òàêæå òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ èñêóññòâà, íàóêè è òåõ-

íèêè.

Íðàâñòâåííûå ÷óâñòâà — ÷óâñòâà, â êîòîðûõ îòðàæàåòñÿ îòíîøåíèå ÷åëî-

âåêà ê òðåáîâàíèÿì îáùåñòâåííîé ìîðàëè. Îíè ñâÿçàíû ñ ìèðîâîççðåíèåì

÷åëîâåêà, åãî ìûñëÿìè, èäåÿìè, ïðèíöèïàìè è òðàäèöèÿìè.

Ýñòåòè÷åñêèå ÷óâñòâà — ýòî ÷óâñòâà, âîçíèêàþùèå ó ÷åëîâåêà â ñâÿçè

ñ óäîâëåòâîðåíèåì èëè íåóäîâëåòâîðåíèåì åãî ýñòåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ ÷óâñòâà ïðåêðàñíîãî è áåçîáðàçíîãî, âîçâûøåííîãî è íèç-

ìåííîãî è ò. ä.

Ñòåíè÷åñêèå ÷óâñòâà — ýòî ÷óâñòâà, àêòèâèçèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü ÷åëî-

âåêà.

Àñòåíè÷åñêèå ÷óâñòâà — ýòî ÷óâñòâà, âûçûâàþùèå ïàññèâíîñòü.

È ñòåíè÷åñêèå, è àñòåíè÷åñêèå ÷óâñòâà îäèíàêîâî çíà÷èìû. Èõ ïðàâèëüíàÿ

îöåíêà çàâèñèò îò îïðåäåëåííîãî ðîäà îáñòîÿòåëüñòâ.

Íàñòðîåíèÿ — ýòî ñëàáî âûðàæåííûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ,

îòëè÷àþùèåñÿ çíà÷èòåëüíîé äëèòåëüíîñòüþ è ñëàáûì îñîçíàíèåì ïðè÷èí

è ôàêòîðîâ, èõ âûçûâàþùèõ.

Àôôåêòû — ýòî ïåðåæèâàíèÿ áîëüøîé ñèëû, ñ êîðîòêèì ïåðèîäîì ïðîòå-

êàíèÿ. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè â ñîçíàíèè, íàðó-

øåíèÿìè âîëåâîãî êîíòðîëÿ.

Ñòðàñòè — ñèëüíûå, ãëóáîêèå, äëèòåëüíûå è óñòîé÷èâûå ïåðåæèâàíèÿ

ñ ÿðêî âûðàæåííîé íàïðàâëåííîñòüþ íà äîñòèæåíèå öåëè.

Êàê çíà÷èìû ýìîöèè è ÷óâñòâà! Ýòî âåòðû, íàäóâàþùèå ïàðóñà êî-

ðàáëÿ; îíè åãî èíîãäà òîïÿò, íî áåç íèõ îí íå ìîæåò ïëàâàòü.

Âîëüòåð

Ãëàâà âòîðàÿ. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 77



2.18. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà

âîëè

78 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Âîëÿ — ýòî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñîçíàòåëüíî óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì,

ìîáèëèçîâûâàòü âñå ñâîè ñèëû íà äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

Âîëÿ ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ â äåéñòâèÿõ (ïîñòóïêàõ), âûïîëíÿåìûõ ñ çàðà-

íåå ïîñòàâëåííîé öåëüþ.

Îñîáåííîñòÿìè âîëè (âîëåâûõ äåéñòâèé) ÿâëÿþòñÿ:

1. Ñîçíàòåëüíàÿ öåëåóñòðåìëåííîñòü. ×òîáû ÷òî-òî âûïîëíèòü, ÷åëîâåê

äîëæåí ñîçíàòåëüíî ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëü è ìîáèëèçîâàòüñÿ íà åå

äîñòèæåíèå.

2. Ñâÿçü ñ ìûøëåíèåì. Äîñòè÷ü ÷åãî-òî è ìîáèëèçîâàòü ñåáÿ ðàäè ýòîãî

÷åëîâåê ìîæåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îí âñå õîðîøî îáäóìàë è ñïëà-

íèðîâàë.

3. Ñâÿçü ñ äâèæåíèÿìè. Äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ öåëåé ÷åëîâåê âñåãäà äâèãà-

åòñÿ, èçìåíÿåò ôîðìû àêòèâíîñòè.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû âîëè. Â òåìåííîé ÷àñòè êîðû áîëüøèõ ïîëóøà-

ðèé ðàñïîëîæåíà îáëàñòü, óïðàâëÿþùàÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ ÷åëîâåêà.

Îíà ñâÿçàíà ñî âñåìè ó÷àñòêàìè êîðû, â òîì ÷èñëå ñ êîðêîâûìè êîíöàìè

âñåõ àíàëèçàòîðîâ.

Ýòà ñâÿçü îáåñïå÷èâàåò òî, ÷òî âîçáóæäåíèå, âîçíèêøåå â êàêîì-ëèáî

ó÷àñòêå êîðû, èìååò âîçìîæíîñòü äîñòèãíóòü äâèãàòåëüíîé îáëàñòè è âû-

çâàòü â íåé àíàëîãè÷íûé ïðîöåññ. Èíôîðìàöèÿ èç àíàëèçàòîðà, ïðèøåäøàÿ

â äâèãàòåëüíóþ îáëàñòü, ñëóæèò ñâîåîáðàçíûì ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì äâè-

ãàòåëüíîé ðåàêöèè. Ñâÿçü äâèãàòåëüíîé îáëàñòè êîðû ñ äðóãèìè ó÷àñòêàìè

ìîçãà — ïðåäïîñûëêà ñîçíàòåëüíûõ äâèæåíèé è äåéñòâèé ÷åëîâåêà.

Âîëÿ èìååò óñëîâíî-ðåôëåêòîðíóþ ïðèðîäó. Íà îñíîâå âðåìåííîé íåðâíîé

ñâÿçè ñêëàäûâàþòñÿ è çàêðåïëÿþòñÿ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå àññîöèàöèè è èõ

ñèñòåìû, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîçäàåò óñëîâèÿ öåëåíàïðàâëåííîñòè ïîâåäåíèÿ.

Ìîçã íåïðåðûâíî ïîëó÷àåò ñâåäåíèÿ î òîì, êàê è ÷òî âûïîëíÿåòñÿ â êàæäûé

äàííûé ìîìåíò. Ýòè äàííûå íåìåäëåííî âêëþ÷àþòñÿ â óæå âûðàáîòàííóþ

ïðîãðàììó äåéñòâèÿ. Åñëè äåéñòâèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ çàðàíåå íàìå÷åííîé ïðî-

ãðàììîé, òî íèêàêèõ èçìåíåíèé â òå÷åíèå äåéñòâèÿ íå âíîñèòñÿ. Åñëè æå ïî-

ñòóïàþò ñâåäåíèÿ, íå ñîîòâåòñòâóþùèå ñîçäàííîé â êîðå ìîçãà ïðîãðàììå,

òî èçìåíÿåòñÿ ëèáî ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ëèáî ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïðî-

ãðàììà. Â îñíîâå ýòîãî ïðîöåññà ëåæèò äåÿòåëüíîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì

ïñèõèêè è àêöåïòîðà äåéñòâèÿ.

Ðåôëåêòîðíàÿ ïðèðîäà âîëåâîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ïðåäïîëàãàåò ñî-

çäàíèå â êîðå ìîçãà î÷àãà îïòèìàëüíîé âîçáóäèìîñòè, êîòîðûé ìîæåò áûòü

âûçâàí íå òîëüêî äåéñòâóþùèì â äàííûé ìîìåíò ðàçäðàæèòåëåì, íî è îáðà-

çóåòñÿ íà îñíîâå ðàíåå ïîëó÷åííûõ âîçäåéñòâèé. Ñóùåñòâóþùèé â êîðå î÷àã

îïòèìàëüíîé âîçáóäèìîñòè òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ

ê ñåáå è ñíàáæåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèìè ðåñóðñàìè, êîòîðûìè è óïðàâëÿåò

÷åëîâåê, äîñòèãàÿ íóæíûõ åìó öåëåé.

Ãëàâà âòîðàÿ. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 79



2.19. Ñóùíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé

80 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ — ýòî îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè

è êà÷åñòâà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà, õàðàêòåðíûé äëÿ íåãî â êàæ-

äûé äàííûé ìîìåíò âðåìåíè.

Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ìíîãîîáðàçíû. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè: àêòèâíîñòü

è ïàññèâíîñòü ÷åëîâåêà, áîäðîñòü, óñòàëîñòü è àïàòèþ, ýéôîðèþ, äóøåâíûé

ïîäúåì, îò÷óæäåíèå è óáåæäåííîñòü.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ôèçèîëîãè÷åñêè

ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ôóíêöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ

ïñèõèêè ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàþùèå îïðåäåëåííûé óðîâåíü äèíàìè÷åñêîãî

âçàèìîäåéñòâèÿ åãî îðãàíèçìà ñ âíåøíåé ñðåäîé â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè.

Ôóíêöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ îáåñïå÷èâàþò:

1) àäåêâàòíóþ ìîáèëèçàöèþ îðãàíèçìà, êîãäà âñå åãî ñèñòåìû ðàáîòàþò îï-

òèìàëüíî è ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì äåÿòåëüíîñòè;

2) äèíàìè÷åñêîå ðàññîãëàñîâàíèå, ïðè êîòîðîì ðàçëè÷íûå ñèñòåìû îðãàíèç-

ìà íå ïîëíîñòüþ èëè íåäîñòàòî÷íî êà÷åñòâåííî ïîääåðæèâàþò åãî äåÿ-

òåëüíîñòü.

Âî-ïåðâûõ, ðåãóëÿöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ îñîáîé êàòåãîðèè íåéðîíîâ, èìåíóåìûõ ìîäóëÿòîðíûìè;

îíè ìîãóò áûòü àêòèâèðóþùåãî è íåàêòèâèðóþùåãî òèïà.

Íåéðîíû-ìîäóëÿòîðû îáúåäèíÿþòñÿ â àíñàìáëè è ñåòè, ñîñðåäîòî÷åííûå

íà óðîâíå ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà è åãî ëèìáè÷åñêîé

ñèñòåìû, îáðàçóÿ àêòèâèçèðóþùèå èëè çàòðóäíÿþùèå äåÿòåëüíîñòü ìîäó-

ëèðóþùèå ñèñòåìû, êîòîðûå ðåãóëèðóþò òîíóñ êîðû è ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð,

îïòèìèçèðóÿ òåì ñàìûì äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà.

Âî-âòîðûõ, âàæíåéøèì ðåãóëÿòîðîì ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà

ÿâëÿåòñÿ ãîëîâíîé ìîçã, òî÷íåå, ïåðåäíèå îòäåëû êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé —

ôðîíòàëüíûå çîíû. Èìåííî îíè óïðàâëÿþò äåÿòåëüíîñòüþ ìîäóëèðóþùèõ

íåéðîíîâ è èõ ñèñòåì, ñòèìóëèðóÿ èëè ñíèæàÿ àêòèâíîñòü ðåòèêóëÿðíîé

ôîðìàöèè è ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû, à òàêæå äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà

â öåëîì.

Ñîâîêóïíîñòü ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ïðîöåññà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïå-

ðå÷èñëåííûõ íåðâíûõ ñèñòåì ïîðîæäàåò ðàçíûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ÷å-

ëîâåêà â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêèå îáñòîÿòåëüñòâà æèçíåííîé è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îí ïîïàäàåò. Êàê ïðàâèëî, ïîñðåäñòâîì ìîòèâàöèè è

â ðåçóëüòàòå ïðîÿâëåíèÿ âîëåâûõ óñèëèé ëþäè ñòðåìÿòñÿ èëè èñïîëüçîâàòü

îïðåäåëåííûå ïîëîæèòåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, èëè ïðåîäîëåâàòü òå,

êîòîðûå ñêàçûâàþòñÿ îòðèöàòåëüíî íà èõ äåÿòåëüíîñòè.

Ãëàâà âòîðàÿ. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 81



2.20. Ïñèõè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ

82 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ïñèõè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ — ýòî ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ôîðìèðóþùèåñÿ

â ïðîöåññå ïðèîáðåòåíèÿ ÷åëîâåêîì æèçíåííîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà,

â ñîäåðæàíèå êîòîðûõ âõîäèò îñîáîå ñî÷åòàíèå çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé.

Çíàíèÿ — ýòî ñîâîêóïíîñòü óñâîåííûõ ÷åëîâåêîì ñâåäåíèé, ïîíÿòèé è

ïðåäñòàâëåíèé î ïðåäìåòàõ è ÿâëåíèÿõ îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Çíàíèÿ ÷åëîâåêà î ìèðå âîçíèêàþò ïåðâîíà÷àëüíî â âèäå îáðàçîâ, îùóùå-

íèé è âîñïðèÿòèé. Ïåðåðàáîòêà ÷óâñòâåííûõ äàííûõ â ñîçíàíèè ïðèâîäèò ê

ïîÿâëåíèþ ïðåäñòàâëåíèé è ïîíÿòèé. Â ýòèõ äâóõ ôîðìàõ çíàíèÿ ñîõðàíÿ-

þòñÿ â ïàìÿòè. Êàê áû íè áûëè îáùè ïðåäñòàâëåíèÿ è àáñòðàêòíû ïîíÿòèÿ,

ãëàâíîå èõ íàçíà÷åíèå — îðãàíèçàöèÿ è ðåãóëèðîâêà ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè.

Íà÷àëüíûå óìåíèÿ — ýòî ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðèìåíåíèå ïðèîáðåòåííûõ

çíàíèé â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü íà÷àëüíûå óìåíèÿ, èäóùèå âñëåä çà çíàíèÿìè, è óìå-

íèÿ, âûðàæàþùèå òó èëè èíóþ ñòåïåíü ìàñòåðñòâà â âûïîëíåíèè äåÿòåëüíî-

ñòè, êîòîðûå ñëåäóþò çà ýòàïîì âûðàáîòêè íàâûêîâ.

Ïðîñòûå íàâûêè — ýòî íåñëîæíûå ïðèåìû è äåéñòâèÿ, ñîâåðøàåìûå

àâòîìàòè÷åñêè, áåç äîñòàòî÷íîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ âíèìàíèÿ.

Â îñíîâå ëþáîãî íàâûêà ëåæèò âûðàáîòêà è óïðî÷åíèå óñëîâíî-ðåôëåê-

òîðíûõ ñâÿçåé. Ôîðìèðîâàíèå íåðâíîãî ïóòè è åãî çàêðåïëåíèå â ðåçóëüòàòå

ïîñòîÿííîãî ïîâòîðåíèÿ äåéñòâèé ïðèâîäèò ê òî÷íîé ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà

âîçáóæäåíèÿ â îïðåäåëåííûõ íåðâíûõ ñòðóêòóðàõ. Äèôôåðåíöèðîâî÷íîå

òîðìîæåíèå äî ïðåäåëà êîíöåíòðèðóåò ïðîöåññ âîçáóæäåíèÿ. Îáðàçóþòñÿ

ñèñòåìû óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûõ ñâÿçåé ñî ñëîæèâøèìèñÿ ïåðåõîäàìè îò

îäíîé ñèñòåìû ê äðóãîé, ÷òî ñîêðàùàåò âðåìÿ ðåàêöèè.

Ñëîæèâøèåñÿ íåðâíûå ìåõàíèçìû âûçûâàþò ðÿä èçìåíåíèé â ïðîöåññå

âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ. Âî-ïåðâûõ, â ðåçóëüòàòå âûðàáîòêè íàâûêà ðåçêî

óìåíüøàåòñÿ âðåìÿ âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ. Âî-âòîðûõ, èñ÷åçàþò ëèøíèå

äâèæåíèÿ, íàïðÿæåíèå ïðè äâèæåíèè ïðèõîäèò â ñîîòâåòñòâèå ñ çàäà÷åé

äåÿòåëüíîñòè.

Ñëîæíûå íàâûêè — ýòî óñâîåííûå àâòîìàòèçèðîâàííûå äâèãàòåëüíûå,

ñåíñîðíûå è óìñòâåííûå ñëîæíûå äåéñòâèÿ, âûïîëíÿåìûå òî÷íî, ëåãêî

è áûñòðî ïðè íåçíà÷èòåëüíîì íàïðÿæåíèè ñîçíàíèÿ è îáåñïå÷èâàþùèå

ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ïðåâðàùåíèå äåéñòâèÿ â ñëîæíûé íàâûê äàåò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó

âûñâîáîäèòü ñîçíàíèå äëÿ ðåøåíèÿ áîëåå âàæíûõ çàäà÷ äåÿòåëüíîñòè.

Ñëîæíûå óìåíèÿ — ýòî äîñòèãíóòàÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ âîçìîæíîñòü

÷åëîâåêà òâîð÷åñêè ïðèìåíÿòü çíàíèÿ è íàâûêè è äîñòèãàòü æåëàåìîãî

ðåçóëüòàòà â íåïðåðûâíî ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ãëàâà âòîðàÿ. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 83



2.21. Ñóùíîñòü íàâûêà

84 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Â ïðîöåññå çàêðåïëåíèÿ çíàíèé è îáó÷åíèÿ (óïðàæíåíèé) ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ôîðìèðóþòñÿ íàâûêè è óìåíèÿ.

Æèçíåííîå çíà÷åíèå íàâûêîâ è óìåíèé î÷åíü âåëèêî. Îíè îáëåã÷àþò

ôèçè÷åñêèå è óìñòâåííûå óñèëèÿ â òðóäå, ó÷åíèè, âíîñÿò â äåÿòåëüíîñòü

êàæäîãî ÷åëîâåêà îïðåäåëåííûé ðèòì, óñòîé÷èâîñòü, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ

òâîð÷åñòâà.

Íàâûê — ýòî îðãàíèçîâàííî ôóíêöèîíèðóþùàÿ ñëèòíàÿ öåïü çàêðåï-

ëåííûõ â ïîâòîðåíèè îïåðàöèé.

Íà ñõåìå íàâûê ïðåäñòàâëåí â âèäå äâóõ âçàèìîñâÿçàííûõ êîìïîíåíòîâ.

Êîìïîíåíò 1 — ñîáñòâåííî îáó÷åííîñòü ÷åëîâåêà êàê ÷èñòàÿ ñîñòàâëÿþ-

ùàÿ íàâûêà, îáû÷íî âêëþ÷àþùàÿ ñèñòåìó ðåàêöèé, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé,

èõ ñîãëàñîâàíèÿ â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè.

Êîìïîíåíò 2 — ýòî âûðàáîòàííàÿ â ïðîöåññå óïðàæíåíèé ñïîñîáíîñòü

÷åëîâåêà àäàïòèðîâàòüñÿ ê êîíêðåòíûì óñëîâèÿì äåÿòåëüíîñòè è ðåàëèçî-

âûâàòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ.

Â ôîðìèðîâàíèè íàâûêà âûäåëÿþò òðè îñíîâíûõ ýòàïà:

� àíàëèòè÷åñêèé, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé âû÷ëåíåíèå è îâëàäåíèå îòäåëü-

íûìè ýëåìåíòàìè äåéñòâèÿ;

� ñèíòåòè÷åñêèé, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé îáúåäèíåíèå èçó÷åííûõ ýëåìåí-

òîâ â öåëîñòíîå äåéñòâèå;

� àâòîìàòèçàöèþ, ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé óïðàæíåíèå ñ öåëüþ ïðèäàíèÿ

äåéñòâèþ ïëàâíîñòè, íóæíîé ñêîðîñòè, ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ.

Íàâûêè îáðàçóþòñÿ â ðåçóëüòàòå óïðàæíåíèé, ò. å. öåëåíàïðàâëåííûõ

è ñèñòåìàòè÷åñêèõ ïîâòîðåíèé äåéñòâèé. Ïî ìåðå óïðàæíåíèÿ èçìåíÿþòñÿ

êàê êîëè÷åñòâåííûå, òàê è êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ðàáîòû.

Óñïåøíîñòü îâëàäåíèÿ íàâûêîì çàâèñèò íå òîëüêî îò êîëè÷åñòâà ïîâòî-

ðåíèé, íî è îò äðóãèõ ïðè÷èí îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî õàðàêòåðà.

Ðåçóëüòàòû óïðàæíåíèé ìîãóò áûòü âûðàæåíû ãðàôè÷åñêè. Êîëè÷åñòâåí-

íûå ïîêàçàòåëè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàâûêà ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû ðàçëè÷íûì

ïóòåì, íàïðèìåð èçìåðåíèåì êîëè÷åñòâà ðàáîòû, âûïîëíåííîé â åäèíèöó

âðåìåíè, çàòðà÷åííîãî íà êàæäîå óïðàæíåíèå.

Íàâûê ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàí ðàçíûìè ïóòÿìè:

� ÷åðåç ïðîñòîé ïîêàç;

� ÷åðåç îáúÿñíåíèå;

� ÷åðåç ñî÷åòàíèå ïîêàçà è îáúÿñíåíèÿ.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî îñîçíàòü è ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ñõåìó äåéñòâèé

è ìåñòî â íåì êàæäîé îïåðàöèè.

Ê óñëîâèÿì, îáåñïå÷èâàþùèì óñïåøíîå ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ, îòíî-

ñèòñÿ ÷èñëî óïðàæíåíèé, èõ òåìï è ðàñïðåäåëåíèå ïî âðåìåíè. Âàæíîå çíà÷å-

íèå â ñîçíàòåëüíîì îâëàäåíèè íàâûêàìè è óìåíèÿìè èìååò çíàíèå ðåçóëü-

òàòîâ.

Ãëàâà âòîðàÿ. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 85



Íàâûêè è óìåíèÿ, ïðèîáðåòåííûå ÷åëîâåêîì, âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå

íîâûõ íàâûêîâ è óìåíèé. Ýòî âëèÿíèå ìîæåò áûòü êàê ïîëîæèòåëüíûì

(ïåðåíîñ), òàê è îòðèöàòåëüíûì (èíòåðôåðåíöèÿ).

Ïåðåíîñîì íàâûêîâ íàçûâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå óæå ïðèîáðå-

òåííûõ íàâûêîâ íà óñâîåíèå íîâûõ. Ñóùíîñòü ïåðåíîñà ñîñòîèò â òîì, ÷òî

âûðàáîòàííûé ðàíåå íàâûê îáëåã÷àåò ïðèîáðåòåíèå ñõîäíîãî íàâûêà. Íåîá-

õîäèìûì óñëîâèåì çäåñü ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñõîäíîé ñòðóêòóðû äåéñòâèé,

ïðèåìîâ è ñïîñîáîâ èõ âûïîëíåíèÿ èëè óìåíèé êàê ó óñâîåííîé, òàê è âî

âíîâü óñâàèâàåìîé äåÿòåëüíîñòè.

Èíòåðôåðåíöèåé íàâûêîâ íàçûâàåòñÿ îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå óæå âûðà-

áîòàííîãî íàâûêà íà âíîâü îáðàçóåìûé. Èíòåðôåðåíöèÿ âîçíèêàåò â òåõ

ñëó÷àÿõ, êîãäà:

� íîâûé íàâûê âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâèæåíèÿ, ïðîòèâîïîëîæíûå ïî ñâîåé

ñòðóêòóðå óñâîåííûì ðàíåå è ñòàâøèå ïðèâû÷íûìè;

� çàêðåïèâøèéñÿ íàâûê ñîäåðæèò îøèáî÷íûå ïðèåìû, çàòðóäíÿþùèå óñâîå-

íèå ïðàâèëüíîé òåõíèêè óïðàæíåíèÿ.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ íàâûêà èì ñëåäóåò ñèñòåìàòè÷åñêè ïîëüçîâàòüñÿ, â ïðî-

òèâíîì ñëó÷àå âîçíèêàåò äåàâòîìàòèçàöèÿ.

Äåàâòîìàòèçàöèåé íàâûêîâ íàçûâàåòñÿ îñëàáëåíèå èëè äàæå ïîëíîå

ðàçðóøåíèå âûðàáîòàííûõ àâòîìàòèçìîâ. Ïðè äåàâòîìàòèçàöèè äâèæåíèÿ

ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ìåäëåííûìè è ìåíåå òî÷íûìè, êîîðäèíèðîâàííîñòü èõ ðàñ-

ñòðàèâàåòñÿ, îíè íà÷èíàþò âûïîëíÿòüñÿ íåóâåðåííî, òðåáóþò ñïåöèàëüíîãî

ñîñðåäîòî÷åíèÿ âíèìàíèÿ, óñèëåíèÿ ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ íàä äâèæåíèÿìè.

Äåàâòîìàòèçàöèÿ íàñòóïàåò:

� â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî ïåðåðûâà â âûïîëíåíèè òîãî èëè äðóãîãî äåé-

ñòâèÿ èëè óïðàæíåíèÿ; ïðè ýòîì ÷åì ìåíåå ïðî÷íî áûë óñâîåí íàâûê,

òåì áûñòðåå îí äåàâòîìàòèçèðóåòñÿ;

� ïðè íàëè÷èè ñèëüíîãî óòîìëåíèÿ, ïåðåòðåíèðîâêè; â ýòèõ ñëó÷àÿõ íàñòóïà-

åò áîëüøåå èëè ìåíüøåå îáùåå íàðóøåíèå óæå óñòàíîâèâøèõñÿ âðåìåííûõ

ñâÿçåé â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, â òîì ÷èñëå è â äâèãàòåëüíûõ öåíòðàõ;

� ïðè íàðî÷èòîé íàïðàâëåííîñòè âíèìàíèÿ íà âûïîëíåíèå äåéñòâèé, ñòàâ-

øèõ ïðî÷íûìè íàâûêàìè; òàêàÿ íàïðàâëåííîñòü âíèìàíèÿ ïðèâîäèò

ê âðåìåííîìó íàðóøåíèþ è îñëàáëåíèþ âûðàáîòàííûõ àâòîìàòèçìîâ:

äâèæåíèÿ íà÷èíàþò âûïîëíÿòüñÿ ìåäëåííåå è ñ îøèáêàìè.

86 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



Ãëàâà òðåòüÿ

Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè

Ëè÷íîñòü — ñóáúåêò è îáúåêò îáùåñòâåííûõ îò-

íîøåíèé.

À. Ã. Êîâàëåâ

ß � òâîðåö ìèðà, è ýòî ñàìîå ãëàâíîå âî ìíå.

Âî âñå, ÷òî ÿ äåëàþ, ÿ âêëàäûâàþ ñîçíàíèå, ÷òî

ÿ òâîðåö ìèðà.

Ä. Õàðìñ

Â ñâîåé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê âñåãäà ïðåäñòàåò êàê ëè÷íîñòü, êàê

÷ëåí îáùåñòâà.

Ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà êàê ÷ëåíà îáùåñòâà íàõîäèòñÿ â ñôåðå âëèÿíèÿ ðàç-

ëè÷íûõ îòíîøåíèé, ñêëàäûâàþùèõñÿ ïðåæäå âñåãî â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà

è ïîòðåáëåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ áëàã.

Ëè÷íîñòü íàõîäèòñÿ òàêæå â ñôåðå ïîëèòè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Îò òîãî,

ñâîáîäíà ëè îíà èëè óãíåòåíà, èìååò ïîëèòè÷åñêèå ïðàâà èëè íåò, ìîæåò

ðåàëüíî èçáèðàòü èëè áûòü èçáðàííîé, îáñóæäàòü âîïðîñû îáùåñòâåííîé

æèçíè èëè áûòü èñïîëíèòåëüíèöåé âîëè ãîñïîäñòâóþùåãî êëàññà, çàâèñèò

ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè.

Ëè÷íîñòü íàõîäèòñÿ â ñôåðå äåéñòâèÿ èäåîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Èäåî-

ëîãèÿ êàê ñèñòåìà èäåé îá îáùåñòâå îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà ëè÷-

íîñòü, âî ìíîãîì ôîðìèðóåò ñîäåðæàíèå åå ïñèõîëîãèè, ìèðîâîççðåíèå, èí-

äèâèäóàëüíûå è ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè.

Íà ïñèõîëîãèþ ëè÷íîñòè âìåñòå ñ òåì âëèÿþò è îòíîøåíèÿ ëþäåé â ñîöè-

àëüíîé ãðóïïå, â êîòîðóþ ëè÷íîñòü âõîäèò. Â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ è îáùå-

íèÿ ëþäè âçàèìíî âëèÿþò äðóã íà äðóãà, âñëåäñòâèå ÷åãî ôîðìèðóåòñÿ

îáùíîñòü âî âçãëÿäàõ, ñîöèàëüíûõ óñòàíîâêàõ è äðóãèõ âèäàõ îòíîøåíèé

ê îáùåñòâó, òðóäó, ëþäÿì, ñîáñòâåííûì êà÷åñòâàì. Â òî æå âðåìÿ â ãðóïïå

ëè÷íîñòü çàâîåâûâàåò îïðåäåëåííûé àâòîðèòåò, çàíèìàåò îïðåäåëåííîå ïîëî-

æåíèå, èãðàåò îïðåäåëåííûå ðîëè.

Ëè÷íîñòü íå òîëüêî îáúåêò îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, íî è èõ ñóáúåêò,

ò. å. àêòèâíîå çâåíî. Îíà ïîçíàåòñÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè. ×åëîâåê

âûñòóïàåò â æèçíè ïðåæäå âñåãî êàê äåÿòåëü, òâîðåö è ñîçèäàòåëü, íåçàâèñèìî

îò òîãî, êàêèì âèäîì òðóäà îí çàíèìàåòñÿ.

Â äåÿòåëüíîñòè ðàñêðûâàåòñÿ áîãàòñòâî äóõîâíîãî è ïñèõè÷åñêîãî ìèðà

ëè÷íîñòè: ãëóáèíà óìà è ïåðåæèâàíèé, ñèëà âîîáðàæåíèÿ è âîëè, ñïîñîáíî-

ñòè è ÷åðòû õàðàêòåðà.
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Ëè÷íîñòü — ýòî êîíêðåòíûé ÷åëîâåê, ÿâëÿþùèéñÿ ïðåäñòàâèòåëåì îïðåäå-

ëåííîãî îáùåñòâà, îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû, çàíèìàþùèéñÿ êîí-

êðåòíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè, îñîçíàþùèé ñâîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó

è íàäåëåííûé èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.

Îáùåñòâî âëèÿåò íà ðàçâèòèå è ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè. Âíå îáùåñòâà,

âíå ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû ÷åëîâåê íå ìîæåò ñòàòü ëè÷íî-

ñòüþ: ò. å. ñîçäàåò ÷åëîâåêà ïðèðîäà, à ôîðìèðóåò îáùåñòâî.

Ñóùíîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè è åå îñíîâíûå îñîáåííîñòè îïðå-

äåëÿþòñÿ:

1. Ñîäåðæàíèåì ìèðîâîççðåíèÿ ÷åëîâåêà, åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóùíî-

ñòüþ.

Ìèðîâîççðåíèå ÷åëîâåêà — ýòî ñëîæèâøàÿñÿ ñèñòåìà óáåæäåíèé, íàó÷-

íûõ âçãëÿäîâ íà ïðèðîäó, îáùåñòâî, ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå

ñòàëè åãî âíóòðåííèì äîñòîÿíèåì è îòëîæèëèñü â ñîçíàíèè â âèäå îïðå-

äåëåííûõ æèçíåííûõ öåëåé è èíòåðåñîâ, îòíîøåíèé, ïîçèöèé.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü ìèðîâîççðåíèÿ ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïå-

öèôè÷åñêîì âëèÿíèè åå èíäèâèäóàëüíî- è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

êà÷åñòâ íà ïîâåäåíèå, äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè.

2. Ñòåïåíüþ öåëîñòíîñòè ìèðîâîççðåíèÿ è óáåæäåíèé, îòñóòñòâèåì èëè

íàëè÷èåì â íèõ ïðîòèâîðå÷èé, îòðàæàþùèõ ïðîòèâîïîëîæíûå èíòåðå-

ñû ðàçíûõ ñëîåâ îáùåñòâà.

Öåëîñòíîñòü ìèðîâîççðåíèÿ íàðóøàåòñÿ, åñëè ëè÷íîñòü ðóêîâîäñòâóåòñÿ

èëè íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì ïðîòèâîðå÷èâûõ èíòåðåñîâ, íîñèòåëåì

êîòîðûõ îíà âäðóã îêàçûâàåòñÿ â ñèëó ðàçëè÷íîãî ðîäà ñîöèàëüíûõ

îáñòîÿòåëüñòâ.

3. Ñòåïåíüþ îñîçíàííîñòè ÷åëîâåêîì ñâîåãî ìåñòà â îáùåñòâå.

Î÷åíü ÷àñòî áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê ñëèøêîì äîëãî íå ìîæåò â ñèëó ðàçíîãî

ðîäà îáñòîÿòåëüñòâ íàéòè ñâîå ìåñòî â îáùåñòâå, ÷òî íå ïîçâîëÿåò åãî

ìèðîâîççðåíèþ îêîí÷àòåëüíî îôîðìèòüñÿ è ýôôåêòèâíî ïðîÿâëÿòüñÿ.

4. Ñîäåðæàíèåì è õàðàêòåðîì ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ, óñòîé÷èâîñòüþ

è ëåãêîñòüþ èõ ïåðåêëþ÷àåìîñòè, èõ óçîñòüþ è ìíîãîãðàííîñòüþ.

Áóäó÷è äîñòàòî÷íî èçìåí÷èâûìè, ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû ëè÷íîñòè ïðè

ñâîåé ñëàáîé îôîðìëåííîñòè èëè óçîñòè î÷åíü ñèëüíî îãðàíè÷èâàþò

ìèðîâîççðåíèå ÷åëîâåêà.

5. Ñïåöèôèêîé ñîîòíîøåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

Ëè÷íîñòü íàñòîëüêî ìíîãîãðàííà â ñâîèõ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, ÷òî ñîîòíîøåíèå åå ðàçíîîáðàçíûõ êà÷åñòâ ìîæåò ñêàçû-

âàòüñÿ è íà ïðîÿâëåíèÿõ ìèðîâîççðåíèÿ, è íà ïîâåäåíèè.
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Âíåøíå îáóñëîâëåííûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè. ×åëîâåê, ñòàíîâÿñü ëè÷-

íîñòüþ, ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ.

Ñîöèàëüíàÿ ïðèðîäà ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ îáùåñòâåííûìè îòíîøåíèÿìè,

â êîòîðûõ îíà ôîðìèðóåòñÿ: îòíîøåíèÿìè, ñêëàäûâàþùèìèñÿ ïðåæäå âñåãî

â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ áëàã, ïîëèòè÷åñêèìè

îòíîøåíèÿìè, èäåîëîãè÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè, îòíîøåíèÿìè ëþäåé â ñîöè-

àëüíîé ãðóïïå, â êîòîðóþ îíà âõîäèò.

Öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè çàâèñèò îò âñåãî êîìïëåêñà âíåøíèõ âëèÿíèé íà

íåå â õîäå åå ðàçâèòèÿ. Åñëè îäíè ôàêòîðû äîìèíèðóþò íàä äðóãèìè, åñëè

÷åëîâåê ïîïàäàåò â àñîöèàëüíûå óñëîâèÿ è îãðàíè÷åí â ïîëó÷åíèè ïîëíî-

öåííîãî âëèÿíèÿ âñåãî îáùåñòâà, íåëüçÿ ãîâîðèòü î åãî íîðìàëüíîì è âñå-

ñòîðîííåì ðàçâèòèè êàê ëè÷íîñòè.

Ñòàäèàëüíîñòü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ôîðìèðóåòñÿ

êàê ëè÷íîñòü â îïðåäåëåííîì âîçðàñòå è â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû ñîöèàëüíîãî

ñòàíîâëåíèÿ, äëÿ êîòîðûõ ìîãóò áûòü õàðàêòåðíû ñâîè îñîáåííîñòè è íà

êàæäîì èç êîòîðûõ äåéñòâóþò ñâîè çàêîíû.

Êðîìå òîãî, ìîæíî ãîâîðèòü è î íåðàâíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ, íàïðèìåð,

ñâîéñòâ ëè÷íîñòè. Òàê, íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ôîðìèðóåòñÿ ãîðàçäî äîëüøå,

÷åì ñïîñîáíîñòè, è ò. ä.

Âíóòðåííå îáóñëîâëåííûå õàðàêòåðèñòèêè. Ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ è

ðàçâèâàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íå òîëüêî âíåøíèõ, íî è âíóòðåííèõ óñëîâèé,

ñâÿçàííûõ ñ îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Íåðàâíîìåðíîñòü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè îçíà÷àåò, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò

èíäèâèäóàëüíûõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îäèí ÷åëîâåê ìîæåò

ðàçâèâàòüñÿ áûñòðåå, äðóãîé — ìåäëåííåå. Ðàíåå ãîâîðèëîñü è î íåðàâíîìåð-

íîñòè ðàçâèòèÿ, íàïðèìåð, ðàçëè÷íûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, ÷òî òîæå äîëæíî

ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå.

Èíòåãðàöèÿ â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè îçíà÷àåò, ÷òî âñå âíóòðåííèå âîçìîæ-

íîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â îêîí÷àòåëüíîì èòîãå ìîáèëèçóþòñÿ íà åãî êà-

÷åñòâåííîå ðàçâèòèå.

Êîìïåíñàöèÿ â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè îçíà÷àåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âîçìîæíîñòü

ñóùåñòâîâàíèÿ ó òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà îïðåäåëåííûõ ãåíåòè÷åñêèõ èëè

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ èëè îñîáåííîñòåé, â õîäå åãî ñòàíîâëåíèÿ

è ðàçâèòèÿ êàê ëè÷íîñòè ïðè êîíêðåòíîé è íàñòîé÷èâîé ìîáèëèçàöèè è

ñ ïîìîùüþ âîëåâûõ óñèëèé âñåãî îðãàíèçìà îí ñïîñîáåí, ïóñêàé è ïîçæå

äðóãèõ, äîñòèãíóòü ïîëíîãî èíäèâèäóàëüíîãî ñîâåðøåíñòâà.
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×åëîâåê êàê ëè÷íîñòü ïîñòîÿííî ðàçâèâàåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ. Ñ îäíîé

ñòîðîíû, îñîáåííîñòè è óðîâíè åãî ðàçâèòèÿ ìîæíî ïîñòîÿííî îòñëåæèâàòü

è ôèêñèðîâàòü, à ñ äðóãîé — â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà

ìîæíî àêòèâíî âëèÿòü íà ýòîò ïðîöåññ.

Äâèæóùèå ñèëû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ — ýòî ïðîòèâîðå÷èÿ: ìåæäó

ïîòðåáíîñòÿìè ëè÷íîñòè è âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè; ìåæäó åå âîçðîñøè-

ìè ôèçè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, äóõîâíûìè çàïðîñàìè è ñòàðûìè ôîðìàìè

äåÿòåëüíîñòè; ìåæäó íîâûìè òðåáîâàíèÿìè äåÿòåëüíîñòè è íåñôîðìèðîâàí-

íûìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè.

Ôàêòîðû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè — ýòî òî îáúåêòèâíî ñóùåñò-

âóþùåå, ÷òî ñ íåîáõîäèìîñòüþ îïðåäåëÿåò åå æèçíåäåÿòåëüíîñòü â ñàìîì

øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.

Ôàêòîðû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ìîãóò áûòü âíåøíèìè è âíóò-

ðåííèìè. Âíåøíèìè ôàêòîðàìè âûñòóïàþò îêðóæàþùàÿ ñðåäà è îáùåñòâî,

â êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ ÷åëîâåê. Âíóòðåííèìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

âûñòóïàþò áèîãåíåòè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà è åãî

ïñèõèêè.

Ïðåäïîñûëêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè — ýòî òî, ÷òî îêàçûâàåò

îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà èíäèâèäà, ò. å. âíåøíèå è âíóòðåííèå îáñòîÿòåëü-

ñòâà, îò êîòîðûõ çàâèñÿò îñîáåííîñòè, óðîâåíü åå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Îíè áûâàþò âíåøíèìè è âíóòðåííèìè. Âíåøíèìè ïðåäïîñûëêàìè ïñèõè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè âûñòóïàþò êà÷åñòâî è îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ

÷åëîâåêà. Âíóòðåííèìè ïðåäïîñûëêàìè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè âûñòóïàþò àêòèâ-

íîñòü è æåëàíèå, à òàêæå ìîòèâû è öåëè, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ÷åëîâåê

â èíòåðåñàõ ñâîåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êàê ëè÷íîñòè.

Óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ — ñòåïåíü è ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà (ðåáåíêà) â ïðîöåññå è íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ

åãî ëè÷íîñòè.

Óðîâåíü àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè — ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé

ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå ñàìîñòîÿòåëüíûå çàäàíèÿ. Îí

äåìîíñòðèðóåò, êàêîâà îáó÷åííîñòü, íàâûêè è óìåíèÿ ëè÷íîñòè, êàêèìè êà÷å-

ñòâàìè îíà îáëàäàåò è íàñêîëüêî îíè ðàçâèòû. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå

ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè è åå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé äàþò

âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííî çàìåðÿòü è îïðåäåëÿòü ñ ïîìîùüþ êîíêðåòíîé àïïà-

ðàòóðû âàæíåéøèå õàðàêòåðèñòèêè ëþäåé.

Óðîâåíü áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè — ïîêàçàòåëü òîãî, ÷òî ÷åëîâåê

íå ìîæåò âûïîëíèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, íî ñ ÷åì îí ñïðàâëÿåòñÿ ñ íåáîëüøîé

ïîìîùüþ äðóãèõ.
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3.4. Êëàññèôèêàöèÿ áàçîâûõ ïîíÿòèé

«èíäèâèä», «ëè÷íîñòü», «ñóáúåêò»,

«èíäèâèäóàëüíîñòü»

94 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Èíäèâèä. Â ïîíÿòèè ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà âûðàæàþòñÿ äâà îñíîâíûõ

ïðèçíàêà.

1. ×åëîâåê — ýòî ñâîåîáðàçíûé ïðåäñòàâèòåëü äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ, ïðî-

äóêò ôèëî- è îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íîñèòåëü âèäîâûõ ÷åðò.

2. Îòäåëüíûé ïðåäñòàâèòåëü ÷åëîâå÷åñêîé îáùíîñòè; âûõîäÿùåå çà ðàìêè

ïðèðîäíîé (áèîëîãè÷åñêîé) îãðàíè÷åííîñòè ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî, èñ-

ïîëüçóþùåå îðóäèÿ, çíàêè è ÷åðåç íèõ îâëàäåâàþùåå ñîáñòâåííûì ïîâå-

äåíèåì è ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.

Îáà çíà÷åíèÿ ïîíÿòèÿ âçàèìîñâÿçàíû è îïèñûâàþò ÷åëîâåêà â åäèíñòâå

ïðîÿâëåíèÿ âñåõ ñòîðîí åãî ïñèõèêè.

Íàèáîëåå îáùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè èíäèâèäà ÿâëÿþòñÿ: öåëîñòíîñòü

è ñâîåîáðàçèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè; óñòîé÷èâîñòü âî âçàèìî-

äåéñòâèè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé; àêòèâíîñòü.

Â îáûäåííîé æèçíè ïîä èíäèâèäîì ïîíèìàþò êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ñî

âñåìè ïðèñóùèìè åìó îñîáåííîñòÿìè.

Ëè÷íîñòü — ýòî èíäèâèä, çàíèìàþùèé îïðåäåëåííîå ïîëîæåíèå â îáùå-

ñòâå, âûïîëíÿþùèé îïðåäåëåííóþ îáùåñòâåííî ïîëåçíóþ äåÿòåëüíîñòü

è îòëè÷àþùèéñÿ ïðèñóùèìè òîëüêî åìó èíäèâèäóàëüíî- è ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.

Ñóáúåêò. ×åëîâåê âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì (ó÷àñòíèêîì, èñïîëíèòåëåì)

èñòîðè÷åñêîãî è îáùåñòâåííîãî ïðîöåññà â öåëîì, ñóáúåêòîì êîíêðåòíîé

äåÿòåëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè èñòî÷íèêîì ïîçíàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ îáúåê-

òèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ñàìà æå äåÿòåëüíîñòü ïðè ýòîì âûñòóïàåò ôîðìîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà,

ïîçâîëÿþùåé åìó ñîâåðøåíñòâîâàòü îêðóæàþùèé ìèð è ñàìîãî ñåáÿ.

Èíäèâèäóàëüíîñòü íå åñòü ÷òî-òî íàä- èëè ñâåðõëè÷íîñòíîå. Êîãäà ãîâîðÿò

îá èíäèâèäóàëüíîñòè, òî èìåþò â âèäó îðèãèíàëüíîñòü ëè÷íîñòè. Îáû÷íî

ñëîâîì «èíäèâèäóàëüíîñòü» îïðåäåëÿþò êàêóþ-ëèáî ãëàâåíñòâóþùóþ îñî-

áåííîñòü ëè÷íîñòè, äåëàþùóþ åå íå ïîõîæåé íà îêðóæàþùèõ. Èíäèâèäóà-

ëåí êàæäûé ÷åëîâåê, íî èíäèâèäóàëüíîñòü îäíèõ ïðîÿâëÿåòñÿ î÷åíü ÿðêî,

äðóãèõ — ìàëîçàìåòíî.

Èíäèâèäóàëüíîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â èíòåëëåêòóàëüíîé, ýìîöèîíàëü-

íîé, âîëåâîé ñôåðå è ñðàçó âî âñåõ ñôåðàõ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Èíäè-

âèäóàëüíîñòü õàðàêòåðèçóåò ëè÷íîñòü êîíêðåòíåå, äåòàëüíåå è òåì ñàìûì

ïîëíåå.

Èíäèâèäóàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ïðè èçó-

÷åíèè êàæäîé êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè.

Ãëàâà òðåòüÿ. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè 95



3.5. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè

96 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòîðîíà ëè÷íîñòè îòðàæàåò ñïåöèôèêó ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ åå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñâîéñòâ, ñîñòîÿíèé è îáðàçîâàíèé.

Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû — ýòî ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ïåð-

âè÷íîå îòðàæåíèå è îñîçíàíèå ëè÷íîñòüþ âîçäåéñòâèé îêðóæàþùåé äåéñò-

âèòåëüíîñòè.

Ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà — ýòî íàèáîëåå óñòîé÷èâûå è ïîñòîÿííî ïðîÿâ-

ëÿþùèåñÿ îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèå îïðåäåëåííûé óðîâåíü

ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, òèïè÷íûé äëÿ íåå. Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå ñâîé-

ñòâà ëè÷íîñòè: íàïðàâëåííîñòü, òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð è ñïîñîáíîñòè.

Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ — ýòî óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ôóíêöèîíàëü-

íûå êà÷åñòâà ïñèõèêè ÷åëîâåêà â êàæäûé äàííûé ìîìåíò âðåìåíè.

Ïñèõè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ — ýòî ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ôîðìèðóþùèåñÿ

â ïðîöåññå ïðèîáðåòåíèÿ ÷åëîâåêîì æèçíåííîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà,

â ñîäåðæàíèå êîòîðûõ âõîäèò îñîáîå ñî÷åòàíèå çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé.

Ìèðîâîççðåí÷åñêàÿ ñòîðîíà ëè÷íîñòè îòðàæàåò îáùåñòâåííî çíà÷èìûå

åå êà÷åñòâà è îñîáåííîñòè, ïîçâîëÿþùèå çàíèìàòü äîñòîéíîå ìåñòî â îáùå-

ñòâå.

Ìèðîâîççðåíèå ëè÷íîñòè — ýòî ñëîæèâøàÿñÿ ó íåå ñèñòåìà óáåæäåíèé,

íàó÷íûõ âçãëÿäîâ íà ïðèðîäó, îáùåñòâî, ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå

ñòàëè åå âíóòðåííèì äîñòîÿíèåì è îòëîæèëèñü â ñîçíàíèè â âèäå îïðåäå-

ëåííûõ æèçíåííûõ öåëåé è èíòåðåñîâ, îòíîøåíèé, ïîçèöèé.

Ìîðàëüíûé îáëèê ëè÷íîñòè — ýòî ñèñòåìà åå ïðåäñòàâëåíèé î ìîðàëè, îò-

ðàæàþùàÿ íàëè÷èå ó íåå òâåðäûõ óñòîåâ è îïðåäåëÿþùàÿ åå äåéñòâèÿ è ïîâå-

äåíèå â îáùåñòâå.

Íðàâñòâåííûé îáëèê ëè÷íîñòè — ýòî óñòîé÷èâàÿ ñèñòåìà åå âçãëÿäîâ íà

íîðìû îòíîøåíèé ëþäåé â îáùåñòâå è èõ äîñòîéíîå âçàèìîäåéñòâèå.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòîðîíà ëè÷íîñòè îòðàæàåò åå îñíîâíûå

êà÷åñòâà è õàðàêòåðèñòèêè, ïîçâîëÿþùèå åé èãðàòü îïðåäåëåííûå ðîëè â îá-

ùåñòâå, çàíèìàòü îïðåäåëåííîå ïîëîæåíèå ñðåäè äðóãèõ ëþäåé.

Îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì — ñîâîêóïíîñòü ïðîÿâëåíèé èíäèâèäóàëüíî-

è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, îòðàæàþùèõ òèïè÷íîå äëÿ

íåå ïîâåäåíèå â îáùåíèè è âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Ñîöèàëüíûå ðîëè ëè÷íîñòè — òèïè÷íûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè,

îáóñëîâëåííûå åå èíäèâèäóàëüíî- è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-

íîñòÿìè, ïîçâîëÿþùèå çàâîåâûâàòü îïðåäåëåííûé àâòîðèòåò è äîâåðèå ñî

ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé.

Ñîöèàëüíûå ïîçèöèè ëè÷íîñòè — âçãëÿäû, óáåæäåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ

ëè÷íîñòè, ðåàëèçóåìûå è îòñòàèâàåìûå åþ â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè ëè÷íîñòè — åå íàñòðîåííîñòü íà îïðåäåëåííîå

îòíîøåíèå ê îáùåñòâó è äðóãèì ëþäÿì.
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3.6. Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè

98 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

×åëîâåê — ýòî îáùåñòâåííîå ñóùåñòâî, íåðàçðûâíî ñâÿçàííîå ñ ñîöèàëüíîé

ñðåäîé, â êîòîðîé îí æèâåò è áåç êîòîðîé íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü. Âñå íåîá-

õîäèìîå îí ïîëó÷àåò îò îáùåñòâà â ðåçóëüòàòå ñâîåé öåëåíàïðàâëåííîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ðóêîâîäñòâóÿñü ïðè ýòîì îïðåäåëåííûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè.

Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, åãî ïîñòóïêè â îáùåñòâå âñåãäà ñóáúåêòèâíî îïðå-

äåëåíû, âûðàæàþò ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå äîëæíû áûòü óäîâëåòâîðåíû. Â äå-

ÿòåëüíîñòè òàêæå ïðîÿâëÿþòñÿ è ñâîéñòâåííûå ëè÷íîñòè îòíîøåíèÿ, ñëîæèâ-

øèåñÿ â ïðîöåññå æèçíè è âîñïèòàíèÿ, ò. å. õàðàêòåðíîå äëÿ íåå îòíîøåíèå

ê îáùåñòâó â öåëîì è ê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ïîâåäåíèþ â äàííîé ñîöèàëüíîé

ñðåäå â ÷àñòíîñòè.

Íàïðàâëåííîñòü êàê ðàç è âûðàæàåò â èíòåãðèðîâàííîì âèäå ìíîãèå èç

óêàçàííûõ âûøå îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. Â íåé ôîêóñèðóåòñÿ îñíîâíîé

ñìûñë åå äåéñòâèé è ïîâåäåíèÿ.

Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè — ýòî òàêîå åå ïñèõè÷åñêîå ñâîéñòâî, â êîòîðîì

âûðàæàþòñÿ ïîòðåáíîñòè, ìîòèâû, ìèðîâîççðåíèå, óñòàíîâêè è öåëè åå æèçíè

è äåÿòåëüíîñòè.

Ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè — ýòî èñïûòûâàåìàÿ åþ íóæäà â ÷åì-ëèáî.

Ìîòèâû ëè÷íîñòè — ýòî òå âíóòðåííèå ñèëû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïîòðåá-

íîñòÿìè è ïîáóæäàþò åå ê îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìèðîâîççðåíèå ëè÷íîñòè — ýòî ñëîæèâøàÿñÿ ó íåå ñèñòåìà óáåæäåíèé,

íàó÷íûõ âçãëÿäîâ íà ïðèðîäó, îáùåñòâî, ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå

ñòàëè åå âíóòðåííèì äîñòîÿíèåì è îòëîæèëèñü â ñîçíàíèè â âèäå îïðåäå-

ëåííûõ æèçíåííûõ öåëåé è èíòåðåñîâ, îòíîøåíèé, ïîçèöèé.

Óñòàíîâêè ëè÷íîñòè — ýòî åå âíóòðåííÿÿ íàñòðîåííîñòü íà îñóùåñòâëåíèå

òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè èëè òîðìîæåíèå ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè.

Óñòàíîâêè èìåþò âàæíîå ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå: âûñòóïàþò â êà÷å-

ñòâå ñîñòîÿíèé ãîòîâíîñòè, ïîçâîëÿþùèõ ëè÷íîñòè ýôôåêòèâíåå âûïîëíÿòü

îïðåäåëåííóþ äåÿòåëüíîñòü. Èõ îñíîâíûå ôóíêöèè: 1) îïðåäåëÿòü óñòîé÷èâûé

õàðàêòåð ïðîòåêàíèÿ äåÿòåëüíîñòè; 2) îñâîáîæäàòü ëè÷íîñòü îò íåîáõîäè-

ìîñòè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è ïðîèçâîëüíî êîíòðîëèðîâàòü ïðîòåêàíèå äåÿ-

òåëüíîñòè â ñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ.

Öåëè — ýòî íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ ëè÷íîñòè ïðåäìåòû, ÿâëåíèÿ, çàäà÷è

è îáúåêòû, äîñòèæåíèå è îáëàäàíèå êîòîðûìè ñîñòàâëÿþò ñóùåñòâî åå æèçíè

è äåÿòåëüíîñòè.

Öåëè ðåàëèçóþò ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè è âûñòóïàþò â êà÷åñòâå îáðàçîâ

êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè.

Ãëàâà òðåòüÿ. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè 99



3.7. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà

òåìïåðàìåíòà

100 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Òåìïåðàìåíò — ýòî ïñèõè÷åñêîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùååñÿ äèíà-

ìèêîé ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Òåìïåðàìåíò îòðàæàåò äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äåÿòåëüíîñòè è

ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ÷òî âûðàæàåòñÿ íå ñòîëüêî â èõ êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå,

ñêîëüêî â èõ òå÷åíèè.

È. Ï. Ïàâëîâ ñ÷èòàë, ÷òî òåìïåðàìåíò — ýòî ãåíîòèï, ò. å. ïðèðîæäåííàÿ,

ïðèðîäíàÿ îñîáåííîñòü íåðâíîé ñèñòåìû.

Âûñøàÿ íåðâíàÿ äåÿòåëüíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçëè÷íûì ñîîòíîøåíèåì

äâóõ îñíîâíûõ ïðîöåññîâ: âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ.

Âîçáóæäåíèå — ýòî ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü íåðâíûõ êëåòîê è öåíòðîâ

êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Òîðìîæåíèå — ýòî çàòóõàíèå àêòèâíîñòè íåðâíûõ êëåòîê è öåíòðîâ êîðû

ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íåðâíûå ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñèëîé,

óðàâíîâåøåííîñòüþ è ïîäâèæíîñòüþ.

Ñèëà íåðâíûõ ïðîöåññîâ õàðàêòåðèçóåò íåðâíóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà ñ òî÷êè

çðåíèÿ ñïîñîáíîñòè âûäåðæèâàòü âëèÿíèå ðàçäðàæèòåëåé âíåøíåé ñðåäû.

Óðàâíîâåøåííîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ óêàçûâàåò íà îñîáåííîñòè ñîîòíî-

øåíèÿ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ ó ÷åëîâåêà.

Ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ ïîêàçûâàåò ñïîñîáíîñòü âîçáóæäåíèÿ

è òîðìîæåíèÿ áûñòðî ñìåíÿòüñÿ îäíî äðóãèì.

Ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïðèñóùè ðàçëè÷íûì òèïàì ÂÍÄ

÷åëîâåêà.

È. Ï. Ïàâëîâ âûäåëÿë ÷åòûðå ÿðêî âûðàæåííûõ òèïà ÂÍÄ è â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ýòèì ÷åòûðå âèäà òåìïåðàìåíòà.

1. Ñèëüíûé. Ó ÷åëîâåêà, êîòîðîìó îí ñâîéñòâåí, ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ

è òîðìîæåíèÿ ñèëüíûå. Ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò ðàâíîâåñèå. Ýòîìó òèïó

ÂÍÄ ñîîòâåòñòâóåò ñàíãâèíè÷åñêèé òåìïåðàìåíò.

2. Áåçóäåðæíûé. Âîçáóæäåíèå è òîðìîæåíèå î÷åíü ñèëüíûå è ïîäâèæíûå.

Îäíàêî ýòè ïðîöåññû íå óðàâíîâåøåíû. Ýòîìó òèïó ÂÍÄ ñîîòâåòñòâóåò

õîëåðè÷åñêèé òåìïåðàìåíò.

3. Èíåðòíûé. Ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ ñèëüíûå, óðàâíîâåøåí-

íûå, íî ìàëîïîäâèæíûå. Ýòîìó òèïó ÂÍÄ ñîîòâåòñòâóåò ôëåãìàòè÷åñêèé

òåìïåðàìåíò.

4. Ñëàáûé. Ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ ïðîòåêàþò ñëàáî. Îíè ìàëî-

ïîäâèæíû, íå óðàâíîâåøåíû. Ýòîìó òèïó ÂÍÄ ñîîòâåòñòâóåò ìåëàíõîëè-

÷åñêèé òåìïåðàìåíò.
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3.8. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ

òåìïåðàìåíòîâ

102 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ñàíãâèíèê îáû÷íî íàõîäèòñÿ â ïðèïîäíÿòîì ðàñïîëîæåíèè äóõà, îòëè÷àåòñÿ

áûñòðûì è ýôôåêòèâíûì ìûøëåíèåì, ïðåáûâàåò â õîðîøåì ðàñïîëîæåíèè

äóõà. Îí àêòèâíî è ëåãêî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì, áûñòðî

ñõîäèòñÿ ñ ëþäüìè, îáùèòåëåí. ×óâñòâà ó ñàíãâèíèêà ëåãêî âîçíèêàþò è ñìå-

íÿþòñÿ. Åãî ìèìèêà áîãàòà, ïîäâèæíà, âûðàçèòåëüíà. Ïðè îòñóòñòâèè ñåðü-

åçíûõ öåëåé, ãëóáîêèõ ìûñëåé, òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó ñàíãâèíèêà âûðà-

áàòûâàþòñÿ ïîâåðõíîñòíîñòü è íåïîñòîÿíñòâî.

Õîëåðèê äåéñòâóåò ðåçêî è ïîðûâèñòî, îòëè÷àåòñÿ ïîâûøåííîé âïå÷àò-

ëèòåëüíîñòüþ, âîçáóäèìîñòüþ, áîëüøîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ. ×àñòî âûãëÿäèò

ñàìîíàäåÿííûì, âûñîêîìåðíûì. Áåç òðóäà äàþùååñÿ ñàíãâèíèêó ÷óâñòâî

äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ õîëåðèêó ñîâåðøåííî íåçíàêîìî: îí îáðåòàåò ïîêîé

òîëüêî â ñàìîé íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîÿâëåíèå õîëåðè÷åñêîãî òåìïå-

ðàìåíòà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè. Ó ëþäåé

ñ îáùåñòâåííûìè èíòåðåñàìè îí ïðîÿâëÿåòñÿ â èíèöèàòèâíîñòè, ýíåðãèè,

ïðèíöèïèàëüíîñòè. Òàì, ãäå íåò áîãàòñòâà äóõîâíîé æèçíè, õîëåðè÷åñêèé

òåìïåðàìåíò ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíî: â ðàçäðàæèòåëüíîñòè, àôôåê-

òèâíîñòè.

Ôëåãìàòèêó, êàê ïðàâèëî, ñîâåðøåííî ÷óæäî ÷óâñòâî òðåâîãè. Åãî îáû÷íûå

ñîñòîÿíèÿ — ñïîêîéñòâèå, òèõàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü îêðóæàþùèì. Íîâûå

ôîðìû ïîâåäåíèÿ ó ôëåãìàòèêà âûðàáàòûâàþòñÿ ìåäëåííî, íî ÿâëÿþòñÿ

ñòîéêèìè. Îáû÷íî ôëåãìàòèê ðîâåí è ñïîêîåí, îí ðåäêî âûõîäèò èç ñåáÿ, íå

ñêëîíåí ê àôôåêòàì. Â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé â îäíèõ ñëó÷àÿõ ó ôëåãìàòèêà

ìîãóò âîçíèêíóòü ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû: âûäåðæêà, ãëóáèíà ìûñëè è ò. ä.,

â äðóãèõ — âÿëîñòü è áåçó÷àñòíîñòü ê îêðóæàþùåìó, ëåíü è áåçâîëèå.

Ìåëàíõîëèê îòëè÷àåòñÿ ñòåñíåííîñòüþ â äâèæåíèÿõ, êîëåáàíèÿìè è

îñòîðîæíîñòüþ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Åãî ðåàêöèÿ ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâóåò ñèëå

ðàçäðàæèòåëÿ, îñîáåííî àêòèâíî ó íåãî âíåøíåå òîðìîæåíèå. Åìó òðóäíî

äîëãî íà ÷åì-òî ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ. Ñèëüíûå âîçäåéñòâèÿ ÷àñòî âûçûâàþò

ó ìåëàíõîëèêà ïðîäîëæèòåëüíóþ òîðìîçíóþ ðåàêöèþ. Â íîðìàëüíûõ óñëî-

âèÿõ æèçíè ìåëàíõîëèê — ÷åëîâåê ãëóáîêèé, ñîäåðæàòåëüíûé. Ïðè íåáëàãî-

ïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ìåëàíõîëèê ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â çàìêíóòîãî, áîÿçëè-

âîãî, òðåâîæíîãî ÷åëîâåêà.

Ãëàâà òðåòüÿ. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè 103



3.9. Ñóùíîñòü õàðàêòåðà

104 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Õàðàêòåð — ýòî ïñèõè÷åñêîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùåå ëèíèþ

ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è âûðàæàþùååñÿ â åãî îòíîøåíèè ê îêðóæàþùåìó ìèðó,

òðóäó, äðóãèì ëþäÿì, ê ñàìîìó ñåáå.

Õàðàêòåð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ñðàâíèòåëüíî óñòîé÷èâûõ è

ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿþùèõñÿ ÷åðò è êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò

îñîáåííîñòè åãî èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ

ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Çíàòü õàðàêòåð ÷åëîâåêà — çíà÷èò çíàòü òå ñóùåñòâåííûå ÷åðòû, êîòîðûå

ñ îïðåäåëåííîé ëîãèêîé è âíóòðåííåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ïðîÿâëÿþòñÿ

â åãî ïîñòóïêàõ.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî õàðàêòåð ñêëàäûâàåòñÿ èç ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ ÷åðò,

îí íå ÿâëÿåòñÿ èõ ìåõàíè÷åñêîé ñóììîé. Ðàçëè÷íûå ÷åðòû õàðàêòåðà ñâÿçàíû

äðóã ñ äðóãîì è ñîçäàþò öåëîñòíóþ åãî ñòðóêòóðó, êîòîðóþ ìîæíî ðàññìîò-

ðåòü â îáùåïñèõîëîãè÷åñêîì, òèïîëîãè÷åñêîì àñïåêòàõ, à òàêæå â àñïåêòå

èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé.

Â ñòðóêòóðó õàðàêòåðà âõîäÿò òàêèå âçàèìîñâÿçàííûå ñóùåñòâåííûå

êîìïîíåíòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ âñåõ ëþäåé.

Ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå õàðàêòåðà êàæäîãî ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþòñÿ:

à) äèíàìèêîé âîëè (òåì, íàñêîëüêî ñïîñîáåí ÷åëîâåê îñóùåñòâèòü ñâîè öåëè,

ò. å. ñëàáà èëè ñèëüíà åãî âîëÿ);

á) ñïåöèôèêîé ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé ÷åëîâåêà è ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà (íàïðè-

ìåð, êîíôëèêòíîãî), êîòîðûé ñîïðîâîæäàåò òå èëè èíûå åãî ïîñòóïêè;

â) èíòåëëåêòóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà;

ã) âçàèìîñâÿçüþ âñåõ ýòèõ êîìïîíåíòîâ (äëÿ ñòðóêòóðû õàðàêòåðà âàæíî òî,

íàñêîëüêî îíè ñëèòû âîåäèíî, ãàðìîíè÷íû ìåæäó ñîáîé, èëè æå, íàîáîðîò,

íàõîäÿòñÿ â êîíôëèêòå, ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó).

Õàðàêòåð òåñíî âçàèìîñâÿçàí ñ íàïðàâëåííîñòüþ ëè÷íîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿ-

åòñÿ â àêòèâíîì èçáèðàòåëüíîì îòíîøåíèè ëè÷íîñòè ê òðåáîâàíèÿì ðåàëü-

íîãî ìèðà, è, òàêèì îáðàçîì, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà.

Îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà òàêæå íàêëàäûâàþò ñâîé îòïå÷àòîê íà õàðàê-

òåð è ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Îäíàêî òî, êàêàÿ èç ñòîðîí òåìïåðà-

ìåíòà (ïîëîæèòåëüíàÿ èëè îòðèöàòåëüíàÿ) ñòàíåò ÷åðòîé õàðàêòåðà, çàâèñèò

îò óñëîâèé åãî ôîðìèðîâàíèÿ.

Õàðàêòåð ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì îáùåñòâåííûõ óñëîâèé â ðåçóëüòàòå

äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Â òî æå âðåìÿ õàðàêòåð ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì öåëîñò-

íîé ëè÷íîñòè, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü è åå èíäèâèäóàëüíîå ðàçâè-

òèå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî æèçíåííîãî ïóòè.
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3.10. Ñóùíîñòü ñïîñîáíîñòåé

106 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ïðè ðàâíûõ âíåøíèõ óñëîâèÿõ ðàçíûå ëþäè áóäóò ñ íåîäèíàêîâîé ñòåïåíüþ

ýôôåêòèâíîñòè ïðèîáðåòàòü çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè. Òàì, ãäå îäèí ÷åëîâåê

âñå ñõâàòûâàåò íà ëåòó, äðóãîé òðàòèò ìíîãî âðåìåíè è ñèë.

Ñïîñîáíîñòè — ýòî ïñèõè÷åñêîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, îòðàæàþùåå ïðîÿâ-

ëåíèÿ òàêèõ åå îñîáåííîñòåé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò óñïåøíî çàíèìàòüñÿ è îâëà-

äåâàòü îäíèì èëè íåñêîëüêèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè.

Ñïîñîáíîñòè áûâàþò ñïåöèàëüíûå è îáùèå. Ñïåöèàëüíûå (ïðîôåññèîíàëü-

íûå) ñïîñîáíîñòè — ýòî âîçìîæíîñòè ê ðàçâèòèþ îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ è êà÷åñòâ ëè÷íîñòè äëÿ êàêîãî-òî êîíêðåòíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè.

Íàïðèìåð, âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé âíèìàòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ

íåîáõîäèìîé ñïåöèàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ó÷èòåëÿ.

Îáùèå ñïîñîáíîñòè — ýòî áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ îñîáåí-

íîñòåé ïñèõèêè ÷åëîâåêà, êîòîðûå îäèíàêîâî âàæíû äëÿ ìíîãèõ âèäîâ äåÿ-

òåëüíîñòè. Òàêèìè îáùèìè ñïîñîáíîñòÿìè, íàïðèìåð, ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíî-

ñòè ðàçâèòèÿ ó ÷åëîâåêà íàõîä÷èâîñòè, ñîîáðàçèòåëüíîñòè è ò. ï.

Ñîâîêóïíîñòü îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ñâîéñòâåííûõ êîí-

êðåòíîìó ÷åëîâåêó, ñîñòàâëÿåò îäàðåííîñòü.

Îäàðåííîñòü îáóñëîâëèâàåò îñîáåííî óñïåøíóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà

â îïðåäåëåííîé îáëàñòè è âûäåëÿåò åãî ñðåäè äðóãèõ ëèö, îáó÷àþùèõñÿ ýòîé

äåÿòåëüíîñòè èëè âûïîëíÿþùèõ åå íà òåõ æå óñëîâèÿõ.

Âûñîêàÿ ñòåïåíü îäàðåííîñòè, ðåàëèçîâàííàÿ ÷åëîâåêîì â îïðåäåëåííîé

îáëàñòè, íàçûâàåòñÿ òàëàíòîì.

Òàëàíò âûðàæàåòñÿ â ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ êà÷åñòâ è

â îñîáîì ñâîåîáðàçèè ïðîÿâëåíèé èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè.

Âûñîêàÿ ñòåïåíü îäàðåííîñòè, âûðàæàþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòàõ, äîñòèãíóòûõ

îäíîâðåìåííî â ðÿäå îáëàñòåé äåÿòåëüíîñòè, íàçûâàåòñÿ ãåíèàëüíîñòüþ.

Òâîð÷åñòâî ãåíèàëüíîãî ÷åëîâåêà èìååò äëÿ îáùåñòâà èñòîðè÷åñêîå è îáÿ-

çàòåëüíî ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå. Îòëè÷èå ãåíèÿ îò òàëàíòà íå ñòîëüêî

â ñòåïåíè îäàðåííîñòè, ñêîëüêî â òîì, ÷òî ãåíèé ñîçäàåò ýïîõó â îáëàñòè ñâîåé

äåÿòåëüíîñòè.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðè ðîæäåíèè ôîðìèðóþòñÿ îïðåäåëåííûå ïðåäïî-

ñûëêè åãî ñïîñîáíîñòåé — çàäàòêè. Çàäàòêàìè íàçûâàþòñÿ âðîæäåííûå àíà-

òîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà, êîòîðûå îáëåã÷àþò ðàçâèòèå

ñïîñîáíîñòåé.

Çàäàòêè ìíîãîçíà÷íû. Íà îñíîâå îäíîãî çàäàòêà ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ

ñàìûå ðàçëè÷íûå ñïîñîáíîñòè. Ïîñëåäíèå îïðåäåëÿþòñÿ îêðóæàþùåé ñðåäîé,

õàðàêòåðîì òåõ òðåáîâàíèé, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê èçáðàííîé ÷åëîâåêîì

äåÿòåëüíîñòè. Òàêîé, íàïðèìåð, çàäàòîê, êàê ïîäâèæíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà,

ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ìíîãèõ ñïîñîáíîñòåé â ëþáîì âèäå äåÿòåëü-

íîñòè, ñâÿçàííîé ñ íåîáõîäèìîñòüþ áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà ñìåíó ñèòóàöèé,

àêòèâíî ïåðåñòðàèâàòüñÿ íà íîâûå äåéñòâèÿ, ìåíÿòü òåìï è ðèòì ðàáîòû è äð.
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3.11. Ñóùíîñòü äåÿòåëüíîñòè

108 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Äåÿòåëüíîñòüþ íàçûâàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííûõ

íà óäîâëåòâîðåíèå åãî ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ.

Îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ åå îáùå-

ñòâåííûé õàðàêòåð, öåëåíàïðàâëåííîñòü, ïëàíîâîñòü, äëèòåëüíîñòü.

Ïñèõîëîãèÿ ðàçëè÷àåò òðè âèäà äåÿòåëüíîñòè: èãðó, ó÷åíèå, òðóä.

Èãðà — âèä äåÿòåëüíîñòè â óñëîâíûõ ñèòóàöèÿõ, íàïðàâëåííûé íà óñâîå-

íèå îáùåñòâåííîãî îïûòà.

Ó÷åíèå — ýòî ïðîöåññ ñèñòåìàòè÷åñêîãî îâëàäåíèÿ çíàíèÿìè, íàâûêàìè

è óìåíèÿìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ âûïîëíåíèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Òðóä — ýòî äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ñîçäàíèå îáùåñòâåííî ïîëåç-

íîãî ïðîäóêòà, óäîâëåòâîðÿþùåãî ìàòåðèàëüíûå èëè äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè

ëþäåé.

Äåÿòåëüíîñòü èìååò ñâîè îñîáåííîñòè.

Îáùåñòâåííûé õàðàêòåð ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Êàêèå áû âèäû

äåÿòåëüíîñòè ìû íè ðàññìàòðèâàëè, âñå îíè ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ è ñïîñî-

áàì âûïîëíåíèÿ — ïðîäóêò îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Çàíèìàÿñü êîíêðåòíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè, ÷åëîâåê âûïîëíÿåò òàêèå äåé-

ñòâèÿ, êîòîðûå áûëè îòêðûòû è óñîâåðøåíñòâîâàíû âñåì îáùåñòâîì â ïðî-

öåññå åãî èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, â óñëîâèÿõ îáùåñòâåííîãî òðóäà.

Öåëåíàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè. Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â îòëè÷èå îò

èíñòèíêòîâ æèâîòíûõ ÿâëÿåòñÿ ñîçíàòåëüíîé. Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ëþäè

âñåãäà ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííûìè öåëÿìè, êîòîðûå äî-

ñòèãàþòñÿ èìè ñ ïîìîùüþ òùàòåëüíî ïðîäóìàííûõ è èñïûòàííûõ ñðåäñòâ

èëè ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ.

Ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîñòîèò èç îòäåëüíûõ äåéñòâèé, îáúåäèíåííûõ îïðå-

äåëåííîé öåëüþ, ê êîòîðîé ñòðåìèòñÿ ÷åëîâåê â äàííîé äåÿòåëüíîñòè, è íà-

ïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòîé öåëè.

Ïëàíîâîñòü äåÿòåëüíîñòè. Äåÿòåëüíîñòü — ýòî íå ïðîñòî ñóììà îòäåëüíûõ

äåéñòâèé èëè äâèæåíèé. Â ëþáîì âèäå äåÿòåëüíîñòè äåéñòâèÿ, ñîñòàâëÿþ-

ùèå åå, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó, ÿâëÿþòñÿ âçàèìîñâÿçàí-

íûìè, ðàñïîëàãàþòñÿ â èçâåñòíîì ïîðÿäêå, ñòðîÿòñÿ ïî îïðåäåëåííîìó ïëàíó.

Ñèñòåìàòè÷íîñòü äåÿòåëüíîñòè. Êîãäà ìû ãîâîðèì î äåÿòåëüíîñòè òîãî

èëè äðóãîãî ÷åëîâåêà, òî âñåãäà èìååì â âèäó åùå è åå äëèòåëüíîñòü è ñèñòåìà-

òè÷íîñòü. Èìåííî ýòèìè îñîáåííîñòÿìè îòëè÷àåòñÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Îòäåëüíûå äâèæåíèÿ è äàæå äåéñòâèÿ åùå íå ñîñòàâëÿþò äåÿòåëüíîñòè.

Ãëàâà òðåòüÿ. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè 109



3.12. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

äåéñòâèé è äåÿòåëüíîñòè

110 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ñîãëàñíî òî÷êå çðåíèÿ À. Í. Ëåîíòüåâà, äåÿòåëüíîñòü — ôîðìà àêòèâíîñòè.

Àêòèâíîñòü ïîáóæäàåòñÿ ïîòðåáíîñòüþ, ò. å. ñîñòîÿíèåì íóæäû â îïðåäåëåí-

íûõ óñëîâèÿõ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäà.

Ïîòðåáíîñòü íå ïåðåæèâàåòñÿ êàê òàêîâàÿ — îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ïåðå-

æèâàíèå äèñêîìôîðòà, íåóäîâëåòâîðåííîñòè, íàïðÿæåíèÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ â ïî-

èñêîâîé àêòèâíîñòè. Â õîäå ïîñëåäíåé ïðîèñõîäèò èäåíòèôèêàöèÿ ñ åå ïðåä-

ìåòîì — ôèêñàöèÿ íà ïðåäìåòå, êîòîðûé ìîæåò åå óäîâëåòâîðèòü. Ñ ìîìåíòà

«âñòðå÷è» àêòèâíîñòü ñòàíîâèòñÿ íàïðàâëåííîé, îïðåäìå÷èâàåòñÿ — êàê

ïîòðåáíîñòü â ÷åì-òî êîíêðåòíîì — è ñòàíîâèòñÿ ìîòèâîì, êîòîðûé ìîæåò

óæå è îñîçíàâàòüñÿ. Èìåííî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î äåÿòåëüíîñòè.

Ïî Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíó, äåÿòåëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ñâîèì îáúåêòîì, íî íå

ïðÿìî, à ÷åðåç åå «âíóòðåííèå» çàêîíîìåðíîñòè; âíåøíèå ïðè÷èíû ïðîÿâëÿ-

þòñÿ ÷åðåç âíóòðåííèå óñëîâèÿ. Ïðè îáúÿñíåíèè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé â êà÷å-

ñòâå ñèñòåìû âíóòðåííèõ óñëîâèé âûñòóïàåò ëè÷íîñòü ñ åå ñëîæíîé ìíîãî-

óðîâíåâîé ñòðóêòóðîé. Äåÿòåëüíîñòü ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ïîâåäåíèÿ. Óñïåõ

äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà çàâèñèò îò òðåõ êîìïîíåíòîâ: çíàíèé, óìåíèé è ìîòè-

âàöèè.

Åäèíèöåé àíàëèçà â äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèå.

Äåéñòâèÿìè íàçûâàþòñÿ äâèæåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðåäìåò è ïðåñëå-

äóþùèå îïðåäåëåííóþ öåëü.

Â îòëè÷èå îò äâèæåíèé, êîòîðûå çàâèñÿò ëèøü îò ìîòîðíîé ôóíêöèè îðãà-

íèçìà, äåéñòâèÿ èìåþò ñîöèàëüíûé õàðàêòåð: îíè çàâèñÿò îò ïðåäìåòîâ, ñî-

çäàííûõ ïðåäøåñòâóþùèìè ïîêîëåíèÿìè è îêðóæàþùèõ ÷åëîâåêà.

Äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû íå òîëüêî íà ïðåäìåò, íî è íà îêðó-

æàþùèõ ëþäåé. Òîãäà ýòè äåéñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ àêòîì ïîâåäåíèÿ: ïîñòóïêîì,

åñëè îíè ñîîòâåòñòâóþò óñòàíîâèâøèìñÿ â îáùåñòâå íîðìàì ïîâåäåíèÿ, èëè

ïðîñòóïêîì, åñëè ïðîòèâîðå÷àò èì.

Ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé, îáúåäèíåííûõ îáùåé öåëüþ è âûïîëíÿþùèõ

îïðåäåëåííóþ îáùåñòâåííóþ ôóíêöèþ, ñîñòàâëÿåò äåÿòåëüíîñòü.

Äåÿòåëüíîñòü — ýòî íå ïðîñòî ñóììà îòäåëüíûõ äåéñòâèé èëè äâèæåíèé.

Â ëþáîì åå âèäå äåéñòâèÿ, ñîñòàâëÿþùèå åå, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îïðåäåëåí-

íóþ ñèñòåìó, ÿâëÿþòñÿ âçàèìîñâÿçàííûìè, ðàñïîëàãàþòñÿ â èçâåñòíîì ïî-

ðÿäêå, ñòðîÿòñÿ ïî îïðåäåëåííîìó ïëàíó.

Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â îòëè÷èå îò èíñòèíêòîâ æèâîòíûõ ÿâëÿåòñÿ ñîçíà-

òåëüíîé. Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ëþäè âñåãäà ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñîçíàòåëüíî ïî-

ñòàâëåííûìè öåëÿìè, êîòîðûå äîñòèãàþòñÿ èìè ñ ïîìîùüþ ñîçíàòåëüíî îðãà-

íèçóåìûõ ñðåäñòâ èëè ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ.
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3.13. Ñòðóêòóðà äåÿòåëüíîñòè

112 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Äåÿòåëüíîñòü èìååò ñâîþ ñòðóêòóðó: ìîòèâû, ñïîñîáû è ïðèåìû äåÿòåëüíî-

ñòè, öåëü è ðåçóëüòàò.

Ìîòèâàìè íàçûâàþòñÿ âíóòðåííèå ïîáóäèòåëüíûå ñèëû ÷åëîâåêà, çàñòàâ-

ëÿþùèå åãî çàíèìàòüñÿ òîé èëè äðóãîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ñïîñîáû è ïðèåìû — ýòî äåéñòâèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå ÷åëîâåêîì, ÷òîáû

äîñòè÷ü öåëåé äåÿòåëüíîñòè.

Ñïîñîáû è ïðèåìû äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â äåÿòåëüíîñòè ìîãóò ñîñòîÿòü

èç îäíîé èëè íåñêîëüêèõ îïåðàöèé.

Öåëè — ýòî íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ ÷åëîâåêà ïðåäìåòû, ÿâëåíèÿ, çàäà÷è

è îáúåêòû, äîñòèæåíèå è îáëàäàíèå êîòîðûìè ñîñòàâëÿþò ñóùåñòâî åãî äåÿ-

òåëüíîñòè. Öåëü âûñòóïàåò â îáðàçå ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè.

Öåëè ìîãóò áûòü áëèçêèìè è äàëüíèìè, ëè÷íûìè è îáùåñòâåííûìè â çàâè-

ñèìîñòè îò òîãî, êàêóþ çíà÷èìîñòü èì ïðèäàåò ÷åëîâåê è êàêóþ ðîëü â îáùå-

ñòâåííîé æèçíè èãðàåò åãî äåÿòåëüíîñòü.

Ðåçóëüòàò — ýòî òî, ÷åãî äîñòèãàåò ÷åëîâåê â õîäå äåÿòåëüíîñòè. Ðåçóëü-

òàòû ìîãóò íå ñîâïàäàòü ñ öåëÿìè äåÿòåëüíîñòè. ×åëîâåê (ëþäè) îöåíèâàþò

ðåçóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, à ÷åðåç íèõ è åãî ñàìîãî, à òàêæå çíà÷èìîñòü

åãî äåÿòåëüíîñòè.

Èññëåäîâàíèÿ ñîâåòñêèõ ïñèõîëîãîâ (Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, À. Í. Ëåîíòüåâà,

Ï. ß. Ãàëüïåðèíà è äð.) ïîêàçàëè, ÷òî óìñòâåííûå äåéñòâèÿ ôîðìèðóþòñÿ

âíà÷àëå êàê âíåøíèå, ïðåäìåòíûå, è ïîñòåïåííî ïåðåíîñÿòñÿ âî âíóòðåííèé

ïëàí. Ïåðåâîä âíåøíåãî äåéñòâèÿ âî âíóòðåííèé ïëàí íàçûâàåòñÿ èíòåðèî-

ðèçàöèåé.

Ðàññìîòðèì ýòî íà ïðèìåðå.

Ðåáåíîê ó÷èòñÿ ñ÷èòàòü. Âíà÷àëå îí ñ÷èòàåò ïàëî÷êè. Çàòåì íàñòóïàåò

âðåìÿ, êîãäà ïàëî÷êè ñòàíîâÿòñÿ íåíóæíûìè, òàê êàê ñ÷åò ïðåâðàùàåòñÿ

â óìñòâåííîå äåéñòâèå, àáñòðàãèðîâàííîå îò ñàìèõ ïðåäìåòîâ è âíåøíåãî

äåéñòâèÿ. Îáúåêòîì îïåðèðîâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñëîâà èëè ÷èñëà. Ïîñòåïåí-

íî ðåáåíîê íàêàïëèâàåò óìñòâåííûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè

ñîñòàâëÿþò óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü.

Îâëàäåíèå óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî, ïðåæäå ÷åì

ïðèñòóïèòü ê âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà äîñòèæåíèå æåëàåìîé

öåëè, ÷åëîâåê ïðîäåëûâàåò äåéñòâèå â óìå, îïåðèðóÿ îáðàçàìè è ðå÷åâûìè

ñèìâîëàìè. Âíåøíÿÿ äåÿòåëüíîñòü â ýòîì ñëó÷àå ãîòîâèòñÿ è ïðîòåêàåò íà

îñíîâå âûïîëíåííîé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåàëèçàöèÿ óìñòâåííîãî

äåéñòâèÿ âîâíå, â âèäå äåéñòâèé ñ ïðåäìåòàìè, íàçûâàåòñÿ ýêñòåðèîðèçàöèåé.
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3.14. Ñòðóêòóðà è ôóíêöèè äåéñòâèÿ

114 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Äåéñòâèå — ïðîèçâîëüíàÿ ïðåäíàìåðåííàÿ àêòèâíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà äî-

ñòèæåíèå îñîçíàâàåìîé öåëè.

Äåéñòâèå — ñòðóêòóðíàÿ åäèíèöà äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ íà-

ïðàâëåíèåì íà äîñòèæåíèå öåëè. Äåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åëîâåêîì ñ ïî-

ìîùüþ îïðåäåëåííûõ ñïîñîáîâ è ïðèåìîâ, ñîîòíîñèìûõ ñ êîíêðåòíîé ñèòóà-

öèåé äåÿòåëüíîñòè è óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ. Ýòè ñïîñîáû

è ïðèåìû — íåîñîçíàâàåìûå èëè ìàëîîñîçíàâàåìûå îïåðàöèè — ïðåäñòàâ-

ëÿþò ñàìûé íèçøèé óðîâåíü äåÿòåëüíîñòè.

Êàæäîå äåéñòâèå âñåãäà èìååò âíóòðåííþþ è âíåøíþþ ñòðóêòóðû,

êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ äðóãà îò äðóãà è ïî ñîäåðæàíèþ, è ïî ôàêòî-

ðàì, êîòîðûå íà íèõ âëèÿþò.

Íà ïåðâóþ â îñíîâíîì âëèÿþò âíåøíèå óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëî-

âåêà, íà âòîðóþ — òî, ÷òî ó íåãî ïðîèñõîäèò â ãîëîâíîì ìîçãå.

À. Ð. Ëóðèÿ

Èíèöèàöèÿ äåéñòâèé — ëèøü îäèí èç ýòàïîâ îïðåäåëåííîé àêòèâíîñòè

÷åëîâåêà. Åå èñõîäíûé ìîìåíò — íà÷àëî àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà êàê ðå-

çóëüòàò ñîïîñòàâëåíèÿ âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäà ñ îáúåêòàìè èëè

ñèòóàöèÿìè. Âòîðîé — îáðàáîòêà ìîçãîì èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé îò îðãà-

íèçìà è âíåøíåãî ìèðà, ñ öåëüþ çàïóñòèòü òðåòèé ýòàï — íàèáîëåå ïîäõîäÿ-

ùåå ïîâåäåíèå ñ ó÷åòîì òåêóùèõ îáñòîÿòåëüñòâ è ïðîøëîãî îïûòà.

Îáðàáîòêà èíôîðìàöèè ïðè ýòîì âûïîëíÿåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå àâòîìàòè-

÷åñêè ïðè ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèÿõ èëè â ïðîöåññå èíñòèíêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â ñëîæíûõ ïðîöåññàõ íàó÷åíèÿ, è îñîáåííî ïðè ñîçíàòåëüíîì ïðèíÿòèè

ðåøåíèé, â ýòîì ó÷àñòâóþò ïàìÿòü è ìûøëåíèå ÷åëîâåêà.

Êàê êðóïíûå öåëè ÷ëåíÿòñÿ íà áîëåå ìåëêèå, òàê è êðóïíîå äåéñòâèå åñòü

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé áîëåå íèçêîãî ïîðÿäêà ñ ïåðåõîäàìè íà ðàçíûå

óðîâíè èåðàðõè÷åñêîé ñèñòåìû äåéñòâèé. Ïî ñòðóêòóðå äåéñòâèå â îòëè÷èå

îò ïðèâû÷íîãî èëè èìïóëüñèâíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà, íåïîñðåäñòâåííî

îïðåäåëÿåìîãî ïðåäìåòíîé ñèòóàöèåé, âñåãäà ðåàëèçóåòñÿ îïîñðåäîâàííî.

Â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ìîãóò âûñòóïàòü ðàçëè÷íûå çíàêè, ðîëè, öåííîñòè, íîðìû

è ïð.; ïðèìåíÿÿ èõ, ñóáúåêò îâëàäåâàåò äåéñòâèåì, ïðåâðàùàåò åãî â ëè÷íî-

ñòíîå, ïðèíàäëåæàùåå åìó ñàìîìó.

Â êàæäîì äåéñòâèè âûäåëÿþòñÿ åãî äâèãàòåëüíûå (ìîòîðíûå), óìñòâåí-

íûå (âíóòðåííèå) è ÷óâñòâåííûå (ñåíñîðíûå) êîìïîíåíòû.

Ïî ñïîñîáó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîëüíûì è ïðåä-

íàìåðåííûì.

Ïðåäíàìåðåííîñòü äåéñòâèÿ âîçíèêàåò â ñèëó ïðèíÿòèÿ ñóáúåêòîì ðåøå-

íèÿ î òîì, ÷òî îáðàç áóäóùåãî ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ îòâå÷àåò ìîòèâó åãî äåÿ-
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òåëüíîñòè; òîãäà ýòîò îáðàç äåéñòâèÿ ïðèîáðåòàåò äëÿ íåãî ëè÷íîñòíûé ñìûñë

è âûñòóïàåò êàê öåëü äåéñòâèÿ.

Ïðè íàëè÷èè íàìåðåíèÿ ó ñóáúåêòà âîçíèêàåò óñòàíîâêà ê äîñòèæåíèþ

ïðåäâîñõèùàåìîãî ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ. Îíà ñâÿçàíà ñ îáðàçîì ïðåäâèäèìîé

öåëè, êîòîðûé çàäàåò òîëüêî îáùåå íàïðàâëåíèå ïîñòðîåíèÿ äåéñòâèÿ, òîãäà

êàê èñïîëíèòåëüíàÿ ÷àñòü äåéñòâèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êîíêðåòíûìè óñëîâèÿìè

ñèòóàöèè.

116 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



Ãëàâà ÷åòâåðòàÿ

Ïñèõîëîãèÿ ìàëîé ãðóïïû

Ñ÷àñòüå ëè÷íîñòè âíå îáùåñòâà íåâîçìîæíî, êàê

íåâîçìîæíà æèçíü ðàñòåíèÿ, âûäåðíóòîãî èç çåì-

ëè è áðîøåííîãî íà áåñïëîäíûé ïåñîê.

Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí

×åëîâåê æèâåò â îáùåñòâå è ñòðîèò ñ íèì îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ. Ñàìî

æå îáùåñòâî ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà êîëè÷åñòâà áîëüøèõ è ìàëûõ ãðóïï, âíóòðè

êîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ ïñèõèêà ëþäåé, èõ ñîñòàâëÿþùèõ.

Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ íå ìîæåò íå óäåëÿòü âíèìàíèÿ ïñèõîëîãèè ëþäåé,

êîòîðûå æèâóò è ðàáîòàþò ïðåæäå âñåãî â ìàëûõ ãðóïïàõ. Îíà òùàòåëüíî

èçó÷àåò è àíàëèçèðóåò òàêæå çàêîíîìåðíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ, ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ îáùåñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ,

ïðîòåêàþùèõ â ýòèõ îáùíîñòÿõ ëþäåé.

Âîçíèêíîâåíèå ìàëîé ãðóïïû îáóñëîâëåíî îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèìè

ïðè÷èíàìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îáùåñòâî è åãî ýêîíîìèêà ñîçäàþò äëÿ ñåáÿ òå

«ÿ÷åéêè», â êîòîðûõ ôîðìèðóþòñÿ íà÷àëüíûå öåííîñòè — ýêîíîìè÷åñêèå è

ñîöèàëüíûå, — íà êîòîðûõ ïîòîì ñòðîÿòñÿ è îíè ñàìè â öåëîì. Ñ äðóãîé —

êàæäûé ÷åëîâåê, íàõîäÿñü è æèâÿ â îáùåñòâå, ñòðåìèòñÿ ïðèìêíóòü ê êàêèì-

òî ãðóïïàì (â ñèëó èõ ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè, ïðåñòèæíîñòè ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé îíè çàíèìàþòñÿ, äëÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ).

Äàæå ÷òîáû áîðîòüñÿ çà ïðàâà ëè÷íîñòè, íåîáõîäèìî ñîçäàòü êîë-

ëåêòèâ.

Ò. Êîòàðáèíüñêèé

Íà âûñøåì ýòàïå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ìàëàÿ ãðóïïà ïðåâðàùàåòñÿ â êîëëåêòèâ,

êîòîðîìó ïðèñóùè ñòðîãàÿ îðãàíèçàöèÿ è ðåãëàìåíòàöèÿ æèçíè è äåÿòåëü-

íîñòè, íàëè÷èå ïîëüçóþùåãîñÿ óâàæåíèåì ðóêîâîäèòåëÿ, îòñóòñòâèå êîíôëèê-

òîâ, âûñîêàÿ íðàâñòâåííîñòü, äîáðîïîðÿäî÷íûå îòíîøåíèÿ è ñïëî÷åííîñòü

ìåæäó åãî ÷ëåíàìè. Â êîëëåêòèâå ÷åëîâåê ðàçâèâàåòñÿ âñåñòîðîííå è òâîð-

÷åñêè.



4.1. Êëàññèôèêàöèÿ ìàëûõ ãðóïï

118 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ìàëûå ãðóïïû — ýòî íåáîëüøèå ïî ñîñòàâó îáùíîñòè, ÷ëåíû êîòîðûõ îáú-

åäèíåíû åäèíîé öåëüþ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è íàõîäÿòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì

ëè÷íîì êîíòàêòå (îáùåíèè), ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ãðóïïû

êàê öåëîãî.

Óñëîâíûå ãðóïïû — ýòî ãðóïïû, îáúåäèíåííûå ïî êàêîìó-òî îáùåìó ïðè-

çíàêó, íàïðèìåð ïî âîçðàñòó, ïîëó è ò. ä.

Ðåàëüíûå ãðóïïû — ýòî ãðóïïû, â êîòîðûõ ëþäè ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ

â ïîâñåäíåâíîé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè. Îíè áûâàþò åñòåñòâåííûìè è ëàáî-

ðàòîðíûìè. Ëàáîðàòîðíûå — ýòî ãðóïïû, ñîçäàííûå â èíòåðåñàõ èõ íàó÷íîãî

èçó÷åíèÿ.

Ôîðìàëüíûå ãðóïïû — ýòî ãðóïïû, êîòîðûå èìåþò îôèöèàëüíî çàäàííóþ

èçâíå ñòðóêòóðó.

Íåôîðìàëüíûå ãðóïïû — ýòî ãðóïïû, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ íà îñíîâå

ëè÷íîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèé.

Ôîðìàëüíàÿ ãðóïïà ôóíêöèîíèðóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ çàðàíåå óñòàíîâ-

ëåííûìè, îáû÷íî îáùåñòâåííî ôèêñèðóåìûìè öåëÿìè, ïîëîæåíèÿìè, èíñò-

ðóêöèÿìè, óñòàâàìè. Íåôîðìàëüíàÿ ãðóïïà ñêëàäûâàåòñÿ íà îñíîâå ëè÷íûõ

ñèìïàòèé è àíòèïàòèé åå ÷ëåíîâ.

Ñëàáîðàçâèòûå ãðóïïû — ýòî ãðóïïû, íàõîäÿùèåñÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå

ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Âûñîêîðàçâèòûå ãðóïïû — ýòî ãðóïïû äàâíî ñîçäàííûå, îòëè÷àþùèåñÿ

íàëè÷èåì åäèíñòâà öåëåé è îáùèõ èíòåðåñîâ, âûñîêîðàçâèòîé ñèñòåìû

îòíîøåíèé, ñïëî÷åííîñòè è ò. ä.

Äèôôóçíûå ãðóïïû — ýòî ãðóïïû ñëó÷àéíûå, â êîòîðûõ ëþäè îáúåäèíåíû

ëèøü îáùèìè ýìîöèÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè.

Êîëëåêòèâ — ýòî âûñøàÿ ôîðìà îáúåäèíåíèÿ ëþäåé, ñîçäàþùàÿ íàèáîëåå

áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè êîëëåêòèâà, îòëè÷àþùèìè åãî îò äðóãèõ ôîðì

îáúåäèíåíèÿ ëþäåé, ÿâëÿþòñÿ:

à) äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà îáùèé äëÿ âñåõ ëþäåé îáúåêò, â ïðîöåññå

êîòîðîé îíè ñâÿçàíû ìåñòîì è âðåìåíåì ðàáîòû è èìåþò îáùèå îðóäèÿ

ïðîèçâîäñòâà, ïðîèçâîäñòâåííûå ïîìåùåíèÿ è ò. ä.;

á) îðãàíèçîâàííîå îáúåäèíåíèå ëþäåé, èìåþùåå ÷åòêóþ, çàêðåïëåííóþ

ñòðóêòóðó, îáùóþ âîëþ, âûðàçèòåëåì êîòîðîé âûñòóïàþò äîâåðåííûå

ëèöà (ðóêîâîäèòåëè);

â) îáùèå èäåè è ìûñëè, åäèíûå íðàâñòâåííûå è ýòè÷åñêèå íîðìàòèâû, áëèçêèå

âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Ðåôåðåíòíûå (ýòàëîííûå) ãðóïïû — ýòî ãðóïïû, íà êîòîðûå ëþäè îðè-

åíòèðóþòñÿ â ñâîèõ èíòåðåñàõ, ëè÷íîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèÿõ, ñèìïàòèÿõ è àíòè-

ïàòèÿõ.

Íåðåôåðåíòíûå ãðóïïû (ãðóïïû ÷ëåíñòâà) — ýòî ãðóïïû, â êîòîðûå ëþäè

âõîäÿò â äåéñòâèòåëüíîñòè.
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4.2. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ìàëîé

ãðóïïû
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ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ìàëàÿ ãðóïïà îáû÷íî èìååò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò:

� êîìïîçèöèîííóþ ïîäñòðóêòóðó, ò. å. ñîâîêóïíîñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÷ëåíîâ ãðóïïû, ÷ðåçâû÷àéíî çíà÷èìûõ ñ òî÷êè

çðåíèÿ ñîñòàâà ãðóïïû êàê öåëîãî.

Êàê ïðàâèëî, íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå êîëè÷åñòâåííûé è êà-

÷åñòâåííûé ñîñòàâ ãðóïïû. Êðîìå òîãî, î÷åíü âàæíî èìåòü ÷åòêèå ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ î íàöèîíàëüíîñòè è ñîöèàëüíîì ïðîèñõîæäåíèè åå ÷ëåíîâ, ÷üè ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âëèÿþò íà õàðàêòåð èõ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè,

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ìåæäó íèìè, ñâîåîáðàçèå îáðàçîâàíèÿ íåôîð-

ìàëüíûõ ìèêðîãðóïï, ñòàòóñ è ïîçèöèè ìíîãèõ ëþäåé â íèõ.

� ïîäñòðóêòóðó ýìîöèîíàëüíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèé, ò. å. ñîâî-

êóïíîñòü ðåàëüíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé åå ÷ëåíîâ, ñóùåñòâóþùèõ

ìåæäó ëþäüìè ñèìïàòèé è àíòèïàòèé, êîòîðûå ïåðâîíà÷àëüíî î÷åíü

áûñòðî ôèêñèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ñîöèîìåòðèè
1
.

Ñîöèîìåòðèÿ äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü íàëè÷èå óñòîé÷èâûõ âçàèìíûõ

ïðåäïî÷òåíèé ÷ëåíîâ ãðóïïû, íà îñíîâå êîòîðûõ ìîæíî ñòðîèòü óñòîé÷èâûå

ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, íà êàêèå èç íèõ îðèåíòèðîâàíû êîíêðåòíûå ëè÷íîñòè,

êàê â íåé ñîñóùåñòâóþò ëþäè ñ ðàçëè÷íûì àâòîðèòåòîì è èíäèâèäóàëüíî-

ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, êàêèå ìåæäó íèìè âçàèìîîòíîøåíèÿ è ò. ä.

� êîììóíèêàòèâíóþ ïîäñòðóêòóðó — ñîâîêóïíîñòü ïîçèöèé ÷ëåíîâ ìàëîé

ãðóïïû â ñèñòåìàõ èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ, ñóùåñòâóþùèõ êàê ìåæäó

íèìè ñàìèìè, òàê è ìåæäó íèìè è âíåøíåé ñðåäîé, îòðàæàþùàÿ, êðîìå

òîãî, êîíöåíòðàöèþ ó íèõ òîãî èëè èíîãî îáúåìà ðàçëè÷íûõ ñâåäåíèé

è çíàíèé.

Âëàäåíèå ïîñëåäíèìè — âàæíûé ïîêàçàòåëü ïîëîæåíèÿ ÷ëåíà ãðóïïû,

òàê êàê äîñòóï ê ïîëó÷åíèþ è õðàíåíèþ èíôîðìàöèè îáåñïå÷èâàåò åìó â íåé

îñîáóþ ðîëü, äîïîëíèòåëüíûå ïðèâèëåãèè.

� ïîäñòðóêòóðó ôóíêöèîíàëüíûõ (ðîëåâûõ) îòíîøåíèé — ñîâîêóïíîñòü ðàç-

ëè÷íûõ âçàèìîçàâèñèìîñòåé ÷ëåíîâ ìàëîé ãðóïïû, ÿâëÿþùèõñÿ ñëåäñòâè-

åì èõ ñïîñîáíîñòè èãðàòü îïðåäåëåííóþ ðîëü è âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå

îáÿçàííîñòè.

Ãðóïïà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûé îðãàíèçì, â êîòîðîì

ëþäè çàíèìàþò â ñèëó ñïåöèôèêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èõ èíäèâèäóàëüíî-

è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ðàçíîå ïîëîæåíèå, âûïîëíÿþò ðàç-

íûå îáÿçàííîñòè è èñïûòûâàþò â ñâÿçè ñ êîíêðåòíîé ðîëüþ îïðåäåëåííîå

îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó.
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1
Ñîöèîìåòðèÿ (îò ëàò. societas — îáùåñòâî è metreo — èçìåðÿþ) — ìåòîä ñîöèàëüíîé

ïñèõîëîãèè (ïðåäëîæåí Äæ. Ìîðåíî), ïîçâîëÿþùèé âûðàçèòü êîëè÷åñòâåííî, ãðàôè-

÷åñêè ñòðóêòóðó ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ãðóïïå èñõîäÿ èç ÷èñëà è õàðàêòåðà âçà-

èìíûõ âûáîðîâ åå ÷ëåíîâ ïî îïðåäåëåííîìó ñîöèîìåòðè÷åñêîìó êðèòåðèþ.



4.3. Ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà

ýìîöèîíàëüíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ

ïðåäïî÷òåíèé

122 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Êîíôèãóðàöèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñòàòóñîâ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ñòàòóñ ÷åëîâåêà

â ñòðóêòóðå ýìîöèîíàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íåêî-

òîðîå âûðàæåíèå ñòåïåíè ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ñèìïàòè÷íîñòè åãî ëè÷íîñòè

äëÿ äðóãèõ. ×åì âûøå ñòàòóñ, òåì ïðèâëåêàòåëüíåå äàííûé ÷ëåí ãðóïïû äëÿ

îñòàëüíûõ, òåì âûøå ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñ íèì, âíèìàíèè ñ åãî ñòîðîíû.

Ïðåæäå âñåãî â ñîöèîìåòðè÷åñêîé ñòàòóñíîé èåðàðõèè âûäåëÿþòñÿ òðè êàòå-

ãîðèè: ïîïóëÿðíûå, ñðåäíèå è íåïîïóëÿðíûå ÷ëåíû ãðóïïû. Ïî ðåçóëüòàòàì

ñîöèîìåòðèè îíè îòëè÷àþòñÿ ÷èñëîì ïîëîæèòåëüíûõ âûáîðîâ è îòâåðæå-

íèé è èõ ñî÷åòàíèåì.

Ñòàòóñ ÷ëåíà ãðóïïû — ýòî ñîâîêóïíîñòü îáúåêòèâíî ïðèñóùèõ ÷åëîâåêó

õàðàêòåðèñòèê, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò âîñïðèÿòèå åãî äðóãèìè ÷ëåíàìè ãðóïïû,

åãî ïîëîæåíèå â ñèñòåìàõ ãðóïïîâûõ îòíîøåíèé. Îí ìîæåò áûòü âûñîêèì,

ñðåäíèì, íèçêèì.

Âçàèìíîñòü ñîöèîìåòðè÷åñêèõ âûáîðîâ. Ðåàëüíîå ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà

â ãðóïïå îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ñòàòóñîì, íî è âçàèìíîñòüþ ñäåëàííûõ èì

âûáîðîâ è îòâåðæåíèé. ×åì áîëüøå âçàèìíûõ âûáîðîâ, òåì îíî ñòàáèëüíåå

è áëàãîïðèÿòíåå. Ãðóïïîâàÿ ñòðóêòóðà â öåëîì òàêæå ïðèîáðåòàåò ðàçëè÷íûé

âèä â çàâèñèìîñòè îò òîãî, åñòü ëè â íåé âçàèìíî ïðåäïî÷èòàþùèå äðóã äðóãà

ìèíè-ñîîáùåñòâà ëþäåé, ìíîãèå ëè ÷ëåíû ãðóïï îïðåäåëèëèñü â ñâîèõ ñèì-

ïàòèÿõ èëè àíòèïàòèÿõ. Åñëè îòâåò îòðèöàòåëüíûé, ãðóïïà ïðåáûâàåò íà ñëîæ-

íîé ñòóïåíè ñâîåãî ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ è êîíôëèêòíîñòüþ, è íèçêîé

ãðóïïîâîé ýìïàòèåé, è ýìîöèîíàëüíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ.

Ñèñòåìà îòâåðæåíèé â ãðóïïå. Â îäíèõ rpyïïàõ ïðàêòè÷åñêè âñåì áåç

èñêëþ÷åíèÿ äîñòàåòñÿ íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî îòâåðæåíèé, äàæå ñàìûì âûñîêî-

ñòàòóñíûì ïîäìà÷èâàþò ðåïóòàöèþ 3–4 íåäîáðîæåëàòåëÿ. Â äðóãèõ ñóùåñò-

âóþò íèçêîñòàòóñíûå ÷ëåíû, ïðèíèìàþùèå íà ñåáÿ ëüâèíóþ äîëþ îòâåð-

æåíèé. Õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ îòâåðæåíèé ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà îáùåíèå

â ãðóïïå, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåêîòîðûõ ïðèíÿòûõ â ãðóïïå ñïîñîáàõ ðåøåíèÿ

êîíôëèêòîâ.

Íàëè÷èå è ñïåöèôèêà âçàèìîîòíîøåíèé âíóòðè óñòîé÷èâûõ ìèêðîãðóïï.

Ëþáàÿ ìàëàÿ ãðóïïà ÷èñëåííîñòüþ áîëåå 5–7 ÷åëîâåê òÿãîòååò ê âíóòðåííåìó

ðàçáèåíèþ íà áîëåå ìåëêèå ñîîáùåñòâà — ìèêðîãðóïïû. Êàæäàÿ èç íèõ èìååò

ñâîþ ýìîöèîíàëüíóþ ñòðóêòóðó, èíîãäà — ñâîèõ âûñîêîñòàòóñíûõ ÷ëåíîâ.

Âíóòðè äîñòàòî÷íî áîëüøîé ïî ÷èñëåííîñòè ãðóïïû (15–25 ÷åëîâåê) ìîæåò

ñóùåñòâîâàòü î÷åíü ñëîæíàÿ ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòóðà: íåñêîëüêî ìèêðîãðóïï,

êîòîðûå êàê-òî âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì, îòäåëüíûå ïàðû è òðîéêè,

à òàêæå íèçêîñòàòóñíûå ÷ëåíû. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó óñòîé÷èâûìè ìèêðî-

ãðóïïàìè ìíîãîå îïðåäåëÿþò â ýìîöèîíàëüíîì êëèìàòå âñåãî êîëëåêòèâà.
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4.4. Âèäû êîììóíèêàòèâíûõ ñåòåé

â ìàëîé ãðóïïå

124 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Öåíòðàëèçîâàííûå êîììóíèêàòèâíûå ñåòè â ìàëîé ãðóïïå õàðàêòåðèçóþòñÿ

òåì, ÷òî â íèõ îäèí èç ÷ëåíîâ ãðóïïû íàõîäèòñÿ â öåíòðå èíôîðìàöèîííûõ

ïîòîêîâ è èãðàåò îñíîâíóþ ðîëü â îðãàíèçàöèè îáìåíà èíôîðìàöèåé è ìåæ-

ëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. ×åðåç íåãî îñóùåñòâëÿåòñÿ îáùåíèå îñòàëüíûõ

ó÷àñòíèêîâ äàííîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ìåæäó ñîáîé êîí-

òàêòèðîâàòü íå ìîãóò.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû öåíòðàëèçîâàííîé ñåòè: ôðîíòàëüíàÿ,

ðàäèàëüíàÿ, èåðàðõè÷åñêàÿ.

Ôðîíòàëüíàÿ ñòðóêòóðà õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî åå ó÷àñòíèêè, íå âñòó-

ïàÿ â êîíòàêò äðóã ñ äðóãîì, âñå æå íàõîäÿòñÿ ðÿäîì, âèäÿò äðóã äðóãà. Ýòîò

ôàêò âî ìíîãîì ïîìîãàåò èì, òàê êàê ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü ðåàêöèè è ïîâåäå-

íèå äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ðàäèàëüíûé âàðèàíò îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî âñÿ èíôîðìàöèÿ ïåðåäàåòñÿ

÷ëåíàì ãðóïïû òîëüêî ÷åðåç öåíòðàëüíîå ëèöî. Ýòî çàòðóäíÿåò ïîëó÷åíèå

îáðàòíîé ñâÿçè îò ïàðòíåðîâ, êîòîðûõ íåëüçÿ óâèäåòü èëè óñëûøàòü, íî çàòî

îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü ïîëíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíî, äî êîíöà

ðåàëèçóÿ ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ.

Â èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðå èìåþòñÿ äâà óðîâíÿ ñîïîä÷èíåíèÿ ÷ëåíîâ

ãðóïïû è áîëåå, ïðè÷åì ÷àñòü èç íèõ ìîæåò âèäåòü äðóã äðóãà â ïðîöåññå

ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, à ÷àñòü — íåò.

Äåöåíòðàëèçîâàííûå ñåòè îòëè÷àþòñÿ êîììóíèêàòèâíûì ðàâåíñòâîì âñåõ

ó÷àñòíèêîâ, êîãäà êàæäûé èç íèõ îáëàäàåò îäèíàêîâûìè ñî âñåìè îñòàëüíûìè

âîçìîæíîñòÿìè ïðèíèìàòü, ïåðåäàâàòü è ïåðåðàáàòûâàòü èíôîðìàöèþ, âñòó-

ïàÿ â ïðÿìîå îáùåíèå ñ ó÷àñòíèêàìè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Öåïíîé âàðèàíò äåöåíòðàëèçîâàííîé ñåòè ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îáùåíèå

è âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî öåïî÷êå. Òàêàÿ

ñèñòåìà êîììóíèêàöèé ðàáîòàåò â êîíâåéåðíûõ ïðîèçâîäñòâàõ.

Êðóãîâàÿ ñèñòåìà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî èíôîðìàöèÿ ìîæåò áåñêîíå÷íî äîëãî

öèðêóëèðîâàòü ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû, äîïîëíÿÿñü è óòî÷íÿÿñü.

Â íåîãðàíè÷åííîé êîììóíèêàòèâíîé ñåòè íåò íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé äëÿ

ñâîáîäíîãî ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ó÷àñòíèêîâ, è êàæäûé ÷ëåí ãðóïïû

ìîæåò ñâîáîäíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ëþáûì äðóãèì.

Ïðèìåíåíèå öåíòðàëèçîâàííûõ êîììóíèêàòèâíûõ ñåòåé öåëåñîîáðàçíî

äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ çàäà÷, âîçëîæåííûõ íà ãðóïïó, à òàêæå â òåõ ñëó÷àÿõ,

êîãäà íåîáõîäèìî ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå ëèäåðñòâà è îðãàíèçàöèîííîå

ñïëî÷åíèå ãðóïïû. Îäíàêî íàäî ïîìíèòü, ÷òî â ðàìêàõ òàêèõ ñåòåé çàòðóäíåíî

ðåøåíèå ñëîæíûõ è òâîð÷åñêèõ çàäà÷, à òàêæå òî, ÷òî èõ øèðîêîå ïðèìåíåíèå

ìîæåò ñíèæàòü óäîâëåòâîðåííîñòü ãðóïïîâûì ÷ëåíñòâîì.

Íàïðîòèâ, èñïîëüçîâàíèå äåöåíòðàëèçîâàííûõ ñåòåé óìåñòíî ïðè ðåøåíèè

íåñòàíäàðòíûõ, íå ëèìèòèðîâàííûõ âðåìåíåì ñëîæíûõ çàäà÷, à òàêæå â òåõ

ñëó÷àÿõ, êîãäà äåÿòåëüíîñòü äîëæíà ñëóæèòü ðàçâèòèþ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-

øåíèé, ïîâûøåíèþ óäîâëåòâîðåííîñòè ÷ëåíîâ ãðóïïû ãðóïïîâûì ÷ëåíñòâîì.
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4.5. Ñòðóêòóðà ïñèõîëîãèè ìàëîé ãðóïïû

126 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ
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Ìàëàÿ ãðóïïà êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè è ñïåöèàëüíîãî àíà-

ëèçà ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîäåðæàíèÿ åå ïñèõîëîãèè.

Îíà, êàê è âñÿêàÿ äðóãàÿ îáùíîñòü ëþäåé, îáúåäèíåíà åäèíñòâîì äóõîâ-

íîé æèçíè è ïñèõîëîãèè, èìåþùèì ñâîè ñîáñòâåííûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå

íåñâîäèìû ê ïðîñòîé ñóììå ïðîÿâëåíèé èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

÷åðò ëþäåé, åå ñîñòàâëÿþùèõ, è êîòîðûå ôóíêöèîíèðóþò â âèäå:

� âçàèìîîòíîøåíèé (ñèíîíèì: ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ) — ñóáúåêòèâíûõ

ñâÿçåé, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé è ñîïðîâîæäàå-

ìûõ ðàçëè÷íûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè èíäèâèäîâ, â íèõ ó÷à-

ñòâóþùèõ.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ îáóñëîâëèâàþò ñòèìóëû ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è ïî-

âåäåíèÿ ëþäåé, ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ ìàëîé ãðóïïû;

� ãðóïïîâûõ óñòðåìëåíèé, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ öåëè, çàäà÷è, ïîòðåáíîñòè,

ìîòèâû (èíòåðåñû, öåííîñòè), ëåæàùèå â îñíîâå ïîâåäåíèÿ è ñîâìåñò-

íûõ óñèëèé ÷ëåíîâ ìàëîé ãðóïïû.

Ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ñèñòåìû åå óñòðåìëåíèé ïðîèñõîäèò ïîä âîç-

äåéñòâèåì óñëîâèé îáùåñòâåííîé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ëþäåé;

� ãðóïïîâûõ íàñòðîåíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ñëîæíûå ýìîöèîíàëüíûå

ñîñòîÿíèÿ, îáùèé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé ÷ëåíîâ ãðóïïû, ñîâîêóïíîñòü

ïåðåæèâàíèé, îâëàäåâøèõ èìè â îïðåäåëåííûé ïåðèîä, êîòîðûå â çíà÷è-

òåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò íàïðàâëåííîñòü, îðèåíòàöèþ è õàðàêòåð âñåõ

ïðîÿâëåíèé ïñèõîëîãèè ãðóïïû è îòäåëüíûõ åå ÷ëåíîâ.

Ãðóïïîâûå íàñòðîåíèÿ óñèëèâàþò ÷óâñòâà îòäåëüíûõ ëþäåé, âëèÿþò íà

èõ æèçíü è äåÿòåëüíîñòü, ðàçâèòèå âñåé ãðóïïû â öåëîì;

� òðàäèöèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ñëîæèâøèåñÿ íà îñíîâå äëèòåëüíîãî

îïûòà ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè åå ÷ëåíîâ è ïðî÷íî óêîðåíèâøèåñÿ â èõ

æèçíè íîðìû, ïðàâèëà è ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèé, ïîâñåäíåâ-

íîãî îáùåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ ñòàëî ïîòðåáíîñòüþ

êàæäîãî ÷ëåíà ìàëîé ãðóïïû.

Ïñèõîëîãèÿ ìàëîé ãðóïïû â òîò èëè èíîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûì ñîñòîÿíèåì, íàñòðîåì, ñâîåîáðàçíîé àòìîñôåðîé.

Ïîñëåäíèå, ïî ñóòè äåëà, è îïðåäåëÿþò ýôôåêòèâíîñòü è íàïðàâëåííîñòü

óñòðåìëåíèé åå ÷ëåíîâ, à òàêæå âëèÿíèå ãðóïïû íà ëè÷íîñòü è â öåëîì —

íà äåéñòâèÿ è ïîâåäåíèå ëþäåé.

Ïîñêîëüêó êàæäàÿ ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ æèâîé ÿ÷åéêîé îáùåñòâåííîãî îðãà-

íèçìà, åå ïñèõîëîãèè òàêæå ïðèñóùè ÷åðòû è áîëåå êðóïíûõ ïî ìàñøòàáó

îáùíîñòåé (íàöèîíàëüíûõ, êëàññîâûõ, êîíôåññèîíàëüíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ,

âîçðàñòíûõ è äð.). Âìåñòå ñ òåì ïñèõîëîãèÿ ìàëîé ãðóïïû áîëåå ñïåöèôè÷íà,

÷òî îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè èìåííî åå ÷ëåíîâ è ñâîå-

îáðàçèåì èõ ñîáñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è îáùåíèÿ.
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4.6. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà

âçàèìîîòíîøåíèé â ìàëîé ãðóïïå

128 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Âçàèìîîòíîøåíèÿ (ñèíîíèì: ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ) â ìàëîé ãðóïïå —

ýòî ñóáúåêòèâíûå ñâÿçè, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ åå ÷ëåíîâ

è ñîïðîâîæäàåìûå ðàçëè÷íûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè èíäèâèäîâ,

â íèõ ó÷àñòâóþùèõ.

Ñèñòåìà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ìàëîé ãðóïïå â ñèëó ñâîåé âíóò-

ðåííåé ïñèõîëîãè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè è ñëîæíîñòè ñêëàäûâàåòñÿ ïîðîé

ñòèõèéíî. Îíà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðóäíîðàçëè÷èìà, ÷àñòî îðãàíèçàöèîííî

íå îôîðìëåíà, îñîáåííî â íà÷àëüíûé ïåðèîä. Ìåæäó òåì îíà ÷ðåçâû÷àéíî

çíà÷èìà è äîëæíà ïðèñòàëüíî èçó÷àòüñÿ è îñìûñëèâàòüñÿ, ïîñêîëüêó íà îñíîâå

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ôîðìèðóþòñÿ íå òîëüêî âñå îñòàëüíûå êîìïî-

íåíòû ïñèõîëîãèè ìàëîé ãðóïïû, íî è ìíîãèå ýëåìåíòû, èõ ñîñòàâëÿþùèå:

âçàèìíûå òðåáîâàíèÿ è íîðìû ñîâìåñòíîé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè; ïîñòîÿí-

íûå ìåæëè÷íîñòíûå îöåíêè, ñîïåðåæèâàíèÿ è ñî÷óâñòâèå; ïñèõîëîãè÷åñêîå

ñîïåðíè÷åñòâî è ñîðåâíîâàíèå, ïîäðàæàíèå è ñàìîóòâåðæäåíèå.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ìàëîé ãðóïïå áûâàþò ðàçíûõ âèäîâ.

Îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèå — ýòî òàêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå âîç-

íèêàþò è ôóíêöèîíèðóþò â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ îáùåñòâåííûõ

è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé â ãðóïïå.

Ñëóæåáíûå — ýòî âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñêëàäûâàþùèåñÿ â ïðîöåññå ñîâìå-

ñòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷ëåíîâ ìàëîé ãðóïïû ïðè ðåøåíèè

ðàçëè÷íîãî ðîäà çàäà÷, äîñòèæåíèÿ âàæíûõ äëÿ åå ÷ëåíîâ öåëåé.

Âíåñëóæåáíûå — îòíîøåíèÿ, ñêëàäûâàþùèåñÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ìàëîé

ãðóïïû âíå èõ ñëóæåáíîé (ïðîôåññèîíàëüíîé) äåÿòåëüíîñòè: â ÷àñû äîñóãà,

â ïðîöåññå ñîâìåñòíîãî îòäûõà è ò. ä.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ìàëîé ãðóïïå äîëæíû îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì îïðå-

äåëåííûõ ïðèíöèïîâ.

Ïðèíöèï óâàæåíèÿ è ñóáîðäèíàöèè ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå òàêèõ âçàèìî-

îòíîøåíèé â ìàëîé ãðóïïå, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò íîðìàì îáùåñòâåííîé

ìîðàëè è íðàâñòâåííîñòè, òðàäèöèÿì, óñòàíîâëåííûì â èíòåðåñàõ îáùåíèÿ

è âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé; ïðåäóñìàòðèâàþò ó÷åò èíäèâèäóàëüíî- è ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âñåõ åå ÷ëåíîâ, âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå

ê èõ èíòåðåñàì, ñêëîííîñòÿì è çàïðîñàì. Ýòîò æå ïðèíöèï òðåáóåò ñóáîðäè-

íàöèè ïî îòíîøåíèþ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó è ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó âñåõ ÷ëå-

íîâ ãðóïïû, óâàæåíèÿ ê ëè÷íîìó äîñòîèíñòâó êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Ïðèíöèï ñïëî÷åííîñòè ÷ëåíîâ ãðóïïû ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå ó âñåõ

åå ÷ëåíîâ âçàèìîïîìîùè, ïîääåðæêè, âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîïîíèìàíèÿ.

×ëåíû ìàëîé ãðóïïû îáÿçàíû âûñîêî öåíèòü åå è äîðîæèòü ïðèíàäëåæíîñòüþ

ê íåé, ïîìîãàòü è ïîääåðæèâàòü äðóã äðóãà, óäåðæèâàòü ñâîèõ òîâàðèùåé îò

íåäîñòîéíûõ ïîñòóïêîâ.

Ïðèíöèï ãóìàíèçìà ïðåäïîëàãàåò ÷óòêîñòü, îòçûâ÷èâîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü

è ÷åëîâå÷íîñòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ â ìàëîé ãðóïïå, êîòîðûå äîëæíû

õàðàêòåðèçîâàòüñÿ äîâåðèåì, èñêðåííîñòüþ, îòêðûòîñòüþ.

Ãëàâà ÷åòâåðòàÿ. Ïñèõîëîãèÿ ìàëîé ãðóïïû 129



4.7. Ñòðóêòóðà âçàèìîîòíîøåíèé â ìàëîé

ãðóïïå

130 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Â ñòðóêòóðå âçàèìîîòíîøåíèé ëþäåé îáû÷íî âûäåëÿþò òðè âçàèìîñâÿçàííûõ

êîìïîíåíòà: êîãíèòèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé è ïîâåäåí÷åñêèé.

Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ìàëîé ãðóïïå

âêëþ÷àåò âñå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû: îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèå, ïðåäñòàâëåíèå,

ïàìÿòü, ìûøëåíèå, âîîáðàæåíèå. Âçàèìîäåéñòâóþùèé ñ äðóãèìè ëþäüìè

÷åëîâåê ñ ïîìîùüþ ýòèõ ïðîöåññîâ ïîçíàåò èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè ïàðòíåðîâ ïî ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîä âëèÿíèåì îñîáåí-

íîñòåé âçàèìíûõ âîñïðèÿòèé ñêëàäûâàþòñÿ è âçàèìîïîíèìàíèå, è âçàèìî-

îòíîøåíèÿ.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè âçàèìîïîíèìàíèÿ ÿâëÿþòñÿ

åãî àäåêâàòíîñòü è èäåíòèôèêàöèÿ. Àäåêâàòíîñòü âçàèìîïîíèìàíèÿ ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé òî÷íîñòü ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ îäíîé ëè÷íîñòüþ äðóãîé

ëè÷íîñòè. Èäåíòèôèêàöèÿ âî âçàèìîïîíèìàíèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòîæäå-

ñòâëåíèå èíäèâèäîì ñâîåé ëè÷íîñòè ñ ëè÷íîñòüþ äðóãîãî èíäèâèäà. Çäåñü

ïðîÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì ñðàâíåíèÿ ÿâëåíèé, ïðåäìåòîâ è îáðàçîâ. Êàê öåëå-

íàïðàâëåííûé ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ îïðåäåëåíèåì ñõîäñòâà

èëè ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ëè÷íîñòÿìè â ñîçíàíèè êàæäîãî èç íèõ.

Ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò âçàèìîîòíîøåíèé âûðàæàåò ïîëîæèòåëüíûå

èëè îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, âîçíèêàþùèå ó ÷åëîâåêà ïîä âëèÿíèåì

èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äðóãèõ ëþäåé. Ýòî ìîãóò áûòü

ñèìïàòèè èëè àíòèïàòèè, óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé, ïàðòíåðîì, ðàáîòîé è ò. ä.

Ýìîöèîíàëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â îòîæäåñòâëåíèè äâóõ ñóáú-

åêòîâ äðóã ñ äðóãîì è ñîïðîâîæäàåòñÿ ýìïàòèåé — ýìîöèîíàëüíûì îòêëèêîì

íà ïåðåæèâàíèÿ äðóãîãî, ñîïåðåæèâàíèåì è ñî÷óâñòâèåì. Ñîïåðåæèâàíèå —

ïåðåæèâàíèå òåõ ÷óâñòâ, êîòîðûå èñïûòûâàåò äðóãîé, à ñî÷óâñòâèå — ýòî

è ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå ê ïåðåæèâàíèÿì äðóãîãî. Åñòü è äåÿòåëüíîñòíàÿ

ýìïàòèÿ — ñîó÷àñòèå, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé íå òîëüêî ïåðåæèâàíèå çà äðó-

ãîãî, íî è ñîäåéñòâèå åìó. Ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò âûïîëíÿåò îñíîâíóþ

ðåãóëèðóþùóþ ôóíêöèþ ïðè íåîôèöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Âåäóùóþ ðîëü â ðåãóëèðîâàíèè âçàèìîîòíîøåíèé èãðàåò ïîâåäåí÷åñêèé

êîìïîíåíò. Îí âêëþ÷àåò ìèìèêó, æåñòèêóëÿöèþ, ïàíòîìèìèêó, ðå÷ü è äåé-

ñòâèÿ, âûðàæàþùèå îòíîøåíèÿ äàííîãî ÷åëîâåêà ê äðóãèì ëþäÿì, ê ãðóïïå

â öåëîì.

Îñíîâíûì êðèòåðèåì îöåíêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿ-

íèå óäîâëåòâîðåííîñòè — íåóäîâëåòâîðåííîñòè ãðóïïû è åå ÷ëåíîâ. Âàæ-

íåéøóþ ðîëü â ýòîì èãðàþò ñèìïàòèè — àíòèïàòèè, ïðèâëåêàòåëüíîñòü —

íåïðèâëåêàòåëüíîñòü. Ïåðâûå ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå,

à âòîðûå âêëþ÷àþò ìîìåíò ïðèòÿæåíèÿ, îòòàëêèâàíèÿ. Ìåæëè÷íîñòíàÿ

ïðèâëåêàòåëüíîñòü âî ìíîãîì çàâèñèò îò ÿâëåíèÿ, ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå

«ñîâìåñòèìîñòü — íåñîâìåñòèìîñòü ëþäåé», êîòîðîå ñêàçûâàåòñÿ íà âçàèìî-

îòíîøåíèÿõ. Ïðè íåñîâìåñòèìîñòè âîçíèêàþò íåãàòèâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ

è îñòðûå êîíôëèêòû.
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4.8. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà

ãðóïïîâûõ óñòðåìëåíèé

132 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ãðóïïîâûå óñòðåìëåíèÿ — ýòî öåëè, çàäà÷è, ïîòðåáíîñòè, ìîòèâû (èíòåðåñû,

öåííîñòè), ëåæàùèå â îñíîâå ïîâåäåíèÿ è ñîâìåñòíûõ óñèëèé ÷ëåíîâ ìàëîé

ãðóïïû.

Â óñòðåìëåíèÿõ ÷ëåíîâ ìàëîé ãðóïïû êîìïëåêñíî è îáîáùåííî âûðàæà-

þòñÿ ïðåæäå âñåãî îáúåêòèâíî âñòàþùèå ïåðåä íèìè îáùèå äëÿ âñåõ è èíäè-

âèäóàëüíûå äëÿ êàæäîãî çàäà÷è è öåëè, à òàêæå ðåàëèçóþòñÿ èõ êîíêðåòíûå

ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû, îòâå÷àþùèå ÷àÿíèÿì è çàïðîñàì êàæäîãî â îòäåëü-

íîñòè è âñåõ âìåñòå â öåëîì. Óñòðåìëåíèÿ, ïîäîáíî êîìïàñó, îðèåíòèðóþò

è âåäóò ëþäåé â îïðåäåëåííîì, ïîñòîÿííî âûäåðæèâàåìîì íàïðàâëåíèè.

×åðåç íèõ ïåðèîäè÷åñêè îïîñðåäîâàííî êîíòðîëèðóþòñÿ ïðîìåæóòî÷íûå

ðåçóëüòàòû èõ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè. Îíè â èíòåãðèðîâàííîì âèäå íåïðå-

ðûâíî ðåãóëèðóþò ñîâìåñòíûå óñèëèÿ è íåïîñðåäñòâåííóþ àêòèâíîñòü ÷ëåíîâ

ìàëîé ãðóïïû â ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è óñëîâèÿõ îáúåêòèâíîé ðåàëü-

íîñòè.

Öåëè — ýòî íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ ãðóïïû ïðåäìåòû, ÿâëåíèÿ, çàäà÷è

è îáúåêòû, äîñòèæåíèå è îáëàäàíèå êîòîðûìè ñîñòàâëÿþò ñóùåñòâî åå äåÿ-

òåëüíîñòè.

Öåëè ìîãóò áûòü áëèçêèìè è äàëüíèìè, îáùåñòâåííî çíà÷èìûìè è âàæ-

íûìè òîëüêî äëÿ êîíêðåòíîé ãðóïïû, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêóþ çíà÷è-

ìîñòü îíà èì ïðèäàåò è êàêóþ ðîëü â ñîöèàëüíîé æèçíè îíè èãðàþò.

Ïîòðåáíîñòè ãðóïïû — ýòî òî, â ÷åì îíà è åå ÷ëåíû íóæäàþòñÿ.

Ìîòèâàìè äëÿ ìàëîé ãðóïïû âûñòóïàþò ïîáóäèòåëüíûå ñèëû ñîâìåñò-

íîé äåÿòåëüíîñòè åå ÷ëåíîâ, çàñòàâëÿþùèå èõ çàíèìàòüñÿ òîé èëè äðóãîé

äåÿòåëüíîñòüþ, ðàäè êîòîðîé îíè, êàê ïðàâèëî, è îáúåäèíèëèñü.

Â ñèñòåìå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ÷ëåíîâ ìàëîé ãðóïïû óñòðåìëåíèÿ

âûïîëíÿþò îïðåäåëåííûå ôóíêöèè:

� öåííîñòíî-íîðìàòèâíóþ, ñâèäåòåëüñòâóþùóþ î âîçìîæíîñòè ãðóïïîâûõ

óñòðåìëåíèé îòðàæàòü çàïðîñû âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû;

� îðãàíèçàöèîííî-ôóíêöèîíàëüíóþ, â õîäå ðåàëèçàöèè êîòîðîé ãðóïïîâûå

óñòðåìëåíèÿ â êîíòåêñòå ñðåäñòâ è óñëîâèé èõ ðåàëèçàöèè âûñòóïàþò

â êà÷åñòâå ñïîñîáà îðãàíèçàöèè âíóòðè- è ìåæãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ;

� èíäèâèäóàëüíî-ìîòèâàöèîííóþ, ôèêñèðóþùóþ ëè÷íîñòíûé ñìûñë, çíà-

÷èìîñòü ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ÷ëåíîâ ìàëîé ãðóïïû.

Âî âñåõ îòðàñëÿõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè òîëüêî òå íàïðàâëåíèÿ

äîñòèãàþò áëåñòÿùåãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â æèâîé ñâÿçè ñ

ïîòðåáíîñòÿìè îáùåñòâà.

Í. Ã. ×åðíûøåâñêèé
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4.9. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

ãðóïïîâîãî ìíåíèÿ

134 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ãðóïïîâîå ìíåíèå — ýòî ñîâîêóïíîñòü îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé, â êîòîðûõ âû-

ðàæàåòñÿ îáùåå èëè ïðåîáëàäàþùåå îòíîøåíèå ÷ëåíîâ ìàëîé ãðóïïû ê îïðå-

äåëåííûì ôàêòàì, ñîáûòèÿì èëè ÿâëåíèÿì, èìåþùèì ìåñòî êàê âíóòðè íåå,

òàê è çà åå ïðåäåëàìè.

Ãðóïïîâîå ìíåíèå âûñòóïàåò ïîêàçàòåëåì ðàçâèòîñòè ãðóïïû, åå ñïëî-

÷åííîñòè, ýôôåêòèâíîñòè ñîâìåñòíûõ óñèëèé åå ÷ëåíîâ, à â íåêîòîðûõ ñëó-

÷àÿõ — è èäåîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè åå ïñèõîëîãèè.

Ãðóïïîâîå ìíåíèå âûïîëíÿåò îïðåäåëåííûå ôóíêöèè:

� èíôîðìàöèîííóþ, ïîêàçûâàþùóþ, íà êàêîì ýòàïå ñâîåãî ðàçâèòèÿ íàõî-

äèòñÿ ìàëàÿ ãðóïïà, êàêîâà åå ñïëî÷åííîñòü, êàêîâ õàðàêòåð âçàèìîîòíî-

øåíèé ìåæäó åå ÷ëåíàìè è ò. ä.;

� ôóíêöèþ âîçäåéñòâèÿ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé îêàçûâàåòñÿ âëèÿíèå íà âñåõ

÷ëåíîâ ãðóïïû â èíòåðåñàõ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, âûðàáîòêè îáùèõ

ìíåíèé è ñóæäåíèé è ò. ä.;

� îöåíî÷íóþ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ÷ëåíû ãðóïïû âûðàæàþò ñâîå îòíîøåíèå

ê òåì èëè èíûì ñîáûòèÿì è ÿâëåíèÿì, ïðîèñõîäÿùèì âíóòðè ìàëîé ãðóï-

ïû è âíå åå.

Ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ ãðóïïîâîãî ìíåíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ:

à) ñî÷åòàíèåì óáåæäåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðèíóæäåíèÿ, â êîòîðûõ

â êîíöåíòðèðîâàííîì âèäå âûðàæàþòñÿ ðàçóì, ÷óâñòâî è âîëÿ âñåõ ÷ëå-

íîâ ãðóïïû (ñóæäåíèÿ è îöåíêè çäîðîâîãî ãðóïïîâîãî ìíåíèÿ âûçûâàþò

ó ÷åëîâåêà ïîòðåáíîñòü ñîçíàòåëüíîé ñàìîîöåíêè, ãëóáîêî çàòðàãèâàÿ îá-

ëàñòü ÷óâñòâ è ïîðîæäàÿ àêòèâíîå ñòðåìëåíèå ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ);

á) îïåðàòèâíîñòüþ â ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ, ñèñòåìàòè÷íîñòüþ, ãëàñíîñòüþ

è íåîòâðàòèìîñòüþ îöåíîê ïîñòóïêîâ ëè÷íîñòè ñî ñòîðîíû ÷ëåíîâ ãðóïïû;

â) ñïîñîáíîñòüþ ðÿäà ãðóïïîâûõ ñóæäåíèé ïðåâðàùàòüñÿ â îöåíî÷íûå ñòàí-

äàðòû è âîçäåéñòâîâàòü íå òîëüêî íà ñîçíàíèå, íî è íà ïîäñîçíàòåëüíóþ

ñôåðó ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè.

Â ïðîöåññå ñâîåãî ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ãðóïïîâîå ìíåíèå ïðîõîäèò

òðè ýòàïà:

� íà ïåðâîì èç íèõ ÷ëåíû ãðóïïû íåïîñðåäñòâåííî ïåðåæèâàþò êîíêðåò-

íîå ñîáûòèå, âûñêàçûâàþò ñâîè ëè÷íûå ñóæäåíèÿ è îòíîøåíèÿ ê íåìó;

� íà âòîðîì ÷ëåíû ìàëîé ãðóïïû îáìåíèâàþòñÿ ñâîèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè,

âçãëÿäàìè, îöåíêàìè è ÷óâñòâàìè, è ýòè îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòîì

ãðóïïîâîãî îáñóæäåíèÿ, ïðåâðàùàÿñü ïîñòåïåííî â îáùóþ òî÷êó çðåíèÿ;

� íà òðåòüåì ýòàïå îñóùåñòâëÿåòñÿ âûðàáîòêà ÷åòêîé è ÿñíîé ãðóïïîâîé

ïîçèöèè ïî ïðåäìåòó îáñóæäåíèÿ, êîòîðàÿ ïðèíèìàåòñÿ âñåìè ÷ëåíàìè

ãðóïïû.
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4.10. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

ãðóïïîâûõ íàñòðîåíèé

136 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ãðóïïîâûå íàñòðîåíèÿ — ýòî ñëîæíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, îáùèé

ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé ÷ëåíîâ ãðóïïû, ñîâîêóïíîñòü ïåðåæèâàíèé, â îïðå-

äåëåííûé ïåðèîä îâëàäåâøèõ èìè, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäå-

ëÿþò íàïðàâëåííîñòü, îðèåíòàöèþ è õàðàêòåð âñåõ ïðîÿâëåíèé ïñèõîëîãèè

ãðóïïû è îòäåëüíûõ åå ÷ëåíîâ.

Ê ãðóïïîâûì íàñòðîåíèÿì îòíîñÿòñÿ: ñîâìåñòíûå ïåðåæèâàíèÿ êîíêðåò-

íûõ ñîáûòèé, ôàêòîâ; ñõîäíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, îâëàäåâøèå íà

êàêîå-òî âðåìÿ ãðóïïîé èëè åå ÷àñòüþ; óñòîé÷èâûé íàñòðîé ýìîöèé è ÷óâñòâ,

îïîñðåäóþùèé äåéñòâèÿ è ïîâåäåíèå âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû.

Ãðóïïîâûå íàñòðîåíèÿ óñèëèâàþò ÷óâñòâà îòäåëüíûõ ëþäåé, âëèÿþò íà

èõ æèçíü è äåÿòåëüíîñòü.

Â ýòîì ïðîöåññå ïðîÿâëÿåòñÿ îáùàÿ çàêîíîìåðíîñòü îáùåñòâåííîé ïñè-

õîëîãèè, ñîñòîÿùàÿ â òîì, ÷òî ñëèÿíèå îòäåëüíûõ íàñòðîåíèé â îäíî îáùåå

ñîçäàåò íîâîå öåëîå, êîòîðîå çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ñóììû åãî ñîñòàâ-

ëÿþùèõ. È ýòî ñîâìåñòíîå íàñòðîåíèå (îáùèå ïåðåæèâàíèÿ è ÷óâñòâà) ÷àñòî

âûñòóïàåò î÷åíü ñèëüíîé äâèæóùåé ñèëîé.

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îäíè íàñòðîåíèÿ — ýíòóçèàçì, âåðà

â îáùèé óñïåõ, óâëå÷åííîñòü, ïðèïîäíÿòîñòü, ñîñòîÿíèå îáùåãî ïîäúåìà —

ñïîñîáñòâóþò ñîâìåñòíûì óñèëèÿì è óñïåõó ãðóïïû.

Äðóãèå íàñòðîåíèÿ — ñîñòîÿíèå óïàäêà, íåâåðèå â ñâîè ñèëû, óíûíèå,

ñêóêà, îáèäà èëè íåäîâîëüñòâî — íàïðîòèâ, ðåçêî ñíèæàþò åå âîçìîæíîñòè.

Ïåðèîäè÷åñêàÿ àêòèâèçàöèÿ (ñïîíòàííàÿ èëè öåëåíàïðàâëåííàÿ) ó ÷ëå-

íîâ ìàëîé ãðóïïû ñîîòâåòñòâóþùèõ íàñòðîåíèé, äðóãèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñî-

ñòîÿíèé ïî ïîâîäó êîíêðåòíûõ ïîëèòè÷åñêèõ, íðàâñòâåííûõ, ýñòåòè÷åñêèõ,

ïðîôåññèîíàëüíûõ è èíûõ ôàêòîâ è ñîáûòèé ìîæåò ïðèâåñòè ê çàêðåïëå-

íèþ ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé, ê ïðîÿâëåíèþ èõ óñòîé÷èâîñòè è, òàêèì îáðàçîì,

ê âîçíèêíîâåíèþ, ôîðìèðîâàíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ ÷óâñòâ.

Îäíàêî â îòëè÷èå îò ÷óâñòâ ãðóïïîâûå íàñòðîåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëü-

øåé äèíàìè÷íîñòüþ. Îíè âîçíèêàþò áîëåå ñòèõèéíî è ñïîñîáíû çíà÷èòåëü-

íî áûñòðåå ÷óâñòâ ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â ãðóïïå èëè ïåðåäàâàòüñÿ âíå åå. Íà-

ñòðîåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷óâñòâàìè çíà÷èòåëüíî áûñòðåå ìîãóò èçìåíÿòü

è ñâîþ ïîëÿðíîñòü.

Çàïàëü÷èâûé ãíåâ åñòü êðàòêîå ñóìàñøåñòâèå.

Ãîðàöèé
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4.11. Âèäû òðàäèöèé

138 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Òðàäèöèè — ýòî ñëîæèâøèåñÿ íà îñíîâå äëèòåëüíîãî îïûòà ñîâìåñòíîé äåÿ-

òåëüíîñòè åå ÷ëåíîâ è ïðî÷íî óêîðåíèâøèåñÿ â èõ æèçíè íîðìû, ïðàâèëà è

ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèé, ïîâñåäíåâíîãî îáùåíèÿ ìåæäó ëþäüìè,

ñîáëþäåíèå êîòîðûõ ñòàëî ïîòðåáíîñòüþ êàæäîãî ÷ëåíà ìàëîé ãðóïïû.

Òðàäèöèþ íåëüçÿ óíàñëåäîâàòü, åå íàäî çàâîåâàòü.

Ò. Ýëëèîò

Òðàäèöèè ìíîãîîáðàçíû. Â òðàäèöèÿõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ëþäåé ìíîãî

îáùåãî. Îáùåíàðîäíûå, êëàññîâûå, íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè ïðîíèçûâàþò

êàæäóþ êîíêðåòíóþ îáùíîñòü (ãðóïïó, êîëëåêòèâ).

Íàðÿäó ñ îáùèìè âíóòðè êàæäîé ìàëîé ãðóïïû çàðîæäàåòñÿ, êðåïíåò

è áûòóåò íåìàëî ñïåöèôè÷åñêèõ òðàäèöèé, èìåþùèõ áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ

èõ ñïëî÷åíèÿ.

Òðàäèöèîíàëèñòû — ïåññèìèñòû ïî îòíîøåíèþ ê áóäóùåìó è îïòè-

ìèñòû ïî îòíîøåíèþ ê ïðîøëîìó.

Ë. Ìàìôîðä

Äåéñòâåííîñòü è æèâó÷åñòü òðàäèöèé îïðåäåëÿþòñÿ ñòåïåíüþ ýìîöèî-

íàëüíîé ïðèòÿãàòåëüíîñòè è âíóòðåííåãî ïðèíÿòèÿ èõ ãðóïïîé â öåëîì è êà-

æäûì åå ÷ëåíîì â îòäåëüíîñòè.

À ýòî çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî äàííàÿ òðàäèöèÿ ñïîñîáñòâóåò óäîâëå-

òâîðåíèþ òåõ èëè èíûõ ñóáúåêòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé ëþäåé, íàñêîëüêî îíè

ñâÿçûâàþò ñâîè èíòåðåñû ñ äåéñòâèåì òîé èëè èíîé òðàäèöèè, íàñêîëüêî

ïðåäñòàâëåíèÿ î íåé àññîöèèðóþòñÿ ñ ïðèâû÷íûìè è çíà÷èìûìè äëÿ íèõ

îáùåñòâåííûìè è ãðóïïîâûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, öåííîñòÿìè.

Ïóñòü îïðîêèíåò ñòàòóè âîéíà.

Ìÿòåæ ðàçâååò êàìåíùèêîâ òðóä,

Íî âðåçàííûå â ïàìÿòü èìåíà

Áåãóùèå ñòîëåòüÿ íå ñîòðóò.

Â. Øåêñïèð

Òðàäèöèè ôèêñèðóþò íîðìû è ïðàâèëà æèçíè ÷ëåíîâ ãðóïïû, ôîðìèðó-

þò îïðåäåëåííûå íîðìû è ïðàâèëà âçàèìîîòíîøåíèé â íèõ, ïðåäúÿâëÿþò

òðåáîâàíèÿ ê ëè÷íîñòè, ðàçâèâàþò åå.
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4.12. Ðàçâèòèå ìàëîé ãðóïïû

140 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ðàçâèòèå ìàëîé ãðóïïû îáû÷íî âêëþ÷àåò íåñêîëüêî ñòàäèé. Íà ïåðâîé ñòà-

äèè îñóùåñòâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðîöåäóðû çíàêîìñòâà åå ÷ëåíîâ, îñìûñëè-

âàþòñÿ ïåðñïåêòèâû èõ ñáëèæåíèÿ.

Âòîðàÿ ñòàäèÿ îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäîì ïîÿâëåíèÿ çà÷àòêîâ ñèñòåìû

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, íà÷àëîì ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïîâîãî ñàìîñîçíà-

íèÿ, çàðîæäåíèÿ àêòèâà ìàëîé ãðóïïû.

Íà òðåòüåé ñòàäèè îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ìàëîé ãðóïïû ïðèíèìàþò

óñòîé÷èâûé õàðàêòåð, èäåò èíòåíñèâíûé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïîâûõ

íîðì è òðàäèöèé, íà÷èíàåò àêòèâíî ôóíêöèîíèðîâàòü îáùåå ìíåíèå, ãðóï-

ïîâûå íàñòðîåíèÿ è àòìîñôåðà â ãðóïïå ñïîñîáñòâóþò ðåøåíèþ ñîâìåñòíûõ

çàäà÷, ïðîÿâëÿþòñÿ ñïëî÷åííîñòü è ñëàæåííîñòü â äåéñòâèÿõ åå ÷ëåíîâ.

Íà ÷åòâåðòîé ñòàäèè ãðóïïà ïîëíîñòüþ êîíñîëèäèðóåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ

îáùíîñòüþ ñ ÿðêî âûðàæåííûì ÷óâñòâîì «Ìû», âñåìè ïîääåðæèâàåìûìè

ãðóïïîâûìè öåëÿìè è èíòåðåñàìè, íàïðàâëåííûìè íà êîíêðåòíûé ðåçóëüòàò,

ïðîÿâëÿåòñÿ öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííîå åäèíñòâî, ïîçâîëÿþùåå ïðåäîòâðàùàòü

êîíôëèêòû.

Ìîæíî ïîäîéòè ê ðàçâèòèþ ìàëîé ãðóïïû è êàê ê ôîðìèðîâàíèþ êîë-

ëåêòèâà. Òîãäà ïðîöåññ åå ðàçâèòèÿ ïðåäñòàåò â íåñêîëüêî èíîì âèäå.

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåäúÿâëåíèåì òðåáîâàíèé

òîëüêî ñî ñòîðîíû ðóêîâîäèòåëÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîâîëüíî íèçêèé

óðîâåíü ãðóïïîâîãî ñïëî÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì ÷ëåíû ìàëîé ãðóïïû åùå íå

ãîòîâû ê ñîãëàñîâàííûì äåéñòâèÿì è ãðóïïîâûå íîðìû ïîêà åùå íå âûðà-

áîòàíû.

Âòîðàÿ ñòàäèÿ — ïåðåõîäíàÿ. Îíà îòëè÷àåòñÿ äèíàìèêîé ìåæëè÷íîñò-

íûõ îòíîøåíèé. Ôîðìèðóþòñÿ ãðóïïîâûå íîðìû è ðèòóàëû. Âñå áîëüøåå

÷èñëî èíäèâèäóóìîâ ñïîñîáíû ê ñîãëàñîâàííûì äåéñòâèÿì. Òðåáîâàíèÿ ðó-

êîâîäèòåëÿ ïîääåðæèâàþòñÿ ñîöèàëüíî àêòèâíûìè ÷ëåíàìè ãðóïïû. Ôîð-

ìèðóåòñÿ åå àêòèâ, ñêëàäûâàåòñÿ ñèñòåìà ëèäåðñòâà.

Íà òðåòüåé ñòàäèè êîëëåêòèâ ñôîðìèðîâàí. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîãëàñî-

âàííîñòè äåéñòâèé âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ãðóïïîâûå íîðìû è ðèòóàëû âûðà-

áîòàíû. Ñîöèàëüíûå âíóòðèãðóïïîâûå îæèäàíèÿ è ñàíêöèè ñòàíîâÿòñÿ îá-

ùèìè äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà, â ñâÿçè ñ ÷åì ðóêîâîäèòåëþ óæå íå íóæíî

âëèÿòü íà ñîöèàëüíûé êîíòðîëü è çàáîòèòüñÿ î íåì, òàê êàê ïîñëåäíèé ñóùå-

ñòâóåò è äåéñòâóåò âíå çàâèñèìîñòè îò åãî óñèëèé.

Ôóíêöèè ðóêîâîäèòåëÿ-îðãàíèçàòîðà íå èñ÷åçàþò ïðè ñôîðìèðîâàííîñòè

êîëëåêòèâà, íàïðîòèâ, îíè óñëîæíÿþòñÿ, ïîñêîëüêó èìåííî åãî óñèëèÿìè

êîëëåêòèâ çàùèùàåòñÿ îò ñòàãíàöèè (çàñòîÿ) è îäíîîáðàçèÿ âíóòðèãðóïïîâîé

æèçíè. Íîâûå ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ — âîò ãëàâíàÿ çàáîòà

ðóêîâîäèòåëÿ íà äàííîì ýòàïå.
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4.13. Ñïëî÷åíèå ìàëîé ãðóïïû

142 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ñòåïåíü åäèíñòâà öåëåé, èíòåðåñîâ, ìîòèâîâ äåÿòåëüíîñòè — îñîçíàíèå

âñåìè è êàæäûì ÷ëåíîì ãðóïïû çàäà÷ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ïóòåé è

óñëîâèé èõ ðåàëèçàöèè. Ïî-íàñòîÿùåìó ñïëî÷åííîé ÿâëÿåòñÿ òà ãðóïïà ëþäåé,

â êîòîðîé êàæäûé ÷åëîâåê íå òîëüêî ïîíÿë, íî è âîñïðèíÿë öåëè, çàäà÷è

ãðóïïû êàê ñâîè ñîáñòâåííûå, âíóòðåííå ïðèíÿë èõ è àêòèâíî âêëþ÷èëñÿ

â áîðüáó çà èõ äîñòèæåíèå.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñïëî÷åííîñòè — ýòî ÷åò-

êîñòü, ñëàæåííîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü ïðè âûïîëíåíèè ñîâìåñòíûõ çàäàíèé;

ñòðåìëåíèå ê îêàçàíèþ âçàèìîïîìîùè, âçàèìîâûðó÷êà â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ

äåëîâûõ çàäà÷; òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ÷ëåíîâ ìàëîé ãðóïïû ê âûïîëíÿåìîé

äåÿòåëüíîñòè, àêòèâíîñòü è èíèöèàòèâíîñòü, ïðîÿâëåííûå ïðè ýòîì.

Öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííîå åäèíñòâî — ñòåïåíü ñîâïàäåíèÿ ìíåíèé, îöå-

íîê, óñòàíîâîê è ïîçèöèé ÷ëåíîâ ãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê öåëÿì äåÿòåëüíîñòè,

ëèöàì, èäåÿì, ñîáûòèÿì è ò. ä.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò (àòìîñôåðà) — âçàèìîïîíèìàíèå

ëþäåé ïðè ðåøåíèè ñòîÿùèõ çàäà÷; óäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé â äàííîé

ãðóïïå, óâåðåííîñòü äðóã â äðóãå; ýíòóçèàçì è îïòèìèçì; âûñîêàÿ êóëüòóðà

îòíîøåíèé, âçàèìíàÿ âåæëèâîñòü è òàêòè÷íîñòü, îòçûâ÷èâîñòü, äîáðîæåëà-

òåëüíîñòü è ÷óòêîñòü, óñòóï÷èâîñòü; åäèíîäóøèå, ñîãëàñèå, âçàèìíîå äîâåðèå

âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû.

Âûñîêèé ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ ÷ëåíîâ ãðóïïû — îòñóòñòâèå èçîëè-

ðîâàííûõ ëèö, óäîâëåòâîðåííîñòü íå òîëüêî âñåõ, íî è êàæäîãî ñâîèì ÷ëåí-

ñòâîì â ãðóïïå è ó÷àñòèåì â åå æèçíè è äåÿòåëüíîñòè.

Ïîñòîÿííîå èçó÷åíèå è îöåíêà ñòåïåíè ñïëî÷åííîñòè ãðóïïû îñóùåñò-

âëÿþòñÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ ëþäüìè â õîäå ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ñëóæàò

èíñòðóìåíòîì ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíîé è âñåñòîðîííåé èíôîðìàöèè, íåîáõî-

äèìîé äëÿ ïðèíÿòèÿ ãðàìîòíûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé, äëÿ îáîñíîâàííîãî

âûáîðà ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé.

Èçó÷åíèå è ðàññòàíîâêà ëþäåé ñ ó÷åòîì èõ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ îñîáåííîñòåé — îáåñïå÷åíèå èõ ìàêñèìàëüíîé ñîâìåñòèìîñòè â ìàëîé

ãðóïïå êàê óñëîâèå äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Åñëè, íàïðèìåð, â îäíó áðèãàäó îòîáðàòü ëþäåé òîëüêî ñ õîëåðè÷åñêèì òåì-

ïåðàìåíòîì, òî íåòðóäíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìåæäó íèìè ìîãóò âîçíèêàòü

êîíôëèêòû.

Îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè â äóõå âçàèìîïîìîùè, ñîòðóä-

íè÷åñòâà — ýòî îáåñïå÷åíèå ÷åòêîñòè, ñëàæåííîñòè, îðãàíèçîâàííîñòè âçà-

èìíûõ óñèëèé âñåõ ÷ëåíîâ ìàëîé ãðóïïû.

Âûÿâëåíèå è íåéòðàëèçàöèÿ îòðèöàòåëüíî íàïðàâëåííûõ ìèêðîãðóïï

(êîòîðûå êóëüòèâèðóþò ãðóïïîâîé ýãîèçì, âíîñÿò ðàñêîë) ïðåäïîëàãàåò ïîä-

äåðæêó è ðàçâèòèå äåÿòåëüíîñòè ïîëîæèòåëüíî íàñòðîåííûõ ìèêðîãðóïï â

êîëëåêòèâå, íåéòðàëèçàöèþ âëèÿíèÿ â íåì ìèêðîãðóïï ñ îòðèöàòåëüíîé íà-

ïðàâëåííîñòüþ, ðàçâåí÷àíèå èõ ëèäåðîâ, èõ ïåðåîðèåíòàöèþ íà ïîëåçíûå

äåëà.
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4.14. Ïðèíÿòèå ðåøåíèé â ìàëîé ãðóïïå

144 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ïðèíÿòèå åäèíîãî ðåøåíèÿ ïî îïðåäåëåííûì âàæíûì äëÿ ãðóïïû âîïðî-

ñàì — àêòóàëüíàÿ è ñëîæíàÿ ïðîáëåìà äëÿ ëþáîé ðåàëüíîé ìàëîé ãðóïïû.

Ãðóïïà íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü êàê öåëîå, íå âûðàáàòûâàÿ îáùèõ ïîäõîäîâ

è ìíåíèé ïî ðàçëè÷íûì íàñóùíûì èëè ïðèíöèïèàëüíûì âîïðîñàì. Ãðóïïîâîå

ìíåíèå — ýòî íå ðåçóëüòàò ãðóïïîâîãî êîìïðîìèññà, ýòî íàèáîëåå îïòèìàëüíîå

äëÿ âñåé ãðóïïû è êàæäîãî åå ÷ëåíà ðåøåíèå æèçíåííî âàæíîé çàäà÷è.

Ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ãðóïïîâûõ ðåøåíèé òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ

â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ñ äâóõ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ: ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé

è ïðàãìàòè÷åñêîé.

Ïåðâûé, ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé, àñïåêò — ýòî èçó÷åíèå æèâîãî ïðîöåññà

ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ðåàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ: êàê ýòîò ïðîöåññ îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ (÷òî ïðîèñõîäèò ñ èíäèâèäóàëüíûìè òî÷êàìè çðåíèÿ, êàêîâà

ýôôåêòèâíîñòü ãðóïïîâûõ ðåøåíèé). Â ðàìêàõ ýòîãî ïîäõîäà èçó÷åíû ðàç-

ëè÷íûå ýôôåêòû ãðóïïîâûõ îáñóæäåíèé, ñîîòíîøåíèå èíäèâèäóàëüíûõ

è ãðóïïîâûõ âûáîðîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè.

Âòîðîé — ïðàãìàòè÷åñêèé — àñïåêò ñâÿçàí ñ ïîèñêîì îòâåòà íà ïðàê-

òè÷åñêè âàæíûé âîïðîñ: êàê ýôôåêòèâíî îðãàíèçîâàòü ïðîöåññ îáñóæäåíèÿ

è ïðèíÿòèÿ ãðóïïîâûõ ðåøåíèé? Â ðàìêàõ ýòîãî àñïåêòà ðàçðàáàòûâàþòñÿ

ðàçëè÷íûå òåõíîëîãèè ïðèíÿòèÿ ãðóïïîâûõ ðåøåíèé, ñòðàòåãèè öåëåíàïðàâ-

ëåííîãî óïðàâëåíèÿ ýòèìè ïðîöåññàìè.

Ôåíîìåí «ãðóïïîâîé ïîëÿðèçàöèè» ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ïðîöåññå äèñ-

êóññèè, íàïðàâëåííîé íà âûðàáîòêó çíà÷èìîãî äëÿ ãðóïïû ðåøåíèÿ, ïðîèñ-

õîäèò ñâîåîáðàçíàÿ ýêñòðåìèçàöèÿ ãðóïïîâûõ ìíåíèé: îíè íà÷èíàþò òÿãî-

òåòü ê îïðåäåëåííîìó âûáîðó, êðàéíèì çíà÷åíèÿì øêàëû ïðåäïî÷òåíèé.

Êîëè÷åñòâî ñðåäíèõ, ïðîìåæóòî÷íûõ ðåøåíèé ñóùåñòâåííî ñîêðàùàåòñÿ.

Äàííûé ýôôåêò íå ñâÿçàí ñ ñàìîé ïðîöåäóðîé ãðóïïîâîãî îáñóæäåíèÿ, à ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé ñîáñòâåííî ãðóïïîâîé ôåíîìåí, ÿâëåíèå, âûòåêàþùåå èç îñî-

áåííîñòåé ãðóïïîâîé äèíàìèêè.

Ñóòü ôåíîìåíà «ñäâèãà ê ðèñêó» ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ãðóïïîâîå ðåøå-

íèå îêàçûâàåòñÿ áîëåå ðèñêîâàííûì ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèìè èíäèâèäó-

àëüíûìè ðåøåíèÿìè, ïðèíÿòûìè äî ïðîâåäåíèÿ ãðóïïîâîãî îáñóæäåíèÿ.

Ôåíîìåí «îãðóïïëåíèÿ ìûøëåíèÿ» ÷àñòî èìååò ìåñòî â ãðóïïàõ, ðàáî-

òàþùèõ â êðèçèñíûõ, ñòðåññîãåííûõ ñèòóàöèÿõ, çàñòàâëÿþùèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû

òåñíåå ñïëà÷èâàòüñÿ âîêðóã ãðóïïîâûõ öåëåé, îòãîðàæèâàòüñÿ îò âíåøíåãî

ìèðà.

Ãðóïïîâîå èíòåðâüþ — ñáîð ìíåíèé ÷ëåíàìè ãðóïïû ïî êîíêðåòíîìó

âîïðîñó è îöåíêà íà ýòîé îñíîâå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

«Ìîçãîâîé øòóðì» — ñâîáîäíûé ïîèñê âñåìè ÷ëåíàìè ãðóïïû íîâûõ

peøåíèé îáñóæäàåìîé ïðîáëåìû (èëè ðåøåíèé íîâîé ïðîáëåìû).

Ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ — ìåòîä ãðóïïîâîãî âûñòóïëåíèÿ, ïîçâîëÿþùèé

íå òîëüêî âûÿâèòü âåñü ñïåêòð ìíåíèé ÷ëåíîâ ãðóïïû è âîçìîæíûå ïóòè ðå-

øåíèÿ, íî è íàéòè îáùåå ãðóïïîâîå ðåøåíèå ïðîáëåìû.
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4.15. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â ìàëîé

ãðóïïå
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ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Òàêèì îáðàçîì, â ìàëîé ãðóïïå â ñîâîêóïíîñòè ïðîèñõîäÿò ñëåäóþùèå âàæ-

íåéøèå ïðîöåññû, âûïîëíÿþùèå îïðåäåëåííûå ôóíêöèè.

Îáðàçîâàíèå è ðàçâèòèå ìàëîé ãðóïïû îòðàæàåò ñîäåðæàíèå âñåãî ïðî-

èñõîäÿùåãî ñ íåé, âñåãî òîãî, ÷òî âëèÿåò íà æèçíü è äåÿòåëüíîñòü åå ÷ëåíîâ.

Ñïëî÷åíèå ìàëîé ãðóïïû õàðàêòåðèçóåò ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ òàêîãî

òèïà ñâÿçåé è îòíîøåíèé ìåæäó åå ÷ëåíàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò äîñòèãàòü

èõ öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííîãî åäèíñòâà, íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ â ñîâìåñò-

íîé äåÿòåëüíîñòè, èçáåãàòü êîíôëèêòîâ è êîíôðîíòàöèè.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ñïëî÷åííîñòü êàê ÷åðòà ïñèõîëîãèè ãðóïïû, âûðàæàþùàÿ

ñòåïåíü åäèíîìûñëèÿ è åäèíîäåéñòâèÿ åå ÷ëåíîâ, ÿâëÿåòñÿ îáîáùåííûì

ïîêàçàòåëåì èõ äóõîâíîé îáùíîñòè è åäèíñòâà. Ñàìà ïî ñåáå ñïëî÷åííîñòü

âûñòóïàåò äëÿ ÷ëåíîâ ìàëîé ãðóïïû êàê ïðèâëåêàòåëüíàÿ öåëü è öåííîñòü,

êàê òî ãðóïïîâîå ñîñòîÿíèå, ê êîòîðîìó íàäî ñòðåìèòüñÿ.

Ðóêîâîäñòâî è ëèäåðñòâî îòðàæàåò äèíàìèêó ðàñïðåäåëåíèÿ âëàñòè â ìà-

ëîé ãðóïïå. Ðóêîâîäñòâî — ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ ãðóïïîé, îñóùåñòâëÿåìûé

ðóêîâîäèòåëåì êàê ïîñðåäíèêîì ìåæäó ñîöèàëüíîé âëàñòüþ (ãîñóäàðñòâîì)

è ÷ëåíàìè îáùíîñòè íà îñíîâå ïðàâîâûõ ïîëíîìî÷èé è íîðì, äàííûõ åìó.

Ëèäåðñòâî æå — ýòî ïðîöåññ ìåæëè÷íîñòíîãî âëèÿíèÿ. Ëèäåðà ïîðîæäàåò

ñòðóêòóðà è õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé â êàæäîé êîíêðåòíîé ãðóïïå.

Ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì

ôîðìèðóåòñÿ îáùåå ìíåíèå â ãðóïïå. Â ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèè

è ðóêîâîäñòâå ãðóïïà ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñèòóàöèÿìè, òðåáóþùèìè

ãðóïïîâîãî îáñóæäåíèÿ ñ öåëüþ ïðîÿñíåíèÿ ïîçèöèé åå ÷ëåíîâ, îöåíêè ðàç-

ëè÷íûõ ñèòóàöèé, ïîèñêà âîçìîæíûõ ïóòåé âûõîäà èç íèõ, âûðàáîòêè åäè-

íîé òî÷êè çðåíèÿ. Ñîâîêóïíîñòü âñåõ òîëüêî ÷òî ïåðå÷èñëåííûõ äåéñòâèé è

ñîñòàâëÿåò ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ãðóïïîâîãî ðåøåíèÿ.

Ïðîöåññ ãðóïïîâîãî äàâëåíèÿ â ìàëîé ãðóïïå ïîêàçûâàåò, êàêèìè ïóòÿ-

ìè äîñòèãàåòñÿ åäèíñòâî â íåé. Â õîäå ðàçâèòèÿ â ìàëîé ãðóïïå åñòåñòâåííî

è çàêîíîìåðíî ôîðìèðóþòñÿ è çàêðåïëÿþòñÿ íîðìû, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò

ñîáîé îáùèå äëÿ âñåõ òðåáîâàíèÿ, ðàçðàáîòàííûå åå ÷ëåíàìè è ïðèíÿòûå

èìè â èíòåðåñàõ ðåãóëèðîâàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé. Íîðìû ãðóïïû ñâÿçàíû

ñ öåííîñòÿìè, òàê êàê ëþáûå òðåáîâàíèÿ ìîãóò ïðèíèìàòüñÿ ëèøü íà îñíîâå

êàêèõ-ëèáî ñîöèàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé, ñêëàäûâàþùèõñÿ íà áàçå âûðàáîòêè

îïðåäåëåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Íîðìû è öåííîñòè ãðóïïû äîëæíû ïðèíèìàòü è ñîáëþäàòü âñå. È åñëè

ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, íà òåõ, êòî èì íå ïîä÷èíÿåòñÿ èëè èãíîðèðóåò, îêàçûâà-

åòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå èëè èíîå âîçäåéñòâèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ãðóïïîâîå

äàâëåíèå.

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ôóíêöèè òàêîãî äàâëåíèÿ: 1) ñòðåìëåíèå

îáåñïå÷èòü äîñòèæåíèå ãðóïïîâûõ öåëåé; 2) ñîõðàíåíèå ãðóïïû êàê öåëîãî;

3) ðàçúÿñíåíèå ÷ëåíàì ãðóïïû òåõ ïðèíöèïîâ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè, íà êî-

òîðûå îíè äîëæíû îðèåíòèðîâàòüñÿ; 4) îïðåäåëåíèå èìè ñâîåãî îòíîøåíèÿ

ê ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ.
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Ó êàæäîé ïðîáëåìû âñåãäà åñòü ðåøåíèå — ïðîñòîå, óäîáíîå è, êî-

íå÷íî, îøèáî÷íîå.

Ã. Ìåíêåí

Ïðîòåêàíèå êîíôëèêòîâ â ìàëîé ãðóïïå õàðàêòåðèçóåò ñïåöèôèêó ðàç-

ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ â íåé ïðîòèâîðå÷èé. Êîíôëèêò — ýòî òðóäíîðàçðå-

øèìàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò âîçíèêíóòü â ñèëó ñëîæèâøåéñÿ äèñãàðìîíèè

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ìåæäó åå ÷ëåíàìè èëè íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ

ìåæäó ñóùåñòâóþùèìè â íåé ñòðóêòóðàìè.

Êîíôëèêòû âîçíèêàþò íå â ñèëó ïðîÿâëåíèÿ îáúåêòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ,

à â ðåçóëüòàòå èõ íåïðàâèëüíîãî ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ è îöåíêè ëþäüìè.

Îáû÷íî ê íèì ïðèâîäÿò ñëåäóþùèå ïðè÷èíû:

� íàëè÷èå ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó èíòåðåñàìè, öåííîñòÿìè, öåëÿìè, ìîòèâàìè,

ðîëÿìè ÷ëåíîâ ãðóïïû;

� ïðèñóòñòâèå ïðîòèâîáîðñòâà ìåæäó ðàçëè÷íûìè ëþäüìè (ðóêîâîäèòå-

ëÿìè è íåôîðìàëüíûìè ëèäåðàìè, íåôîðìàëüíûìè ìèêðîãðóïïàìè,

ðàçíîñòàòóñíûìè ÷ëåíàìè ãðóïïû);

� ðàçðûâ îòíîøåíèé âíóòðè îïðåäåëåííûõ ìèêðîãðóïï;

� ïîÿâëåíèå è óñòîé÷èâîå äîìèíèðîâàíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé;

� ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ êàê ôîíîâûõ õàðàêòåðèñòèê âçàèìîäåéñòâèÿ è îáùå-

íèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ìàëîé ãðóïïû.

Êîíôëèêò èãðàåò êàê êîíñòðóêòèâíóþ (äàåò âîçìîæíîñòü áîëåå ãëóáîêî

îöåíèòü èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷ëåíîâ ãðóïïû, îêà-

çûâàåò ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè,

óñòðàíÿåò ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ëþäüìè, ïîçâîëÿåò îñëàáèòü ñîñòîÿíèå ïñè-

õîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè), òàê è äåñòðóêòèâíóþ (îêàçûâàåò íåãàòèâíîå

âîçäåéñòâèå íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷ëåíîâ ãðóïïû, óõóäøàåò âçàèìîîò-

íîøåíèÿ ìåæäó íèìè, íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà ýôôåêòèâíîñòè ñîâìåñòíîé

äåÿòåëüíîñòè) ðîëè â ìàëîé ãðóïïå.
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Ãëàâà ïÿòàÿ

Ïñèõîëîãèÿ áîëüøèõ ãðóïï è îáùåñòâà

Âî âñåõ îòðàñëÿõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

òîëüêî òå íàïðàâëåíèÿ äîñòèãàþò áëåñòÿùåãî

ðàçâèòèÿ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â æèâîé ñâÿçè ñ ïî-

òðåáíîñòÿìè îáùåñòâà.

Í. Ã. ×åðíûøåâñêèé

Áîëüøèå ñîöèàëüíûå ãðóïïû — ýòî îáùíîñòè ëþäåé, îòëè÷àþùèåñÿ îò ìà-

ëûõ ãðóïï íàëè÷èåì ñëàáûõ ïîñòîÿííûõ êîíòàêòîâ ìåæäó âñåìè èõ ïðåäñòà-

âèòåëÿìè, íî îáúåäèíåííûå è ñïëî÷åííûå çà÷àñòóþ íå ìåíüøå, à èíîãäà

äàæå ñèëüíåå è ïîòîìó îêàçûâàþùèå ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà îáùåñòâåí-

íóþ æèçíü.

×åëîâåê — îáùåñòâåííîå ñóùåñòâî, åãî æèçíü íåìûñëèìà, íåâîç-

ìîæíà â îòðûâå îò îáùåñòâà, îò ãðóïïû, ñ êîòîðûìè îí ñâÿçàí ìíî-

æåñòâîì ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ îòíîøåíèé.

Ð. Ðîëëàí

Áîëüøèå ñîöèàëüíûå ãðóïïû îáû÷íî âñåãäà èìåþò ÿðêî âûðàæåí-

íûå îñîáåííîñòè:

� ïîñòîÿííî ðàçâèâàþòñÿ è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ;

� èìåþò ñâîè ñóãóáî ñïåöèôè÷åñêèå èíòåðåñû;

� âûðàáàòûâàþò äëÿ ñåáÿ è äëÿ âñåõ ñâîèõ ÷ëåíîâ íàáîð ðåãóëèðóþùèõ âíóò-

ðåííåå è âíåøíåå âçàèìîäåéñòâèå ñîöèàëüíûõ íîðì è òðåáîâàíèé ê èõ

ïðåäñòàâèòåëÿì;

� èìåþò ñâîþ ñëîæèâøóþñÿ è âñåìè ñðåäñòâàìè ïîääåðæèâàåìóþ â ýôôåê-

òèâíîì ñîñòîÿíèè ðîëåâóþ ñòðóêòóðó.

Áîëüøèå ñîöèàëüíûå ãðóïïû ìíîãî÷èñëåííû è ðàçíîîáðàçíû ïî ñâîåìó

ïðîèñõîæäåíèþ è ôîðìàì àêòèâíîñòè. Îáû÷íî ðàçëè÷àþò êëàññû, ýòíîñû

(íàöèè), ïîëèòè÷åñêèå è îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ðåëèãèîçíûå êîíôåñ-

ñèè. Èõ íàçûâàþò îðãàíèçîâàííûìè. Êðîìå òîãî, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìîãóò ñóùå-

ñòâîâàòü è íåîðãàíèçîâàííûå ãðóïïû. Ê íèì îáû÷íî îòíîñÿò ìàññîâûå äâè-

æåíèÿ, òîëïó è äð.

Âàæíî âñåãäà áûëî è áóäåò òîëüêî òî, ÷òî íóæíî äëÿ áëàãà íå îäíîãî

÷åëîâåêà, íî âñåõ ëþäåé.

Ë. Í. Òîëñòîé



5.1. Ñòðóêòóðà ïñèõîëîãèè îáùåñòâà
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ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ñèñòåìîîáðàçóþùèé ñëîé âêëþ÷àåò ÿâëåíèÿ, çàäàþùèå êà÷åñòâåííîå ñâîå-

îáðàçèå ïñèõîëîãèè îáùåñòâà è îïðåäåëÿþùèå îñíîâíûå îñîáåííîñòè åå êàê

öåëîñòíîñòè. Îíè è ïðè÷èíà êîíñåðâàòèâíîñòè, òðóäíîé èçìåí÷èâîñòè, «âåð-

íîñòè» äëèòåëüíîìó èñòîðè÷åñêîìó îïûòó è âûâîäàì èç íåãî. Ê íèì îòíî-

ñÿòñÿ îáùåñòâåííûå èíòåðåñû, ïîòðåáíîñòè, óáåæäåíèÿ, èäåàëû, ïàìÿòü, âå-

ðîâàíèÿ, òðàäèöèè, îáû÷àè è ò. ä.

Ñèñòåìíî-äèíàìè÷åñêèé ñëîé âêëþ÷àåò ïîñòîÿííî âîçíèêàþùèå è èñ-

÷åçàþùèå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãèè îáùåñòâà, ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì èçìå-

íåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â íåì. Ê íåìó îòíîñèòñÿ ñìåíà îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ,

íàñòðîåíèé, îæèäàíèé, ðåøåíèé.

Îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå — îñìûñëåííîå ïîíèìàíèå è îòíîøåíèå ê îêðó-

æàþùåìó ìèðó, â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, áûòèþ è

â ñâîåì îáùåñòâå, è â ÷åëîâå÷åñòâå. Îíî âûðàæàåòñÿ â ñèñòåìå îñíîâíûõ ïî-

íÿòèé, ñïåöèôèêå èõ çíà÷åíèé è ñìûñëîâ, êðèòåðèåâ ïîíèìàíèÿ è îöåíêè

ïðîèñõîäÿùåãî, àêñèîìàòè÷åñêèõ ñóæäåíèÿõ (â òîì ÷èñëå ïîñëîâèöàõ, ïîãî-

âîðêàõ), âåðîâàíèÿõ, îáùåñòâåííûõ èäåàëàõ, ïðèçíàâàåìûõ íîðìàõ ïîâåäå-

íèÿ, îáùåñòâåííîì ìíåíèè, èäåîëîãèè, äîñòèæåíèÿõ íàóêè è òåõíèêè.

Îáùåñòâåííîå ñàìîñîçíàíèå — ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ

íàñåëåíèÿ êàê îáùåñòâà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ îñîçíàíèåì èì ñâîåé öåëîñò-

íîñòè è ñâîåîáðàçèÿ â îòëè÷èå îò íàñåëåíèÿ äðóãèõ ãîñóäàðñòâ, îáùíîñòè

ñâîåé æèçíè è ñóäüáû, ñàìîîöåíêîé ñâîèõ ñèëüíûõ ñòîðîí è ñëàáîñòåé, îá-

ùåñòâåííûõ èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé.

Äóõîâíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà — èñòîðè÷åñêè îïðåäåëåííûé óðî-

âåíü (ñòåïåíü) ðàçâèòèÿ äóõîâíûõ ñèë è âîçìîæíîñòåé íàðîäà, ñèñòåìû äî-

ìèíèðóþùèõ â íåì äóõîâíûõ öåííîñòåé. Îáû÷íî â íåé âûäåëÿþò êóëüòóðó

öåííîñòåé, îòíîøåíèé, íîðì ïîâåäåíèÿ, ìûøëåíèÿ, íðàâñòâåííîñòè, âîñïè-

òàííîñòè, ÿçûêà, íàöèîíàëüíîé ñèìâîëèêè (ãåðáû, ôëàãè, ãèìíû, òðàäèöèè,

îáû÷àè, ðèòóàëû), êóëüòóðó èñêóññòâà, ñîöèàëüíóþ, ïîëèòè÷åñêóþ, ïðàâî-

âóþ è äð.

Ìåíòàëèòåò íàðîäà — èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèéñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé ñêëàä

ìûøëåíèÿ, îáðàç ìûñëåé, îöåíîê, äóõîâíûõ óñòàíîâîê, ïðèâû÷íûõ ñîöèàëü-

íûõ ïðåäïî÷òåíèé è âêóñîâ.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â îáùåñòâå — ïðîÿâëåíèå îáùåñò-

âåííîé ïñèõîëîãèè êàê áëàãîïðèÿòíîé èëè íåáëàãîïðèÿòíîé äëÿ æèçíè è

äåÿòåëüíîñòè íàñåëåíèÿ, åãî ãðóïï è ãðàæäàí. Íàèáîëåå ÿðêî îí âûðàæàåòñÿ

â óäîâëåòâîðåííîñòè — íåóäîâëåòâîðåííîñòè ëþäåé, ãðóïï æèçíüþ â îáùåñòâå

è ïðîèñõîäÿùèìè â íåì ñîöèàëüíûìè èçìåíåíèÿìè è ïðîöåññàìè, äåÿòåëü-

íîñòüþ ãîñóäàðñòâåííîãî àïïàðàòà. Ïðîÿâëÿåòñÿ îí â îáùåñòâåííîì ìíåíèè

è íàñòðîåíèÿõ, â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ñàìî÷óâñòâèè ãðàæäàí.

Îáùåñòâåííàÿ àêòèâíîñòü — ðåàëüíàÿ ïðàêòèêà ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ,

îöåíèâàåìàÿ ñ ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé è íàïðàâëåííîñòè íà îáåñïå÷åíèå ñáà-

ëàíñèðîâàííîñòè èíòåðåñîâ ëè÷íîñòè è ãðóïïû.
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Â ñâîåì èñòîðè÷åñêîì ðàçâèòèè óñòîé÷èâûå áîëüøèå ñîöèàëüíûå ãðóïïû

ïðîõîäÿò òðè îñíîâíûõ ýòàïà. Ïåðâûé — òèïîëîãè÷åñêèé, õàðàêòåðèçóåòñÿ

òåì, ÷òî ÷ëåíû ãðóïïû èìåþò îïðåäåëåííûå îáùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè-

çíàêè, îòðàæàþùèå èõ ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, íàïðèìåð òèïè÷íûé íàáîð ñî-

öèàëüíûõ ðîëåé è ðîëåâûõ ïðåäñòàâëåíèé. Îäíàêî îíè ìîãóò è íå îñîçíà-

âàòü ñâîèõ îáùèõ ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë

òèïîëîãè÷åñêîé îáùíîñòè ìîæåò áûòü îáîçíà÷åí â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé

ãëàâíîé ôóíêöèåé êàê ïîòåíöèàë ñîöèàëèçàöèè.

Âòîðîé ýòàï ðàçâèòèÿ áîëüøîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû — èäåíòèôèêàöèîí-

íûé — õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî åå ÷ëåíû îñîçíàþò ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü

ê äàííîé ãðóïïå, èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ ñ åå ñîîáùåñòâîì. Âîçíèêàåò ãðóïïî-

âîå ñàìîñîçíàíèå. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë èäåíòèôèêàöèîííîãî óðîâ-

íÿ ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé îáùíîñòè ìîæíî îïðåäåëèòü êàê

ïîòåíöèàë ãðóïïîâîãî ñàìîñîçíàíèÿ.

Òðåòèé ýòàï — ñîëèäàðíîñòè — ïðåäïîëàãàåò îñîçíàíèå ÷ëåíàìè ãðóïïû

îáùèõ ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ, ÷òî ñîçäàåò îñíîâó äëÿ âûðàáîòêè ñõîä-

íûõ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê, ãîòîâíîñòè ãðóïïû ê ñîâìåñòíûì äåéñòâèÿì âî

èìÿ êîëëåêòèâíûõ öåëåé. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë òðåòüåãî ýòàïà ñîöè-

àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìàêðîîáùíîñòè ìîæíî íàçâàòü ïîòåíöèà-

ëîì ãðóïïîâîãî äåéñòâèÿ.

Ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè áîëüøèõ ñî-

öèàëüíûõ ãðóïï, ÿâëÿþòñÿ:

� ñòåïåíü èäåíòèôèêàöèè ÷ëåíîâ ãðóïïû, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ýìïèðè÷íî-

ñòüþ, î÷åâèäíîñòüþ, íåïîñðåäñòâåííûì îòðàæåíèåì â ñîçíàíèè ÷ëåíîâ

ãðóïïû ïðèçíàêîâ, âûäåëÿþùèõ åå êàê «ñâîþ» â îòëè÷èå îò «÷óæèõ»;

� õàðàêòåð âíóòðè- è ìåæãðóïïîâûõ êîììóíèêàöèé, âîçäåéñòâèÿ ñðåäñòâ

ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ,

çàäàþùèå êðèòåðèé îöåíêè áîëüøîé ãðóïïîé ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ;

� ñîöèàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü — âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà èç îäíîé ñîöèàëüíîé

ãðóïïû, ñóùåñòâåííî âëèÿþùàÿ íà óðîâåíü èíòåãðèðîâàííîñòè ìàêðî-

ãðóïï, âûðàáîòêó îðèåíòèðîâ èäåíòèôèêàöèè åå ÷ëåíîâ, âûáîð ðåôåðåíò-

íûõ îáðàçöîâ è íîðì ïîâåäåíèÿ, óðîâåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

ñïëî÷åííîñòè (ïîñëåäíèé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò âëèÿíèÿ

èäåîëîãèè è êîíêðåòíûõ èäåîëîãîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàöèîíàëèçàöèè

ñîçíàíèÿ ëþäåé è âìåñòå ñ òåì ñîçäàþùèõ îáðàçû è ñõåìû, ÷àùå âñåãî

ìèôîëîãèçèðîâàííûå, îò ïîëîæåíèÿ ãðóïïû â ñîöèóìå è îò ôîðìèðóþùèõ

âåäóùèå èäåè è ëîãè÷åñêè îôîðìëåííûå ñîöèàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ);

� ïðàêòèêà êîëëåêòèâíûõ äåéñòâèé, åå îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèé îïûò,

ðåçóëüòàòû êîòîðûõ, îáû÷íî èäåîëîãèçèðîâàííûå, îòðàæàþòñÿ â õàðàê-

òåðèñòèêàõ ñîöèàëüíîé ïàìÿòè ìàêðîãðóïïû.
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Ïîä ýòíè÷åñêîé îáùíîñòüþ îáû÷íî ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ëþäåé, îáúå-

äèíåííûõ òàêèìè ïðèçíàêàìè, êàê åäèíñòâî èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òåððè-

òîðèè, ÿçûêà, êóëüòóðû è ïñèõè÷åñêîãî ñêëàäà. Â îñíîâå ñóùåñòâîâàíèÿ

ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè ëåæèò îñîçíàíèå åþ ñâîåé öåëîñòíîñòè, âûðàæàåìîé

ïîíÿòèåì «ìû» ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîíÿòèåì «îíè».

Íàöèîíàëüíàÿ ïñèõèêà — ñîñòàâíàÿ ÷àñòü îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ (îá-

ùåñòâåííîé æèçíè) ëþäåé, åãî âàæíåéøåãî êîìïîíåíòà — îáùåñòâåííîé

ïñèõîëîãèè. Îíà ðåàëüíà, ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîñòóïêàõ è ïîâåäåíèè ëþäåé è èõ

ãðóïï è îïîñðåäóåò âñå ôîðìû èõ ñîçíàíèÿ — ïîëèòèêó, ïðàâî, ìîðàëü, ðåëè-

ãèþ, íàóêó, èñêóññòâî è ôèëîñîôèþ.

Ýòíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ — ýòî îòðàñëü ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, èçó÷àþùàÿ

íàöèîíàëüíóþ ïñèõèêó ëþäåé.

Îáúåêòîì ýòíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè êàê íàóêè âûñòóïàþò ðàçëè÷íûå ýòíè-

÷åñêèå îáùíîñòè.

Ïðåäìåò ýòíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè — îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ â ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ îáùíîñòÿõ.

Ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ íàöèîíàëüíîé ïñèõèêè ëþäåé — ýòî âñå òî,

÷òî îáóñëîâëèâàåò îñîáåííîñòè åå âîçíèêíîâåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Êàòåãîðèÿìè ýòíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè âûñòóïàþò êîíêðåòíûå ÿâëåíèÿ

è ïðîöåññû, êîòîðûå îíà èçó÷àåò.

Íàöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ çàìåòíû â ìåõàíèçìàõ íàöèî-

íàëüíîé óñòàíîâêè è íàöèîíàëüíîãî ñòåðåîòèïà.

Íàöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ èìåþò îïðåäåëåííûå ñâîéñòâà,

îòðàæàþùèå ñïåöèôèêó ïðîÿâëåíèÿ èõ çàêîíîìåðíîñòåé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

� ñïîñîáíîñòü äåòåðìèíèðîâàòü âñå äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ (êàæäûé

ïðåäñòàâèòåëü òîé èëè èíîé íàöèîíàëüíîé îáùíîñòè ìûñëèò, ïåðåæèâàåò,

âåäåò ñåáÿ, îáùàåòñÿ è äåéñòâóåò òàê, êàê äèêòóåò åìó åãî ýòíè÷åñêàÿ ñðåäà

è äëèòåëüíûé íàöèîíàëüíûé îïûò ðàçâèòèÿ);

� ÷ðåçâû÷àéíîå ìíîãîîáðàçèå (ó êàæäîé êîíêðåòíîé îáùíîñòè íàöèîíàëü-

íàÿ ñïåöèôèêà ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé, âçàèìîäåéñòâèÿ,

âçàèìîîòíîøåíèé è îáùåíèÿ èìåþò ñâîè îñîáûå õàðàêòåðèñòèêè, ÷òî

çàòðóäíÿåò èõ âîñïðèÿòèå, èçó÷åíèå è îñìûñëåíèå);

� íåâîçìîæíîñòü ïðèâåäåíèÿ èõ ñâîåîáðàçèÿ ê êàêîìó-òî îáùåìó çíàìåíà-

òåëþ (ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ îáùíîñòåé ñâîÿ ñïåöèôèêà

ïðîÿâëåíèÿ ïñèõèêè);

� áîëüøèå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè êîíñåð-

âàòèâíîñòü è óñòîé÷èâîñòü.

Âàæíåéøèå ïðèíöèïû èçó÷åíèÿ íàöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëå-

íèé — ýòî ïðèíöèï ó÷åòà èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèé èõ ðàçâèòèÿ; ïðèíöèï èõ

àíàëèçà â åäèíñòâå ñ ïñèõèêîé êëàññîâ, äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï; ïðèíöèï

ó÷åòà ïðîÿâëåíèÿ èõ ìíîãîîáðàçèÿ.
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Íàöèîíàëüíàÿ ïñèõèêà èìååò ñâîþ ñòðóêòóðó.

Â ñèñòåìîîáðàçóþùóþ ñòîðîíó âõîäÿò:

� íàöèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå — îñîçíàíèå ëþäüìè ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè

ê îïðåäåëåííîé ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè è åå ïîëîæåíèÿ â ñèñòåìå îáùåñò-

âåííûõ (ãîñóäàðñòâåííûõ, ìåæýòíè÷åñêèõ) îòíîøåíèé;

� íàöèîíàëüíûé õàðàêòåð — èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøàÿñÿ ñîâîêóïíîñòü óñòîé-

÷èâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ïðåäñòàâèòåëåé òîé èëè èíîé ýòíè÷åñêîé

îáùíîñòè;

� íàöèîíàëüíûé òåìïåðàìåíò — èõ ñïåöèôè÷åñêèå ïîâåäåí÷åñêèå õàðàê-

òåðèñòèêè;

� íàöèîíàëüíûå èíòåðåñû è îðèåíòàöèè — îáùåñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêèå

ÿâëåíèÿ, îòðàæàþùèå ìîòèâàöèîííûå ïðèîðèòåòû ïðåäñòàâèòåëåé òîé

èëè èíîé ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè, ñëóæàùèå ñîõðàíåíèþ åå åäèíñòâà è öå-

ëîñòíîñòè;

� íàöèîíàëüíûå ÷óâñòâà è íàñòðîåíèÿ — ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîå îòíî-

øåíèå ëþäåé ê ñâîåé ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè, ê åå èíòåðåñàì, äðóãèì íàðî-

äàì è öåííîñòÿì;

� íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè è ïðèâû÷êè — ïðî÷íî óêîðåíèâøèåñÿ â ïîâñå-

äíåâíîé æèçíè, ïåðåäàþùèåñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ïðàâèëà, íîðìû

è ñòåðåîòèïû äåéñòâèé, îáùåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé êîíêðåòíîé ýòíè÷åñêîé

îáùíîñòè.

Äèíàìè÷åñêàÿ ñòîðîíà ïñèõîëîãèè íàöèè (íàöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè) â îòëè÷èå îò ñèñòåìîîáðàçóþùåé ïîçâîëÿåò òî÷íî âûÿâèòü

è îñìûñëèòü ñïåöèôèêó ïðîÿâëåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íàöèîíàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî â ñòðóêòóðó äèíàìè÷åñêîé ñòîðîíû íàöèîíàëüíîé

ïñèõîëîãèè âõîäÿò:

� ìîòèâàöèîííî-ôîíîâûå íàöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êî-

òîðûå õàðàêòåðèçóþò ïîáóäèòåëüíûå ñèëû äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé

òîé èëè èíîé ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè, ïîêàçûâàþò ñâîåîáðàçèå èõ ìîòèâîâ

è öåëåé;

� èíòåëëåêòóàëüíî-ïîçíàâàòåëüíûå, îïðåäåëÿþùèå ñâîåîáðàçèå âîñïðèÿòèÿ

è ìûøëåíèÿ íîñèòåëåé íàöèîíàëüíîé ïñèõèêè, âûðàæàþùååñÿ â íàëè÷èè

ó íèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ïîçíàâàòåëüíûõ êà÷åñòâ, îòëè÷íûõ îò àíàëîãè÷íûõ

ó ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ íàðîäîâ;

� ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå, îáóñëîâëèâàþùèå ôóíêöèîíèðîâàíèå ó ïðåäñòà-

âèòåëåé òîé èëè èíîé ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè ÷åòêî âûðàæåííûõ ñâîåîá-

ðàçíûõ ýìîöèîíàëüíûõ è âîëåâûõ êà÷åñòâ, îò êîòîðûõ âî ìíîãîì çàâèñèò

ðåçóëüòàòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè;

� êîììóíèêàòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå, îõâàòûâàþùèå ñïåöèôèêó èíôîðìàöè-

îííîãî è ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îáùåíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé

ïðåäñòàâèòåëåé êîíêðåòíûõ íàðîäîâ.
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5.5. Ñîäåðæàíèå íàöèîíàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëþäåé
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Ìîòèâàöèîííî-ôîíîâûå íàöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îáó-

ñëîâëèâàþò ñïåöèôèêó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ìîòèâàöèè ïîâå-

äåíèÿ è íàïðàâëåííîñòè äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé êîíêðåòíûõ ýòíè÷å-

ñêèõ îáùíîñòåé.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ òàêèå êà÷åñòâà, êàê ðàáîòîñïîñîáíîñòü, äåëîâèòîñòü,

îñìîòðèòåëüíîñòü, ñòåïåíü óñåðäèÿ, èíèöèàòèâíîñòè, íàñòîé÷èâîñòè è ò. ä.

Íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïðè ýòîì, ÷òî, íàïðèìåð, ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïðèñóùà îäíîìó

íàðîäó, à íàñòîé÷èâîñòü — äðóãîìó. È ïåðâîå è âòîðîå êà÷åñòâà îáùå÷åëîâå-

÷åñêèå. Ïîýòîìó ðå÷ü ìîæåò èäòè íå ñòîëüêî î êàêèõ-òî îïðåäåëåííûõ íàáîðàõ

ýòèõ õàðàêòåðèñòèê, ñêîëüêî î ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òîé èëè èíîé ÷åðòû,

î ñïåöèôèêå èõ ó ïðåäñòàâèòåëåé êîíêðåòíûõ ýòíè÷åñêèõ îáùíîñòåé. Óñòà-

íîâëåíî, íàïðèìåð, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ðóññêèìè ó óêðàèíöåâ â áîëüøåé ìåðå

ïðîÿâëÿåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüøîé

àêòèâíîñòüþ è íàñòîé÷èâîñòüþ.

Èíòåëëåêòóàëüíî-ïîçíàâàòåëüíûå íàöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè îïðåäåëÿþò ñïåöèôèêó èíòåëëåêòóàëüíî-ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè ïðåäñòàâèòåëåé êîíêðåòíûõ ýòíè÷åñêèõ îáùíîñòåé.

Îñîáîå ñî÷åòàíèå òàêèõ õàðàêòåðèñòèê, êàê ñòåïåíü ïðèâåðæåííîñòè

ëîãèêå, øèðîòà è ãëóáèíà àáñòðàãèðîâàíèÿ, ñêîðîñòü ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé,

ñïåöèôèêà îðãàíèçàöèè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è äð., ñ îäíîé ñòîðîíû,

à òàêæå ñîîòíîøåíèå ðàçíûõ ïî ñèëå, ãëóáèíå, öåëîñòíîñòè, àêòèâíîñòè è èçáè-

ðàòåëüíîñòè âîñïðèÿòèé, ïîëíîòå è îïåðàòèâíîñòè ïðåäñòàâëåíèé, ÿðêîñòè

è æèâîñòè âîîáðàæåíèÿ è ò. ä., ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáóñëîâëèâàþò ñâîåîáðàçíûå

ïàðàìåòðû èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè è ïîðîæäàþò ñïåöèôè÷åñêèå ïî-

çíàâàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé

ðàçíûõ íàðîäîâ. Íàïðèìåð, ó ôðàíöóçîâ ïðèñóòñòâóåò ìàòåìàòè÷åñêèé ñêëàä

óìà è ïðèðîæäåííàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ èçîáðåòàòåëüíîñòü. Ó àíãëè÷àí —

âûñîêàÿ ñïîñîáíîñòü ê èíòåëëåêòóàëüíîìó âîñïðèÿòèþ ìèðà, ñëàáàÿ ñêîðîñòü

ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé, íåëþáîâü ê àáñòðàêòíûì óìîçàêëþ÷åíèÿì è èíòåë-

ëåêòóàëüíûé ïðàêòèöèçì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó íåêîòîðûõ àçèàòñêèõ è àôðèêàí-

ñêèõ íàðîäîâ ìûøëåíèå íåñêîëüêî çàòîðìîæåííîå.

Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå íàöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

îõâàòûâàþò ñôåðó ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ è âîëåâûõ ïðîöåññîâ ïðåä-

ñòàâèòåëåé êîíêðåòíûõ ýòíè÷åñêèõ îáùíîñòåé.

Íàïðèìåð, õîðîøî èçâåñòíû èíòðîâåðòèðîâàííîñòü è âûäåðæàííîñòü

àíãëè÷àí è íåìöåâ, áîëüøàÿ âîçáóäèìîñòü è ãîðÿ÷íîñòü ôðàíöóçîâ è èðëàíä-

öåâ. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðèøëè òàêæå ê âûâîäó, ÷òî íàèáîëüøåé óñòîé÷è-

âîñòüþ îòëè÷àþòñÿ âîëåâûå ïðîöåññû ó àíãëè÷àí, ýñòîíöåâ è êèòàéöåâ, äëè-

òåëüíûå âîëåâûå óñèëèÿ ñïîñîáíû ïðîÿâëÿòü òóðêè, åâðåè è ÿïîíöû.

Êîììóíèêàòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå íàöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè õàðàêòåðèçóþò íàöèîíàëüíîå ñâîåîáðàçèå âçàèìîäåéñòâèÿ, îáùåíèÿ

è âçàèìîîòíîøåíèé ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ îáùíîñòåé è ãðóïï.

Îíè íàõîäÿò ñâîå ïðîÿâëåíèå âî âçãëÿäàõ è âíåøíèõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ, â ñïå-

öèôè÷åñêèõ ïðèåìàõ è ñïîñîáàõ ïåðåäà÷è è îáìåíà èíôîðìàöèåé è ò. ä.
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Ïîä êëàññàìè â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè îáû÷íî ïîíèìàþòñÿ áîëüøèå, îðãà-

íèçîâàííûå ãðóïïû ëþäåé, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî èõ ìåñòó â èñòîðè÷åñêè îïðå-

äåëåííîé ñèñòåìå îáùåñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, ïî èõ îòíîøåíèþ ê ñðåäñòâàì

ïðîèçâîäñòâà (çàêðåïëÿåìîìó â ïðàâå ñîáñòâåííîñòè), ïî èõ ðîëè â îáùåñò-

âåííîé îðãàíèçàöèè òðóäà, à ñëåäîâàòåëüíî, ïî ñïîñîáàì ïîëó÷åíèÿ è ðàçìåðàì

òîé äîëè áîãàòñòâà, êîòîðîé îíè ðàñïîëàãàþò (â âèäå ïðîöåíòà íà âëîæåííûé

êàïèòàë, çàðïëàòû èëè èíûõ äîõîäîâ).

Êëàññû ïîÿâëÿþòñÿ íà îïðåäåëåííîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäèòåëüíûõ

ñèë, êîãäà ñîçäàåòñÿ èçëèøåê ïðîäóêòà, êîòîðûé ìîæíî ïðèñâîèòü. Ýòî çíà÷èò,

÷òî êëàññû âîçíèêàþò êàê ðåçóëüòàò ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë. Èõ ñóùå-

ñòâîâàíèå ñâÿçàíî ñ èñòîðè÷åñêè îïðåäåëåííûìè ñïîñîáàìè ïðîèçâîäñòâà.

Êëàññîâûå ðàçëè÷èÿ â îáùåñòâå âîçíèêàþò íà îñíîâå îáùåñòâåííîãî

ðàçäåëåíèÿ òðóäà è ïîÿâëåíèÿ ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè íà ñðåäñòâà ïðîèçâîä-

ñòâà è ïîýòîìó ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ñðåäè äðóãèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ëþäüìè.

Ðàçâèòèå íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèè, ãîñóäàðñòâåííî-ìîíîïîëèñòè÷å-

ñêîãî êàïèòàëèçìà ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó óñëîæíåíèþ ñòðóêòóðû îñíîâíûõ

êëàññîâ è ìåæêëàññîâûõ ãðóïï, óñèëèëî ðàçíîðîäíîñòü âèäîâ äåÿòåëüíîñòè

è ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé ëþäåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê îäíîìó è òîìó æå êëàññó.

Êëàññ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ñóáúåêòîâ îáùåñòâåííîé ïñèõîëîãèè,

è ïîä íåïîñðåäñòâåííûì âîçäåéñòâèåì èìåííî ýòîé îáùíîñòè ñêëàäûâàþòñÿ

îñíîâíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ (îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ,

ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå è âçàèìîîòíîøåíèÿ, îáùåíèå è íàñòðîåíèÿ

ëþäåé), êîòîðûå äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû íàó÷íî îáîñíîâàííî âûÿâèòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå

õàðàêòåðèñòèêè êëàññîâ è ìåæêëàññîâûõ ñëîåâ èçó÷àåìîãî îáùåñòâà, íåîá-

õîäèìî çíàòü è ðàçëè÷àòü äåòåðìèíàíòû êëàññîâîé ïñèõîëîãèè è îñíîâó åå

îáðàçîâàíèÿ.

Åñëè â êà÷åñòâå äåòåðìèíàíò ïñèõîëîãèè êëàññà âûñòóïàþò ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå êëàññà, åãî ìåñòî â îáùåñòâåííîé ñèñòåìå, îòíî-

øåíèå ê ñðåäñòâàì ïðîèçâîäñòâà, èñòîðè÷åñêàÿ ðîëü, óðîâåíü åãî ðàçâèòèÿ,

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå ñóùåñòâî äàííîé ôîð-

ìàöèè, òî îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãèè êëàññà ñîñòàâëÿþò óñëîâèÿ åãî

æèçíè, õàðàêòåð îáùåñòâåííî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îòíîøåíèÿ ñ äðó-

ãèìè êëàññàìè è ìåæêëàññîâûìè ãðóïïàìè, ñîöèàëüíûé îïûò, îáðàç æèçíè

è ìíîãèå äðóãèå ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè åãî ïðåäñòàâèòåëåé.
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5.7. Ñòðóêòóðà ïñèõîëîãèè êëàññà
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Ïñèõîëîãèÿ êëàññà âêëþ÷àåò åãî ïîòðåáíîñòè, èíòåðåñû, öåííîñòíûå îðèåí-

òàöèè, ðîëåâûå ïðåäñòàâëåíèÿ, íîðìû ïîâåäåíèÿ, òðàäèöèè è äðóãèå ñîöè-

àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ.

Ïîòðåáíîñòè êëàññà — ýòî ïîáóäèòåëüíûå ñèëû åãî àêòèâíîñòè è ðàçâè-

òèÿ. Ñïåöèôèêà äåÿòåëüíîñòè êëàññà ðàçâèâàåò ó åãî ïðåäñòàâèòåëåé îäíè

ïîòðåáíîñòè è ïîäàâëÿåò äðóãèå. Ïðåäïðèíèìàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, íà-

ïðèìåð áóðæóàçèè, ôîðìèðóåò ó åå ïðåäñòàâèòåëåé ÿðêî âûðàæåííóþ ïî-

òðåáíîñòü âûñòîÿòü â êîíêóðåíòíîé áîðüáå, ñîõðàíèòü ñåáÿ â ñîñòàâå ïðèâè-

ëåãèðîâàííîãî êëàññà è îáåñïå÷èòü ïîëó÷åíèå íîâîé ïðèáûëè.

Èíòåðåñû êëàññà — äðóãàÿ âàæíåéøàÿ åãî äâèæóùàÿ ñèëà, îáóñëîâëåí-

íàÿ ïîëîæåíèåì êëàññà â ñèñòåìå ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé äàííîãî îá-

ùåñòâà. Èíòåðåñû ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ïî ñòåïåíè çðåëîñòè, êîòîðàÿ çàâèñèò

ãëàâíûì îáðàçîì îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îáúåêòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé êëàññà. Âñå

ïîïûòêè êàêîãî-ëèáî óùåìëåíèÿ èíòåðåñîâ êëàññà, îñîáåííî ñî ñòîðîíû ãî-

ñóäàðñòâà, âîñïðèíèìàþòñÿ åãî ïðåäñòàâèòåëÿìè êàê ïîêóøåíèå íà èõ æèç-

íåííûå óñòîè. Ñîöèàëüíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü ïîêàçûâàåò, ÷òî íè îäèí êëàññ,

íè îäíà èç ìåæêëàññîâûõ ãðóïï íå ïîñòóïàåòñÿ ñâîèìè èíòåðåñàìè äîáðî-

âîëüíî, íà îñíîâå íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé èëè âñëåäñòâèå ïðè-

çûâîâ ê ãóìàíèçìó, ê ó÷åòó èíòåðåñîâ äðóãîé ñòîðîíû, äðóãèõ êëàññîâ èëè

ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Êîíôëèêò êëàññîâûõ èíòåðåñîâ îáû÷íî ïðèâîäèò ê âîç-

íèêíîâåíèþ êëàññîâîé áîðüáû.

Öåííîñòè (öåííîñòíûå îðèåíòàöèè) êëàññà — ýòî âûðàáîòàííûå åãî îá-

ùåñòâåííûì ñîçíàíèåì èäåàëû, îáóñëîâëåííûå õàðàêòåðîì ñîáñòâåííîñòè

íà ñðåäñòâà ïðîèçâîäñòâà. Öåííîñòè îáúåêòèâíî îïðåäåëÿþòñÿ ýêîíîìè÷å-

ñêèìè óñëîâèÿìè äåÿòåëüíîñòè êëàññà. Íàïðèìåð, ó ïðåäïðèíèìàòåëåé-ñîá-

ñòâåííèêîâ, âñÿ æèçíü êîòîðûõ ïðîõîäèò â æåñòêîé êîíêóðåíòíîé áîðüáå,

öåííîñòíàÿ ñèñòåìà áàçèðóåòñÿ íà äîãìàòå ñâÿòîñòè è íåïðèêîñíîâåííîñòè

÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè, ÿâëÿþùåéñÿ çàëîãîì ëè÷íîãî ðàñêðåïîùåíèÿ, åäèí-

ñòâåííûì ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ è íåçàâèñèìîñòè äëÿ ñåáÿ

è ñâîèõ ïîòîìêîâ.

Ðîëåâûå ïðåäñòàâëåíèÿ êëàññà — åãî âçãëÿäû, ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì

îñìûñëåíèÿ ñâîåé ðîëè â îáùåñòâå è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, âûðàáîòàí-

íûõ íà îñíîâå ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íîðìû ïîâåäåíèÿ êëàññà — îïðåäåëåííûå ïðåäïèñàíèÿ, ïîæåëàíèÿ è îæè-

äàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê åãî ïðåäñòàâèòåëÿì. Êëàññ ñ ïîìîùüþ íîðì, âûðà-

áîòàííûõ èì, ïðåäúÿâëÿåò ñâîèì ïðåäñòàâèòåëÿì òàêèå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûì

äîëæíî óäîâëåòâîðÿòü èõ ïîâåäåíèå è êîòîðûå ðåãóëèðóþò, êîíòðîëèðóþò,

íàïðàâëÿþò è îöåíèâàþò èõ ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ.

Òðàäèöèè, îáû÷àè è ïðèâû÷êè êëàññà — óñòîÿâøèåñÿ ïðàâèëà, ïðèíöè-

ïû è ñòåðåîòèïû æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷ëåíîâ êëàññà, âàæíûå ðåãóëÿòîðû

èõ ïîâåäåíèÿ. Ñ èõ ïîìîùüþ, êàê è ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ýëåìåíòîâ ïñèõîëîãèè

êëàññà, îí ïðåâðàùàåòñÿ â óñòîé÷èâóþ è îðãàíèçîâàííóþ îáùíîñòü ëþäåé.
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5.8. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ êëàññîâ

164 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïñèõîëîãèè ðàáî÷åãî êëàññà (èíäóñòðèàëü-

íûõ è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáî÷èõ, ñðåäíèõ è íèçøèõ ñëóæàùèõ) ÿâëÿ-

þòñÿ: òðóäîëþáèå; ìåíüøàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü (ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè

êëàññàìè è ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè) ñâîèì ñîöèàëüíûì è ìàòåðèàëüíûì ïî-

ëîæåíèåì; ñëàáûé ñîöèàëüíûé êîíôîðìèçì; ñèëüíàÿ ìèðîâîççðåí÷åñêàÿ

îðèåíòèðîâàííîñòü; ñïîñîáíîñòü, à î÷åíü ÷àñòî è íàñòîé÷èâîå ñòðåìëåíèå

ê ìàññîâîìó âûðàæåíèþ ñâîèõ ñîöèàëüíûõ è èìóùåñòâåííûõ íàñòðîåíèé è

ïåðåæèâàíèé; áîëüøàÿ ïîäâåðæåííîñòü âëèÿíèþ èäåîëîãè÷åñêîé (èíôîð-

ìàöèîííîé, êóëüòóðíîé, íàöèîíàëüíîé è íàöèîíàëèñòè÷åñêîé) ïðîïàãàíäû

è àãèòàöèè; áîëüøàÿ èçîëèðîâàííîñòü îò áëèçêîãî îáùåíèÿ ñ ïðåäñòàâèòå-

ëÿìè äðóãèõ êëàññîâ è ñîöèàëüíûõ ãðóïï; âûñîêàÿ ñòåïåíü âíóòðèêëàññîâîé

îðãàíèçîâàííîñòè è ñïëî÷åííîñòè è äð.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ñóùåñòâóþò çíà÷èòåëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå

ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðàáî÷èìè è êðåñòüÿíàìè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû íåîäèíàêî-

âûìè óñëîâèÿìè æèçíè â ãîðîäå è â äåðåâíå. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ðàáî÷èå

â áîëüøåé ñòåïåíè âûäåðæàííû, íàñòîé÷èâû, ìåíåå ïîäâåðæåíû ïåðåïàäàì

â íàñòðîåíèÿõ è ïåðåæèâàíèÿõ è ò. ä.

Îòëè÷èòåëüíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè êëàññà áóðæóàçèè

(âûñøèå è ñðåäíèå ñîáñòâåííèêè, âûñøèå íàåìíûå óïðàâëÿþùèå, ïðåäñòà-

âèòåëè âëàñòè, ôèíàíñîâûå îëèãàðõè) âûñòóïàþò: ðàöèîíàëüíûé îáðàç

ìûøëåíèÿ è äåëîâîé ýòèêè; ñàìîîòäà÷à è ñàìîîãðàíè÷åíèå â ïðîèçâîäñò-

âåííîé äåÿòåëüíîñòè; èíäèâèäóàëèçì è ñåáÿëþáèå; ÿðêî âûðàæåííàÿ ïî-

òðåáíîñòü âûñòîÿòü â êîíêóðåíòíîé áîðüáå; âûñîêàÿ ñòåïåíü ñòðåìëåíèÿ ê

ïîëó÷åíèþ ìàêñèìàëüíîé ïðîèçâîäñòâåííîé è ôèíàíñîâîé ïðèáûëè; ïðå-

äàííîñòü ñâîåìó äåëó, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â òîì ÷èñëå è â íåïðåðûâíîé íàöå-

ëåííîñòè íà åãî ðàñøèðåíèå, ïîñòîÿííîå âêëàäûâàíèå â ïðîèçâîäñòâî âñå

íîâûõ è íîâûõ äåíåã, ñòðåìëåíèå óêðåïèòü, ðàñøèðèòü è óñîâåðøåíñòâîâàòü

åãî, çàâîåâàòü íîâûå ðûíêè ñáûòà ïðîäóêöèè; âûñîêàÿ äåëîâàÿ (à ÷àñòî è

ìåæëè÷íîñòíàÿ) àãðåññèâíîñòü; ñòðåìëåíèå ñîõðàíèòü ñåáÿ â ñîñòàâå ïðèâè-

ëåãèðîâàííîãî êëàññà è äð.

Ñðåäíèì ñëîÿì íàñåëåíèÿ (ìåëêîé áóðæóàçèè è ìåëêèì ñîáñòâåííèêàì,

èíòåëëèãåíöèè è àäìèíèñòðàòèâíîìó ïåðñîíàëó), êàê ïðàâèëî, ïðèñóùè

ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ïñèõîëîãèè: òðóäîëþáèå; ïðåäàííîñòü ïðîôåññèè è

ñâîåìó äåëó; âûñîêàÿ ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè è ÷óâñòâà äîëãà; âûñîêèé

ïðàãìàòèçì è èíäèâèäóàëèçì; êîìïåòåíòíîñòü è îðãàíèçàöèîííûé òàëàíò;

óìåíèå ïåðñïåêòèâíî ìûñëèòü; óìåíèå ýôôåêòèâíî îðãàíèçîâûâàòü ñâîþ

äåÿòåëüíîñòü è ðàáîòó äðóãèõ ëþäåé; ÷àñòî ïðèñóòñòâèå îùóùåíèÿ íåóñòîé-

÷èâîñòè (ýôåìåðíîñòè) ñâîåãî òðóäà è ñâîèõ óñèëèé; ïåðèîäè÷åñêîå ïðèñóòñò-

âèå ÷óâñòâà ñòðàõà, áåññèëèÿ, íåñïîñîáíîñòè ïîâëèÿòü íà õîä ñîáûòèé è äð.

Ìàðãèíàëüíûì ñëîÿì íàñåëåíèÿ (áåçðàáîòíûì, íèùèì, áîìæàì) îáû÷íî

ïðèñóùè: íåâåðèå â ñâîè ñèëû; óáåæäåíèå â áåçûñõîäíîñòè ñâîåãî ïîëîæåíèÿ;

ìîðàëüíàÿ è äóõîâíàÿ äåãðàäàöèÿ; ñîöèàëüíûé ñòðàõ è äð.
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5.9. Ñèñòåìà ïîëèòèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ôåíîìåíîâ

166 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ïîëèòèêà (îò ãðå÷. polis — ãîðîä, ãîñóäàðñòâî) — îðãàíèçàöèîííàÿ è ðåãóëÿ-

òèâíî-êîíòðîëüíàÿ ñôåðà æèçíè îáùåñòâà. Ïîëèòèêà ðåàëèçóåòñÿ â áîðüáå

çà âëàñòü â îáùåñòâå (ãîñóäàðñòâå). Â õîäå ïîñëåäíåé ôîðìèðóåòñÿ ïîëèòè-

÷åñêîå ñîçíàíèå êàê âñåãî îáùåñòâà, òàê è îòäåëüíûõ åãî ïðåäñòàâèòåëåé.

Ïîëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ — îòðàñëü ïñèõîëîãèè, èçó÷àþùàÿ ïñèõîëîãè-

÷åñêèå ÿâëåíèÿ è ïðîöåññû, ôóíêöèîíèðóþùèå â ïðîöåññå áîðüáû çà âëàñòü

â îáùåñòâå.

Ïîëèòè÷åñêîå ñîçíàíèå — ñîñòàâíàÿ ÷àñòü îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ,

ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îñìûñëèâàåòñÿ ñèñòåìà ïîëèòè÷åñêèõ îòíîøåíèé â ãî-

ñóäàðñòâå.

Ïîëèòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ — âèä îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, âçàèìîäåé-

ñòâèå ñóáúåêòîâ ïîëèòèêè è âëàñòè, âî âðåìÿ êîòîðûõ ïðîèñõîäèò èõ îáúå-

äèíåíèå èëè ðàçîáùåíèå, ïåðåäà÷à èäåé, âçãëÿäîâ è ò. ä.

Ïîëèòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü — àêòèâíîñòü ñîöèàëüíûõ ãðóïï èëè èíäè-

âèäîâ, ñâÿçàííàÿ ñî ñòðåìëåíèåì óñîâåðøåíñòâîâàòü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-

ñêèé è ïîëèòè÷åñêèé ïîðÿäîê, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ïîëèòè÷åñêèå

èíòåðåñû.

Ìîòèâàöèÿ ïîëèòè÷åñêîé âëàñòè — óñòðåìëåíèÿ ëþäåé è ïîëèòè÷åñêèõ

ëèäåðîâ, âîâëå÷åííûõ â ïîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

Ïîëèòè÷åñêîå ëèäåðñòâî — ñòðåìëåíèå çàâîåâàòü ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå

â ñèñòåìå ïîëèòè÷åñêèõ îòíîøåíèé.

Ïîëèòè÷åñêèå êîììóíèêàöèè — ñèñòåìà äâèæåíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ

èíôîðìàöèè â õîäå ïîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïîëèòè÷åñêèõ îòíîøåíèé.

Ïîëèòè÷åñêèå íàñòðîåíèÿ — ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è ïåðå-

æèâàíèÿ ëþäåé â õîäå ïîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ïîëèòèêà — áîðüáà çà âëàñòü â îáùåñòâå è ãîñóäàðñòâå.

Ïîëèòè÷åñêàÿ âëàñòü — ñïîñîáíîñòü ëþäåé ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïîëèòè-

÷åñêèå óñòðåìëåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê îáùåñòâó, åãî ãðóïïàì è èíäèâèäàì.

Ïîëèòè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ — 1) ñèñòåìà óñòîé÷èâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

ëþäåé ðàäè äîñòèæåíèÿ ïîëèòè÷åñêèõ öåëåé; 2) îáúåäèíåíèå ëþäåé, ñòàâÿùèõ

ïåðåä ñîáîé çàäà÷è äîñòèæåíèÿ ïîëèòè÷åñêèõ öåëåé íà îñíîâå âçàèìíîãî

ñîòðóäíè÷åñòâà.

Ïîëèòè÷åñêàÿ ñèñòåìà — öåëîñòíàÿ, óïîðÿäî÷åííàÿ ñîâîêóïíîñòü ïîëè-

òè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ, ïîëèòè÷åñêèõ ðîëåé è îòíîøåíèé, õàðàêòåðèçóåìàÿ

îðãàíèçàöèåé ïîëèòè÷åñêîé âëàñòè è ïðîòåêàíèåì ïîëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ïîëèòè÷åñêèé ðåæèì — ñîâîêóïíîñòü õàðàêòåðíûõ äëÿ îïðåäåëåííîãî

òèïà ãîñóäàðñòâà ïîëèòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, ïðèìåíÿåìûõ âëàñòÿìè ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ, ñëîæèâøèõñÿ îòíîøåíèé ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è îáùåñòâà.

Ïîëèòè÷åñêèå èíòåðåñû — ïðèîðèòåòíûå öåëè è çàäà÷è, çàñëóæèâàþùèå

âíèìàíèÿ âîâëå÷åííûõ â ïîëèòèêó ëþäåé è ëèäåðîâ.

Ïîëèòè÷åñêèå öåííîñòè — ñîâîêóïíîñòü èäåé, ïðåäñòàâëåíèé è ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ èì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê, ñòåðåîòèïîâ è ïåðå-

æèâàíèé, íàèáîëåå âàæíûõ äëÿ ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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5.10. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà

âëàñòè

168 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âëàñòü — ýòî ñïîñîáíîñòü è âîçìîæíîñòü

(ëè÷íîñòè, ãðóïïû, êëàññà, íàöèè, ïàðòèè, ãîñóäàðñòâà è ò. ä.) îñóùåñòâëÿòü

ñâîþ âîëþ ñ ïîìîùüþ àâòîðèòåòà, ïðàâà, íàñèëèÿ è äðóãèõ ñðåäñòâ (ñì. ñõåìó),

îêàçûâàÿ íàïðàâëÿþùåå âîçäåéñòâèå íà äåÿòåëüíîñòü, ïîâåäåíèå è æèçíü

ëþäåé â îáùåñòâå.

Â òî æå âðåìÿ âëàñòü êàê îáùåñòâåííîå ÿâëåíèå ïîä÷èíÿåòñÿ îáúåêòèâ-

íûì çàêîíàì, íå çàâèñèìûì îò ÷åëîâå÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è ñòðåìëåíèé,

îïðåäåëÿþùèì è ðåãóëèðóþùèì ïðîöåññû ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, â êîòîðûõ

ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü. Îáùåñòâåííàÿ ñèñòåìà

â öåëîì (ïðåæäå âñåãî ýêîíîìè÷åñêèé ñòðîé îáùåñòâà) è â ÷àñòíîñòè åå âëèÿ-

íèå íà ñîöèàëüíûé óêëàä æèçíè ëþäåé îïðåäåëÿþò ôàêòè÷åñêèé äîñòóï

ê âëàñòè, õàðàêòåð îòíîøåíèé, ìåòîäû åå îñóùåñòâëåíèÿ.

Âëàñòè ïðèñóùè óíèâåðñàëüíûå ñîöèàëüíûå ñâîéñòâà: âñåîáùíîñòü; ôóíê-

öèîíèðîâàíèå âî âñåõ ñôåðàõ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé; ñïîñîáíîñòü ïðîíè-

êàòü âî âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçûâàòü ëþäåé, îáùåñòâåííûå ãðóïïû

è ïðîòèâîïîñòàâëÿòü èõ.

Íàó÷íûé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ âëàñòè òðåáóåò ó÷åòà ìíîãîîáðàçèÿ åå âèäîâ

è ôîðì ðåàëèçàöèè â îáùåñòâå (ñì. ñõåìó), òùàòåëüíîãî àíàëèçà îñîáåííî-

ñòåé åå ïðîÿâëåíèÿ.

Îñíîâíûå ôóíêöèè âëàñòè ñâîäÿòñÿ ê:

� ôîðìèðîâàíèþ ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû îáùåñòâà; îðãàíèçàöèè åãî ïîëè-

òè÷åñêîé æèçíè, ïîëèòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, êîòîðûå âêëþ÷àþò îòíîøåíèÿ

ìåæäó ãîñóäàðñòâàìè è îáùåñòâîì, îáùåñòâåííûìè ãðóïïàìè, êëàññàìè,

àññîöèàöèÿìè, ïîëèòè÷åñêèìè àïïàðàòàìè è îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîãî

óïðàâëåíèÿ, ïàðòèÿìè, ãðàæäàíàìè è ò. ä.;

� óïðàâëåíèþ äåëàìè îáùåñòâà íà ðàçíûõ óðîâíÿõ; ðóêîâîäñòâó îðãàíàìè

âëàñòè è ïîëèòè÷åñêèìè, à òàêæå íåïîëèòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè;

� êîíòðîëþ ïîëèòè÷åñêèõ è äðóãèõ îòíîøåíèé è â êîíå÷íîì èòîãå ñîçäàíèþ

îïðåäåëåííîãî, õàðàêòåðíîãî äëÿ òîãî èëè èíîãî îáùåñòâà òèïà ïðàâëåíèÿ,

ïîëèòè÷åñêîãî ðåæèìà è ãîñóäàðñòâåííîãî ñòðîÿ (îòêðûòîãî èëè çàêðû-

òîãî, çàìêíóòîãî, îòãîðîæåííîãî îò äðóãèõ ãîñóäàðñòâ), ïðèñóùåé äàííîìó

ãîñóäàðñòâó ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû, ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ïîëèòè÷åñêèõ

îòíîøåíèé è èíûõ ïîëèòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îáùåñòâà.

Âëàñòü íå ðàçâðàùàåò ëþäåé; íî äóðàêè, çàáðàâøèåñÿ íà âåðøèíû âëà-

ñòè, ðàçâðàùàþò âëàñòü.

Á. Øîó

Ãëàâà ïÿòàÿ. Ïñèõîëîãèÿ áîëüøèõ ãðóïï è îáùåñòâà 169



5.11. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà

ïîëèòè÷åñêîãî ëèäåðà

170 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ñîöèàëüíîå è ïîëèòè÷åñêîå ïàðòíåðñòâî, âçàèìîïîíèìàíèå ëèäåðà è åãî

ïðèâåðæåíöåâ — îäíà èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè ëþäåé, à òàêæå îäíà èç ãëàâíûõ ïðîáëåì èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíîé

ïñèõîëîãèè.

×àñòî îòîæäåñòâëÿþò ïîíÿòèÿ «ëèäåð» è «ðóêîâîäèòåëü». Îäíàêî ðóêî-

âîäèòåëü âûïîëíÿåò äèðåêòèâíûå ôóíêöèè, çàäàííûå íîðìàòèâíî, ëèäåð æå —

ñîâåðøåííî èíîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå.

Ëèäåð — ýòî òîò, êòî âëèÿåò íà ãðóïïó íåçàâèñèìî îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè îí

ôîðìàëüíî ãëàâîé ýòîé ãðóïïû.

Ñàìî æå ëèäåðñòâî — ýòî íå íîâûé ñòèëü ðóêîâîäñòâà, à ñïîñîá îðãàíèçà-

öèè âëàñòè â ãðàæäàíñêîì îáùåñòâå ñ ðàçâèòûì ïîëèòè÷åñêèì ñîçíàíèåì

âñåõ è áîëüøèíñòâà åãî ñîöèàëüíûõ ñëîåâ.

Ïîëèòè÷åñêèé ëèäåð — âåäóùåå ëèöî ïîëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà, îñóùåñò-

âëÿþùåå îáúåäèíåíèå è ñïëî÷åíèå ñîöèàëüíûõ ñèë, çàäàþùåå íàïðàâëåíèå

äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâåííûì è îáùåñòâåííûì èíñòèòóòàì, ïîëèòè÷åñêèì

äâèæåíèÿì, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùåå îñîáåííîñòè êóðñà íà ïîëèòè÷åñêèå

ïðåîáðàçîâàíèÿ.

Ïîëèòè÷åñêèé ëèäåð âûïîëíÿåò îïðåäåëåííûå ôóíêöèè:

� ïëàíèðóåò ïîëèòè÷åñêèå àêöèè, çàíèìàåòñÿ ïîèñêîì ñâîèõ ñòîðîííèêîâ,

êîíòðîëèðóåò è ðåãóëèðóåò îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè, îðèåíòèðóåò èõ íà

êîìïðîìèññû èëè íà ðåøèòåëüíîå èçìåíåíèå ïîëèòèêè;

� ñîãëàñîâûâàåò äåéñòâèÿ èíñòèòóòîâ âëàñòè, ïðèâîäèò èõ ðåøåíèÿ è ïî-

ëèòè÷åñêèé âûáîð â ñîîòâåòñòâèå ñ îáùåñòâåííûì ìíåíèåì, ñ ïðèíÿòîé

â îáùåñòâå ñèñòåìîé öåííîñòåé;

� îñóùåñòâëÿåò ñîöèàëüíûé àðáèòðàæ, çàùèòó ìàññ îò áåççàêîíèÿ, ñàìî-

óïðàâñòâà áþðîêðàòèè, ïîääåðæàíèå ïîðÿäêà â îáùåñòâå;

� îáåñïå÷èâàåò êîììóíèêàöèþ âëàñòè è ìàññ, ïðåäîòâðàùåíèå îò÷óæäåíèÿ

ãðàæäàí îò ïîëèòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà;

� îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæêó ñâîèõ ïëàíîâ è ïðîãðàìì åäèíîìûøëåííèêàìè,

îêðóæåíèåì, îáùåñòâîì.

Îñíîâíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè ïîëèòè÷åñêîãî ëèäåðà ÿâëÿþòñÿ:

� íàëè÷èå ÿñíîé ïîëèòè÷åñêîé ïðîãðàììû, îòâå÷àþùåé èíòåðåñàì áîëüøèõ

ñîöèàëüíûõ ãðóïï;

� ïîïóëÿðíîñòü, óìåíèå íðàâèòüñÿ ëþäÿì, çàâîåâûâàòü èõ ñèìïàòèè;

� ïîëèòè÷åñêàÿ âîëÿ, ãîòîâíîñòü áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü;

� îñòðûé óì, ïîëèòè÷åñêàÿ èíòóèöèÿ è âûñîêàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ êóëüòóðà;

� îðãàíèçàòîðñêèé òàëàíò è îðàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè;

� ñïîñîáíîñòü ïîâûøàòü ñâîé àâòîðèòåò.
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Ëèäåð-çíàìåíîñåö — ëèäåð, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî âñåãäà àññîöèèðóåòñÿ

ñ îòñòàèâàíèåì ãëàâíûõ èäåé òîãî ñîöèàëüíîãî ñóáúåêòà, ÷üè èíòåðåñû îí

ïðåäñòàâëÿåò.

Ëèäåð-ñëóæèòåëü — ëèäåð, îòäàþùèé âñåãî ñåáÿ ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè âî èìÿ öåëåé ñâîåé ñîöèàëüíîé ãðóïïû.

Ëèäåð-òîðãîâåö — ëèäåð, ñòðåìÿùèéñÿ ðåàëèçîâàòü èíòåðåñû ñâîåé ñî-

öèàëüíîé ãðóïïû ãëàâíûì îáðàçîì ïîñðåäñòâîì çàêëþ÷åíèÿ ïîëèòè÷åñêèõ

ñîãëàøåíèé ñ äðóãèìè ñîöèàëüíûìè ñóáúåêòàìè.

Ëèäåð-ïîæàðíûé — ëèäåð, îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî íàöåëåíà íà

ðåøåíèå íàèáîëåå âàæíûõ è íåèçáåæíûõ ïðîáëåì ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ëèäåð-àêòåð (äåìàãîã) — ëèäåð, èçëèøíå îïèðàþùèéñÿ íà âíåøíèå

ýôôåêòû ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è îáåùàþùèé áîëüøå íà ñëîâàõ, ÷åì íà äåëå.

Òðàäèöèîííûé ëèäåð — ëèäåð, îïèðàþùèéñÿ íà òðàäèöèè è ðèòóàëû.

Ëèäåð â ýòîì ñëó÷àå — íîñèòåëü è çíàòîê ïîñëåäíèõ, à ñàì òèï âëàñòâîâàíèÿ

ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ïðèìèòèâíûì, îòæèâøèì, íî åùå âñòðå÷àþùèìñÿ â îá-

ùåñòâå (ìîíàðõèÿ).

Áþðîêðàòè÷åñêèé (ðàöèîíàëüíî-ëåãàëüíûé) ëèäåð — îïèðàþùèéñÿ íà

çàêîíû, ïðàâèëà, íîðìû, â ðàìêàõ êîòîðûõ âëàñòâîâàíèå ñâÿçàíî ñî çíàíèåì

è ÷åòêèì ñîáëþäåíèåì íîðì ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, èõ àêòèâíîãî

èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé (ïðåçèäåíò, ïðåìüåð-

ìèíèñòð).

Õàðèçìàòè÷åñêèé ëèäåð — ëèäåð, ñìûñë äåÿòåëüíîñòè êîòîðîãî ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ â îñîáîé ñâÿçè ìåæäó ëèäåðîì è åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè, êîãäà îí ÷óâ-

ñòâóåò ñåáÿ ãîòîâûì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îïðåäåëåííîé öåëè, à îíè óáåæäåíû

â íàëè÷èè ó íåãî îñîáûõ èñêëþ÷èòåëüíûõ êà÷åñòâ, ñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåâàòü

ëþáûå òðóäíîñòè, ïðåäâèäåòü íà ìíîãî ëåò âïåðåä.

Àâòîðèòàðíûé ëèäåð — ëèäåð, ñòðåìÿùèéñÿ ìàêñèìàëüíî ïîä÷èíèòü

ñâîåìó âëèÿíèþ ïàðòíåðîâ ïî ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñòðîãî êîíòðî-

ëèðîâàòü èõ àêòèâíîñòü, æåñòêî ïðåñåêàòü èõ èíèöèàòèâó.

Äåìîêðàòè÷åñêèé ëèäåð — ëèäåð, íå îãðàíè÷èâàþùèé ñòðîãèìè ðàìêàìè

àêòèâíîñòü ñâîèõ åäèíîìûøëåííèêîâ, ñîâåòóþùèéñÿ ñ íèìè ïî íàèáîëåå

âàæíûì âîïðîñàì ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿþùèé èì ïðîÿâëÿòü

èíèöèàòèâó è òâîð÷åñòâî.

Ôóíêöèîíàëüíûé ëèäåð — ëèäåð, íå âûõîäÿùèé â ñâîåé àêòèâíîñòè çà

ðàìêè âûïîëíåíèÿ òåõ îáÿçàííîñòåé, êîòîðûå ïðåäïèñàíû åìó ïðàâèëàìè

ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Äèñôóíêöèîíàëüíûé ëèäåð — ëèäåð, íå îãðàíè÷èâàþùèéñÿ â ñâîåé äåÿ-

òåëüíîñòè ëîãèêîé è íîðìàìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ëèäåð-êîíôîðìèñò (íîíêîíôîðìèñò) — ëèäåð, êîòîðûé ïîä÷èíÿåòñÿ

(èëè íå ïîä÷èíÿåòñÿ) âîçäåéñòâèþ ñâîåé ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû.
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Ðåëèãèÿ ïðèíàäëåæèò ê òåì ÿâëåíèÿì, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò ÷åëîâå÷åñòâî

è ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ íà âñåì ïóòè èõ ñóùåñòâîâàíèÿ è òðàíñôîðìàöèè.

Áåç ðåëèãèè, áåç ó÷åòà åå âëèÿíèÿ íà ëþäåé íåâîçìîæíî ðàçâèòèå èñòî-

ðèè è ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ëþáîãî ãîñóäàðñòâà, ëþáîãî íàðîäà, ëþáîé

ãðóïïû, ëþáîãî ÷åëîâåêà.

Ðåëèãèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì (íàðÿäó ñ ôèëîñîôèåé, ïðàâîì, èñêóñ-

ñòâîì, íàóêîé è äð.) îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ (îáùåñòâåííîé æèçíè) ñîöè-

àëüíûõ ãðóïï è ëè÷íîñòåé, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ëþäè îáùàþòñÿ (ïûòàþòñÿ

îáùàòüñÿ) ñ ðåàëüíîñòüþ, íî íå òîé, ñ êîòîðîé ìû ñòàëêèâàåìñÿ â ïîâñåäíåâ-

íîé äåéñòâèòåëüíîñòè, à äðóãîé — ëåæàùåé çà ïðåäåëàìè îáûäåííîãî îïûòà

è ñóùåñòâóþùåé â ãîëîâå ÷åëîâåêà â èëëþçîðíî-ôàíòàñòè÷åñêèõ îáðàçàõ,

ïðåäñòàâëåíèÿõ, ïîíÿòèÿõ.

Ðåëèãèÿ — îñîáàÿ ñôåðà ïðîÿâëåíèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà, ñâÿçàííàÿ ñ ïîèñ-

êîì èì äóõîâíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé íèøè, èäåéíûõ è äðóãèõ îðèåíòèðîâ

è ôóíêöèîíèðóþùàÿ â ôîðìå âåðîâàíèé, ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé è ïåðåæè-

âàíèé, ê êîòîðûì, êàê äàâíî óæå äîêàçàëè ïñèõîëîãè, ëþäè îáðàùàþòñÿ òîãäà,

êîãäà îíè íå ñïîñîáíû ðåøèòü ñâîè ïîâñåäíåâíûå ïðîáëåìû ñîáñòâåííûìè

ñèëàìè â áîðüáå çà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå â òðóäíûõ óñëîâèÿõ îêðóæàþùåãî èõ

ðåàëüíîãî ìèðà.

Ãëóáèííûå èñòîêè ðåëèãèè, òàêèì îáðàçîì, áåðóò ñâîå íà÷àëî â îñîáåí-

íîñòÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Ñàìè âåðóþùèå ñêëîííû

ñâÿçûâàòü ñâîå ïåðâîíà÷àëüíîå îáðàùåíèå ê ðåëèãèè ñ «÷óäîì», ñ íåîæèäàí-

íûì îçàðåíèåì è ïðîñâåòëåíèåì, ñ ïðèîáùåíèåì ê Áîãó. Ñîïðèêîñíîâåíèå

÷åëîâåêà ñ ðåàëüíîñòüþ ðåëèãèè åñòü åãî ðåëèãèîçíûé îïûò.

Ðåëèãèÿ èìååò ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Âî-ïåðâûõ, ðåëèãèÿ, êàê óæå îòìå÷àëîñü, — ýòî ñïåöèôè÷åñêàÿ ôîðìà

îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ (îáùåñòâåííîé æèçíè) ëþäåé, èìåþùàÿ ñâîè ñîá-

ñòâåííûå îñîáåííîñòè è âûçûâàþùàÿ ñâîåîáðàçíûå ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè

âåðóþùèõ.

Âî-âòîðûõ, ðåëèãèÿ ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå îñîáûõ ãðóïï (ãðóïï âåðóþùèõ)

è êîíôåññèîíàëüíîé (ãðóïïîâîé) èñêëþ÷èòåëüíîñòè.

Â-òðåòüèõ, ðåëèãèÿ ñâÿçàíà ñ âåðîé â îáðàçû è ïîíÿòèÿ, êîòîðûå ñ÷èòà-

þòñÿ ñâÿùåííûìè è òðàêòóþòñÿ êàê ñâåðõúåñòåñòâåííûå.

Â-÷åòâåðòûõ, ðåëèãèÿ ïîäðàçóìåâàåò îïðåäåëåííóþ ñîâîêóïíîñòü âåðî-

âàíèé, âûðàæåííûõ â ðåëèãèîçíûõ êàíîíàõ.

Â-ïÿòûõ, ðåëèãèÿ ïðåäïîëàãàåò îñîáóþ ñîâîêóïíîñòü îïðåäåëåííûõ êóëü-

òîâûõ äåéñòâèé è ðèòóàëîâ.

Êðîìå òîãî, ðåëèãèè êàê ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìå îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ

ïðèñóùè: îñîáîå ñî÷åòàíèå è âçàèìîäåéñòâèå èäåîëîãèè è ïñèõîëîãèè,

íàëè÷èå ñâîåîáðàçíûõ âèäîâ ïðàêòè÷åñêîãî ðåëèãèîçíîãî îïûòà âåðóþùèõ,

ïðåèìóùåñòâåííàÿ íàïðàâëåííîñòü ðåëèãèè íà ïîñòîÿííîå óäåðæàíèå âåðóþ-

ùèõ ïîä ñâîèì âëèÿíèåì è íåïðåðûâíûé êîíòðîëü çà èõ ïñèõèêîé.
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5.14. Ñòðóêòóðà ðåëèãèè

176 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ðåëèãèîçíàÿ ôèëîñîôèÿ — íàèáîëåå îáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ ðåëèãèè î ïðîèñ-

õîæäåíèè ðåàëüíîãî è ïîòóñòîðîííåãî ìèðà, î Áîãå, öåðêâè, ñâÿùåííîñëó-

æèòåëÿõ è âåðóþùèõ.

Òåîëîãèÿ (áîãîñëîâèå) — ñèñòåìà ðàçëè÷íûõ áîãîñëîâñêèõ äèñöèïëèí,

èçëàãàþùèõ è îáîñíîâûâàþùèõ îòäåëüíûå ñòîðîíû âåðîó÷åíèÿ. Îñíîâîé

òåîëîãèè ÿâëÿåòñÿ Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå, ñîäåðæàùåå ñîâîêóïíîñòü «áîãîîò-

êðîâåííûõ èñòèí», êîòîðûå è ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòîì òåîðåòè÷åñêèõ îáúÿñíå-

íèé ðåëèãèîçíûõ äåÿòåëåé, ÷üè óñèëèÿ íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ïðèâåñòè

â ñèñòåìó, îáîáùèòü è ñîãëàñîâàòü âñå ýëåìåíòû ðåëèãèè, ïðèñïîñîáèâ èõ

ê ìàññîâîìó ñîçíàíèþ ëþäåé.

Òåîëîãèÿ îáîñíîâûâàåò è çàùèùàåò ðåëèãèîçíûå ó÷åíèÿ î Áîãå, äîêàçûâàåò

èñòèííîñòü ðåëèãèîçíîé äîãìàòèêè, ðåëèãèîçíîé íðàâñòâåííîñòè, ïðàâèë è

íîðì æèçíè âåðóþùèõ è äóõîâåíñòâà, óñòàíîâëåííûõ òîé èëè èíîé ðåëèãèåé.

Îíà âêëþ÷àåò äîêàçàòåëüñòâà ñâåðõúåñòåñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ Ñâÿùåí-

íîãî Ïèñàíèÿ, áîãîäóõíîâåííîñòè ñâÿòîãî ïðåäàíèÿ, áîæåñòâåííîé ñóùíî-

ñòè öåðêâè, à òàêæå ðÿä ïðàêòè÷åñêèõ äèñöèïëèí, ñâÿçàííûõ ñ ïðîâåäåíèåì

áîãîñëóæåíèÿ. Âñå ñèñòåìû áîãîñëîâèÿ èñõîäÿò èç ïðèçíàíèÿ ëè÷íîãî Áîãà,

ñîòâîðèâøåãî ìèð è óïðàâëÿþùåãî èì ïî íåïîçíàâàåìûì çàêîíàì.

Ðåëèãèîçíî-îðèåíòèðîâàííûå òåîðèè — ðàçëè÷íûå ðåëèãèîçíî-ýêîíî-

ìè÷åñêèå, ðåëèãèîçíî-ïîëèòè÷åñêèå, ðåëèãèîçíî-ýòè÷åñêèå, ðåëèãèîçíî-ýñòå-

òè÷åñêèå è äðóãèå êîíöåïöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ðåëèãèîçíîãî

ìèðîâîççðåíèÿ îíè èíòåðïðåòèðóþò ðàçëè÷íûå àñïåêòû ýêîíîìèêè, ïîëè-

òèêè, ìîðàëè, ïðàâà, ýòèêè, ýñòåòèêè, èñêóññòâà.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî îñíîâíûõ òèïîâ ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé.

Öåðêîâü — ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ñïîñîáñòâóþùàÿ èíòåãðàöèè îá-

ùåñòâà è äåéñòâóþùàÿ âíóòðè íåãî. Â òî æå âðåìÿ îíà ïîñðåäñòâîì ïîääåð-

æèâàåìûõ åþ âåðîâàíèé è ïðåäñòàâëåíèé óäîâëåòâîðÿåò áîëüøèíñòâî ëè÷-

íîñòíûõ çàïðîñîâ ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ. Öåðêîâü ïî ñâîåé

ïðèðîäå ïðèäàåò îãðîìíîå çíà÷åíèå ìîëèòâàì, êîòîðûå îíà îòïðàâëÿåò,

ñèñòåìå âåðîó÷åíèÿ, êîòîðàÿ åþ ñôîðìóëèðîâàíà, îôèöèàëüíîìó óïðàâëåíèþ

ñîâåðøåíèåì áîãîñëóæåíèé è îáðàçîâàíèåì ñî ñòîðîíû äóõîâíîé èåðàðõèè.

Äåíîìèíàöèÿ — ïðîìåæóòî÷íîå çâåíî ìåæäó öåðêîâüþ è ñåêòîé. Ýòîò

òèï ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè íå îáëàäàåò òàêîé óíèâåðñàëüíîñòüþ, êàê öåðêîâü,

ïîñêîëüêó â åå äåÿòåëüíîñòè ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ êëàññîâûå, íàöèîíàëüíûå,

ðàñîâûå, à èíîãäà è ðåãèîíàëüíûå èíòåðåñû.

Ñåêòû — ýòî íåáîëüøèå íåñòàáèëüíûå ðåëèãèîçíûå ãðóïïû, êîòîðûå íå

ñîãëàñíû ñ îïðåäåëåííûìè ðåëèãèîçíûìè òðàäèöèÿìè èëè äàæå âûñòóïàþò

ïðîòèâ íåêîòîðûõ èç íèõ è êîòîðûå íå ñêëîííû ê êîìïðîìèññó ñ ãîñóäàðñòâîì

è öåðêîâüþ. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåæäå âñåãî ëèáî èíäèôôåðåíòíîé, ëèáî

àãðåññèâíî-âðàæäåáíîé ïîçèöèåé ïî îòíîøåíèþ ê ìèðó â öåëîì, îêðóæàþ-

ùåìó îáùåñòâó, ãîñóäàðñòâó è öåðêâè, ñòðåìëåíèåì ê ìàêñèìàëüíîé èçîëÿöèè

îò íèõ â ñâîåé çàìêíóòîñòè.
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5.15. Îñíîâíûå ðåëèãèîçíûå íàïðàâëåíèÿ

è èõ îáùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ

õàðàêòåðèñòèêà

178 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Õðèñòèàíñòâî (îò ãðå÷. christos — «ïîìàçàííèê», «Ìåññèÿ») — îäíà èç ìèðîâûõ

ðåëèãèé, èìåþùàÿ òðè îñíîâíûå âåòâè: ïðàâîñëàâèå, êàòîëèöèçì è ïðîòåñ-

òàíòñòâî. Îáùèì ïðèçíàêîì, îáúåäèíÿþùèì âñåõ åå ïðåäñòàâèòåëåé, ÿâëÿ-

åòñÿ âåðà â òðèåäèíîãî áîãà, à Èèñóñ Õðèñòîñ ïðè ýòîì âûñòóïàåò êàê áîãî-

÷åëîâåê, ñïàñèòåëü ìèðà. Ãëàâíûì èñòî÷íèêîì õðèñòèàíñêîãî âåðîó÷åíèÿ

ÿâëÿåòñÿ Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå — Áèáëèÿ, îñîáåííî åå âòîðàÿ ÷àñòü — Íîâûé

Çàâåò.

Îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè õðèñòèàíñòâà ÿâëÿþòñÿ: åäèíñòâåííûé ïóòü

ñïàñåíèÿ — óõîä îò èñïîð÷åííîãî, ãðåõîâíîãî ìèðà â ñåáÿ, âíóòðü ñîáñòâåí-

íîé ëè÷íîñòè; ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïëîòñêèì óäîâîëüñòâèÿì ñòðîãîãî àñêå-

òèçìà, à âûñîêîìåðèþ è òùåñëàâèþ — ñîçíàòåëüíîãî ñìèðåíèÿ è ïîêîðíî-

ñòè, êîòîðûå áóäóò âîçíàãðàæäåíû ïîñëå íàñòóïëåíèÿ Öàðñòâà Áîæüåãî íà

çåìëå. Õðèñòèàíñòâî ïðîâîçãëàøàåò ðàâåíñòâî âñåõ ëþäåé êàê ãðåøíèêîâ,

ïîðîæäàåò ó íèõ íàäåæäó ïîëó÷åíèÿ ñâîáîäû ïðîñòûì è ïîíÿòíûì ñïîñî-

áîì — ÷åðåç ïîçíàíèå áîæåñòâåííîé èñòèíû, êîòîðóþ ïðèíåñ íà çåìëþ Õðè-

ñòîñ, ÷òîáû íàâñåãäà èñêóïèòü âñå ÷åëîâå÷åñêèå ãðåõè è ïîðîêè. Õðèñòèàí-

ñêàÿ àïîëîãåòèêà óòâåðæäàåò, ÷òî â îòëè÷èå îò âñåõ îñòàëüíûõ ðåëèãèé ìèðà

õðèñòèàíñòâî íå ñîçäàíî ëþäüìè, à äàíî ÷åëîâå÷åñòâó Áîãîì â ãîòîâîì è çà-

êîí÷åííîì âèäå.

Èñëàì — îäíà èç ìèðîâûõ ðåëèãèé, âîçíèêøàÿ â íà÷àëå VII â. í. ý. íà Àðà-

âèéñêîì ïîëóîñòðîâå.

Áîã èñëàìà (Àëëàõ) — áîã âîçäàÿíèÿ çà äåëà, áîã-ñóäüÿ. Â îòëè÷èå îò

õðèñòèàíñòâà èñëàì íèêîãäà íå áûë ðåëèãèåé óãíåòåííûõ. Â íåì ñôîðìèðî-

âàëîñü æåñòêîå ïðåäñòàâëåíèå î âëàñòè è ïîëèòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè â îáùå-

ñòâå. Èñëàì îêàçàëñÿ èäåàëüíîé ðåëèãèîçíî-ïîëèòè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ öåí-

òðàëèçîâàííîãî ãîñóäàðñòâà è âåäåíèÿ âîåííûõ äåéñòâèé ïðîòèâ åãî ïðîòèâ-

íèêîâ. Èñëàì ïðåäïèñûâàåò áûòü ñïðàâåäëèâûì, âîçäàâàòü çà äîáðî äîáðîì,

çà çëî — çëîì, áûòü ùåäðûì, ïîìîãàòü áåäíûì è ò. ä.

Áóääèçì — òðåòüÿ ìèðîâàÿ ðåëèãèÿ, âîçíèêøàÿ â V–VI ââ. äî í. ý. íà Äàëü-

íåì Âîñòîêå.

Âûñøåé öåëüþ áóääèçìà ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå íèðâàíû, ò. å. ñîñòîÿíèÿ

âå÷íîãî ïîêîÿ è áëàæåíñòâà, ñâîáîäû îò âñåõ ìîðàëüíûõ è óìñòâåííûõ çà-

ãðÿçíåíèé. Íèêòî è íè÷òî íå ìîæåò ñïàñòè ÷åëîâåêà, îí äîëæåí ñäåëàòü ýòî

ñàì. Áóääà íå ñïàñàåò ëþäåé, îí òîëüêî óêàçûâàåò ïðàâèëüíûé ïóòü ê ñïàñå-

íèþ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îñâîáîæäåíèÿ â áóääèçìå ñóùåñòâóåò ðÿä

ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ — ìåäèòàöèÿ, ïåðåâîïëîùåíèå è äð. Íåìàëîå ìåñòî

â áóääèçìå çàíèìàåò è ó÷åíèå î ëþáâè è ìèëîñåðäèè ïî îòíîøåíèþ êî âñåì

æèâûì ñóùåñòâàì.

Èóäàèçì — îäíà èç äðåâíåéøèõ íàöèîíàëüíûõ ðåëèãèé, âîçíèêøàÿ

â I òûñÿ÷åëåòèè äî í. ý. ñðåäè åâðåéñêèõ ïëåìåí Ïàëåñòèíû.

Èóäàèçì ñîõðàíÿë îòíîñèòåëüíóþ îäíîðîäíîñòü ãîðàçäî äîëüøå, ÷åì

õðèñòèàíñòâî. Â îòëè÷èå îò ïîñëåäíåãî, à òàêæå èñëàìà è áóääèçìà — ðåëèãèé,

êîòîðûå îáû÷íî èñïîâåäóþò ëþäè ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé, èóäàèçì íåîò-
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äåëèì îò åâðåéñêîãî íàðîäà — äîâåðåííîãî íàðîäà Áîãà, êîòîðîìó ïðèïèñû-

âàåòñÿ îñîáàÿ ðîëü.

Èíäóèçì — ðåëèãèÿ, ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ â I â. í. ý. â Èíäèè.

Èíäóèçì íå ïîõîæ íà ðåëèãèè, ïðèâû÷íûå çàïàäíîìó ÷åëîâåêó, — õðè-

ñòèàíñòâî, èóäàèçì èëè èñëàì — ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî â îòëè÷èå îò íèõ íå

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñòíîãî ó÷åíèÿ, è òåì, ÷òî áûë ñîçäàí íå êàêèì-ëèáî

îñíîâàòåëåì èëè ïðîðîêîì, à â õîäå äëèòåëüíîãî èñòîðè÷åñêîãî ñèíòåçà

ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèé.

Èíäóèçì íå èìååò åäèíîãî àâòîðèòåòíîãî ñâÿùåííîãî ïèñàíèÿ, ñèñòåìû

äîãìàòîâ èëè êîíôåññèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè è ñâÿùåíñòâà, à ïîòîìó è åäè-

íîãî àâòîðèòåòà â ðåëèãèîçíûõ âîïðîñàõ. Âñå ýòî ïîðîäèëî è îïðåäåëåííûé

ïñèõîëîãè÷åñêèé ñêëàä èíäóèñòîâ. Â íåì ïðè÷óäëèâî ïåðåïëåëèñü ðàç-

ëè÷íûå êà÷åñòâà: ïðèâåðæåííîñòü ê îïðåäåëåííûì óáåæäåíèÿì ñ áåñïðèí-

öèïíîñòüþ ïîâåäåíèÿ; ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü îïðåäåëåííîãî ñîöèàëüíîãî ïî-

ëîæåíèÿ ñ çàâèñòüþ (èëè íåíàâèñòüþ) ê òåì, ó êîãî îíî âûøå (èëè íèæå)

è ò. ä.

Êîíôóöèàíñòâî — ýòèêî-ïîëèòè÷åñêîå ó÷åíèå, îñíîâàííîå äðåâíåêèòàé-

ñêèì ìûñëèòåëåì Êîíôóöèåì.

Îñíîâîé êîíôóöèàíñòâà ÿâëÿþòñÿ: ó÷åíèå î ñûíîâíåé ïî÷òèòåëüíîñòè,

â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ïî÷òèòåëüíûé ñûí äîëæåí âñþ æèçíü ïðåäàííî

çàáîòèòüñÿ î ðîäèòåëÿõ, ïðèñëóæèâàòü è óãîæäàòü èì, áûòü ãîòîâûì íà âñå

âî èìÿ èõ çäîðîâüÿ è áëàãà, ÷òèòü èõ ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, è ó÷åíèå

î âîñïèòàíèè âûñîêîìîðàëüíîãî (áëàãîðîäíîãî) ÷åëîâåêà, êîòîðîìó äîëæíû

áûòü ïðèñóùè ÷åñòíîñòü è èñêðåííîñòü, ïðÿìîäóøèå è áåññòðàøèå, ñêðîì-

íîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü, ñäåðæàííîñòü, äîñòîèíñòâî, áåñêîðûñòèå, ëþáîâü

ê ëþäÿì.

Äàîñèçì — îäíà èç êèòàéñêèé ðåëèãèé, âîçíèêøàÿ âî II–III â. í. ý.

Îí ôîðìèðîâàë ó âåðóþùèõ åñòåñòâåííîñòü, ïðîñòîòó ðåëèãèîçíûõ ïðåä-

ñòàâëåíèé è ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèé, îðèåíòèðîâàë íå íà âðàæäåáíîñòü

ê îêðóæàþùåìó ìèðó è ëþäÿì, à íà îáùèòåëüíîñòü, äðóæåëþáèå, ñîñòðàäàíèå

è ïîìîùü.

Ñèêõèçì — èíäèéñêàÿ ðåëèãèÿ, ñêëàäûâàâøàÿñÿ â ðàìêàõ èíäóèçìà

è ñèíòåçèðîâàâøàÿ â ñåáå ðÿä êàê èíäóèñòñêèõ, òàê è ìóñóëüìàíñêèõ ÷åðò.

Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó ïðåîäîëåòü ïðîòèâîñòîÿíèå èíäóèñòñêîé è èñ-

ëàìñêîé òðàäèöèè, ïîäíÿâøèñü íàä èõ ðàçíîãëàñèÿìè.

Äæàéíèçì — ðåëèãèÿ, ïðèíÿâøàÿ îáùóþ äëÿ èíäèéñêèõ âåðîó÷åíèé

êîíöåïöèþ êàðìû è êîíå÷íîãî îñâîáîæäåíèÿ — íèðâàíû.

Íå ïðèçíàâàÿ ñóùåñòâîâàíèÿ áîãà-òâîðöà, îí ñ÷èòàåò äóøó ÷åëîâåêà

âå÷íîé ñóáñòàíöèåé, à ìèð — èçíà÷àëüíûì. Ïðåîäîëåâàÿ ïîëó÷åííóþ êàê

ðåçóëüòàò ïðåæíèõ æèçíåé òåëåñíóþ îáîëî÷êó, äóøà ìîæåò, ñîâåðøåíñòâóÿñü,

äîñòè÷ü âñåâåäåíèÿ, âñåñèëèÿ è âå÷íîãî áëàæåíñòâà.

Ñèíòîèçì (îò ÿïîíñê. ñèíòî, áóêâ. «ïóòü áîãîâ») — ñóãóáî ÿïîíñêàÿ ðå-

ëèãèÿ. Â îñíîâå åå ëåæèò êóëüò áîæåñòâ ïðèðîäû è ïðåäêîâ. Âûñøèì áîæå-

ñòâîì ÿâëÿåòñÿ Àìàòýðàñó, à åå ïîòîìêîì — Äçèììó.

180 ×àñòü I. Ïñèõîëîãèÿ



×àñòü II. Ïåäàãîãèêà

Ãëàâà øåñòàÿ

Ïðåäìåò è çàäà÷è ïåäàãîãèêè

Ïåäàãîãèêà äîëæíà îêàçàòüñÿ â ñèëàõ ñäåëàòü è

òåëà è äóøè íàèïðåêðàñíåéøèìè è íàèëó÷øèìè.

Ïëàòîí

Ïåäàãîãèêó îáû÷íî ñ÷èòàþò íàóêîé îá îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè ïîäðàñòàþùèõ

ïîêîëåíèé è âçðîñëûõ ëþäåé ñ ïîìîùüþ öåëåíàïðàâëåííîé è ñïåöèàëüíî

îðãàíèçîâàííîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Ïðè ýòîì âîñïèòàíèå ïîíèìàåòñÿ

äîñòàòî÷íî øèðîêî, âêëþ÷àÿ ìíîãèå ýëåìåíòû âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü

â öåëÿõ åå ôîðìèðîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè îáùåñòâà.

Íå óáèâàéòå íåÿñíîãî óìà ðåáåíêà, äàéòå åìó ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ.

Íå âûäóìûâàéòå äëÿ íåãî äåòñêèõ îòâåòîâ.

Êîãäà îí íà÷èíàåò ñòàâèòü âîïðîñû, ýòî çíà÷èò, ÷òî óì åãî çàðàáî-

òàë. Äàéòå åìó ïèùó äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû, îòâå÷àéòå òàê, êàê ñòà-

ëè áû îòâå÷àòü âçðîñëîìó ÷åëîâåêó.

Òàêèì ñïîñîáîì âû ïîäãîòîâèòå íîâûõ ëþäåé, íåèñêàëå÷åííûé óì

êîòîðûõ ñïîñîáåí ê áåçãðàíè÷íîìó, ñâîáîäíîìó ðîñòó.

Ä. È. Ïèñàðåâ

Èñòîðè÷åñêè ïåäàãîãèêà ñêëàäûâàëàñü êàê íàóêà î âîñïèòàíèè äåòåé.

Ýòî íàøëî âûðàæåíèå è â ñàìîì åå íàçâàíèè: ñëîâî «ïåäàãîãèêà» ïðîèñõîäèò

îò ãðå÷åñêîãî «ïàéäàãîãîñ», ÷òî îçíà÷àåò «äåòîâîäñòâî». Ïîñòåïåííî ñôåðà

ïðèìåíåíèÿ ïåäàãîãèêè ðàñøèðÿëàñü, â ðåçóëüòàòå îíà ïðåâðàòèëàñü â ñè-

ñòåìó íàóê, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ ìíîãî÷èñëåííûå îòðàñëè: îáùóþ ïåäàãîãèêó,

äîøêîëüíóþ, øêîëüíóþ, ïåäàãîãèêó âûñøåé øêîëû è äð.

Âîñïèòàíèå äåòåé åñòü òðóä è äîëã.

Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé



6.1. Ïðåäìåò ïåäàãîãèêè

182 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ïåäàãîãèêà — íàóêà î çàêîíîìåðíîñòÿõ, ïðèíöèïàõ, ôîðìàõ è ìåòîäàõ îáðà-

çîâàíèÿ ëþäåé.

Îáðàçîâàíèå — ýòî, âî-ïåðâûõ, ïðîöåññ ïîèñêà è óñâîåíèÿ ÷åëîâåêîì

îïðåäåëåííîé ñèñòåìû çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé è, âî-âòîðûõ, ðåçóëüòàò

ýòîãî óñâîåíèÿ, âûðàæåííûé â îïðåäåëåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ

ñèë, à òàêæå òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ÷åëîâåêà.

Ó÷åíèå (îáó÷åíèå) — öåëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ îâëàäåíèÿ ëþäüìè çíà-

íèÿìè, íàâûêàìè è óìåíèÿìè ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé ñîâðåìåííîé æèçíè è

äåÿòåëüíîñòè.

Âîñïèòàíèå — ýòî öåëåóñòðåìëåííîå, îðãàíèçîâàííîå ôîðìèðîâàíèå

ó ëþäåé óñòîé÷èâûõ âçãëÿäîâ íà îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü è æèçíü

â îáùåñòâå, íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ, íðàâñòâåííûõ èäåàëîâ, íîðì è îòíî-

øåíèé, ðàçâèòèå ó íèõ âûñîêèõ ìîðàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, à òàêæå ïðèâû÷åê ïîâåäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáî-

âàíèÿì ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè.

Ðàçâèòèå — ýòî õîðîøî îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé â ñîîòâåòñòâèè

ñ òðåáîâàíèÿìè èõ äåÿòåëüíîñòè è óñëîâèÿìè æèçíè, äàëüíåéøåãî ôîðìè-

ðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà â õîäå åãî îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ñîöèàëèçàöèè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà — ýòî öåëåóñòðåìëåííûé, îðãàíèçîâàííûé

ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ó ëþäåé ïîëîæèòåëüíîãî, ðàöèîíàëüíî îêðàøåííîãî

îòíîøåíèÿ ê æèçíè è äåÿòåëüíîñòè, âíóòðåííåé ãîòîâíîñòè ê ïðåîäîëåíèþ

òðóäíîñòåé, âñòðå÷àþùèõñÿ íà èõ ïóòè. Îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ â õîäå îáó÷å-

íèÿ è âîñïèòàíèÿ, íî, ïîìèìî îáùèõ, òðåáóåò è ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíî-âîñïè-

òàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ìåæäó îáó÷åíèåì, âîñïèòàíèåì, pàçâèòèåì è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

êîé ñóùåñòâóåò äèàëåêòè÷åñêàÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, ñëîæíàÿ, ïîðîé ïðîòèâîðå-

÷èâàÿ ñâÿçü. Âîñïèòàíèå ïðèäàåò âñåìó ïåäàãîãè÷åñêîìó ïðîöåññó (îáðàçîâà-

íèþ) ïðèíöèïèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü è âûñòóïàåò â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî

ñðåäñòâà àêòèâèçàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé. Â õîäå îáó÷åíèÿ

ðåøàþòñÿ íå òîëüêî îáðàçîâàòåëüíûå çàäà÷è, íî è îñóùåñòâëÿþòñÿ ðàçâèòèå

è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà îáó÷àåìûõ.

Êðîìå òîãî, ïåäàãîãèêà èçó÷àåò åùå ñóùíîñòü ïðîöåññîâ ñàìîîáðàçîâàíèÿ

è ñàìîâîñïèòàíèÿ.

Ñàìîîáðàçîâàíèå — öåëåóñòðåìëåííàÿ ðàáîòà ÷åëîâåêà ïî ðàñøèðåíèþ

è óãëóáëåíèþ ñâîèõ çíàíèé, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ èìåþùèõñÿ è ïðèîáðåòåíèþ

íîâûõ íàâûêîâ è óìåíèé.

Ñàìîâîñïèòàíèå — öåëåíàïðàâëåííàÿ, àêòèâíàÿ ëè÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü

ëþäåé, ñïîñîáñòâóþùàÿ ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ ó íèõ ïîëîæèòåëüíûõ è

óñòðàíåíèþ îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè îáùåñò-

âà è äåÿòåëüíîñòè.
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6.2. Çàäà÷è ïåäàãîãèêè

184 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ïåäàãîãèêà ïðèçâàíà èçó÷àòü ñòðóêòóðó, ôóíêöèè, ñîäåðæàíèå è äèàëåêòèêó

ðàçâèòèÿ öåëîñòíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ åãî

çàêîíîìåðíîñòåé, îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ, ìåòîäîâ è îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì

y÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû, à òàêæå âûòåêàþùèõ îòñþäà ïðàâèë è ïðàê-

òè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ — ýòî îðãàíèçîâàííàÿ è öåëåíàïðàâëåííàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü ëþäåé (îáó÷àþùèõ è îáó÷àåìûõ, âîñïèòàòåëåé è âîñïèòàííèêîâ)

ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ íåîáõîäèìûõ çíàíèé, ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ è óìåíèé,

ìîðàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè è

ãðóïïû.

Ïåäàãîãèêà âûïîëíÿåò íå òîëüêî êîíêðåòíûå ôóíêöèè, íî è âûñòóïàåò

êàê ñèñòåìà ïðèêëàäíûõ ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé, ôîðìèðóþùèõ ïåäàãîãè÷å-

ñêîå ìàñòåðñòâî ïðåïîäàâàòåëåé.

Ðàñêðûâàÿ ïåäàãîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè, îáîñíîâûâàÿ ïðèíöèïû îáó-

÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, îñóùåñòâëÿÿ ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ôîðì, ìåòî-

äîâ è ïðèåìîâ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ò. ä., ïåäàãîãèêà óêàçûâàåò

ëþäÿì íàèáîëåå äåéñòâåííûå ïóòè, ñðåäñòâà è ñïîñîáû ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ

çàäà÷.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ëþáîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðèå-

ìà è ñðåäñòâà çàâèñèò îò ëè÷íûõ êà÷åñòâ ïðåïîäàâàòåëÿ, åãî îïûòà, ñïîñîá-

íîñòåé, èíòóèöèè, îòíîøåíèÿ ê äåëó. È íå ñëó÷àéíî ïîýòîìó ìíîãèå îòîæäå-

ñòâëÿþò äåÿòåëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ, âîñïèòàòåëÿ ñ èñêóññòâîì õóäîæíèêà,

àðòèñòà. Ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå â âîñïèòàíèè è îáó÷åíèè èãðàåò è èíòóè-

öèÿ.

Îäíàêî ïðèçíàíèå áîëüøîé ðîëè ñóáúåêòèâíîãî â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè íå óìàëÿåò ðîëè íàóêè, êîòîðàÿ âîîðóæàåò ïðåïîäàâàòåëåé ìåòî-

äàìè ðàçðåøåíèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåäàãîãèêà äîëæíà àêòèâíåå ïðîäîëæàòü ðàçðàáîòêó

íîâûõ ìîäåëåé îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ñ ó÷åòîì ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíî-

ìè÷åñêîãî è ïîëèòè÷åñêîãî ôàêòîðîâ æèçíè íàøåãî íàðîäà â ñîâðåìåííûõ

óñëîâèÿõ.

Êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ íàóêà, ïåäàãîãèêà èìååò ñâîþ ìåòîäîëîãèþ, òåîðèþ,

ìåòîäû è âûðàáàòûâàåò ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîì ïðàêòèêè. Â åå

ñîäåðæàíèå âõîäÿò: ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå íàáëþ-

äåíèé, ýêñïåðèìåíòîâ, îïûòà; íàó÷íûå îáîáùåíèÿ, âûðàæåííûå â çàêîíàõ,

ïðèíöèïàõ, òåîðèÿõ; ãèïîòåçû, íóæäàþùèåñÿ â ïðîâåðêå è ïîäòâåðæäåíèè

ïðàêòèêîé.

Íàðÿäó ñ ïðàâèëüíûìè, ïîäòâåðæäåííûìè ïðàêòèêîé êîíöåïöèÿìè

è ðåêîìåíäàöèÿìè íà êàæäîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïåäàãîãèêè ìîãóò èìåòü ìåñòî

è ñïîðíûå, íåäîñòàòî÷íî íàó÷íî îáîñíîâàííûå ñóæäåíèÿ. Ðàçâèâàÿñü, ïåäà-

ãîãèêà îòáðàñûâàåò óñòàðåâøèå è íåâåðíûå ïîëîæåíèÿ, îáîãàùàåòñÿ íîâûìè

èäåÿìè, áîëåå àäåêâàòíî îòðàæàþùèìè ñóùíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà

èëè åãî îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ.
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6.3. Ñòðóêòóðà ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè

186 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ïåäàãîãèêà — ýòà íàóêà, ðàçâèâàþùàÿñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ïîòðåáíîñòåé

ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, ôîðìóëèðóþùàÿ ñâîþ òåîðèþ è ìåòîäîëîãèþ

(óðîâíè ìåòîäîëîãèè) è ïðèìåíÿþùàÿ ñâîè ñîáñòâåííûå ìåòîäû.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà — ýòà íåïîñðåäñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëåé

è âîñïèòàòåëåé, ïðåäúÿâëÿþùàÿ ñâîè òðåáîâàíèÿ êàê ê ñóáúåêòàì è îáúåê-

òàì ïåäàãîãèêè, ñîáñòâåííî êà÷åñòâó ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, òàê

è ê ñàìîé òåîðèè è ìåòîäîëîãèè íàóêè. Îíà äèêòóåò îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ

è ôîðìû ðàçâèòèÿ ïåäàãîãèêè.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ íà îñíîâå àíàëèçà ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè

ïîçâîëÿåò âûäâèãàòü è îñìûñëèâàòü íàó÷íûå ãèïîòåçû, ïðîâåðÿòü ïîëó÷åííûå

íàó÷íûå ôàêòû, ôîðìóëèðîâàòü óñòàíîâëåííûå ïîëîæåíèÿ, ÷òî â èòîãå ñïî-

ñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó è âñåñòîðîííåìó ðàçâèòèþ âñåé ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè.

Ìåòîäû ïåäàãîãèêè — ýòî ñïîñîáû è ïðèåìû èçó÷åíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ

ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ.

Óðîâíè ìåòîäîëîãèè ïåäàãîãèêè ïîçâîëÿþò âñåñòîðîííå è òî÷íî èññëå-

äîâàòü ïåäàãîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ è ïðîöåññû è íà ýòîé îñíîâå äåëàòü ïðàâèëüíûå

âûâîäû îá èõ ñîäåðæàíèè è ñïåöèôèêå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

I óðîâåíü, ãíîñåîëîãè÷åñêèé, äàåò âîçìîæíîñòü ïðàâèëüíî ôîðìóëèðî-

âàòü íàèáîëåå îáùèå íàó÷íûå ïîäõîäû ê àíàëèçó ïåäàãîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé

è ïðîöåññîâ.

II óðîâåíü, ìèðîâîççðåí÷åñêèé, âêëþ÷àåò ïîëîæåíèÿ î ôàêòîðàõ ôîðìè-

ðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà, îá îáðàçîâàíèè, îáó÷åíèè, âîñïèòàíèè

è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êàê îáùåñòâåííûõ ÿâëåíèÿõ.

III óðîâåíü, íàó÷íî-ñîäåðæàòåëüíûé, ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî ôîðìóëèðîâàòü

è îáîñíîâûâàòü çàêîíû è çàêîíîìåðíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè, òåîðèþ

è ìåòîäèêó îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ëþäåé.

IV óðîâåíü, ëîãèêî-ãíîñåîëîãè÷åñêèé, îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ïðà-

âèëüíî îñìûñëèâàòü ïðåäìåò è îáúåêò ïåäàãîãèêè, îïðåäåëåíèå è ðàçâèòèå

êàòåãîðèé íàóêè, îñóùåñòâëÿòü îïðåäåëåíèå è ðàçâèòèå êàòåãîðèé ïåäàãîãèêè,

âûÿâëÿòü ñîîòíîøåíèå ïåäàãîãè÷åñêîé òåîðèè è ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè,

ñâÿçü ïåäàãîãèêè ñ äðóãèìè íàóêàìè, ôîðìóëèðîâàòü ïîëîæåíèÿ î ñîîòíîøå-

íèè ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé è ðàçðàáîòîê, äåëàòü

ïðîãíîçû â ðàçâèòèè ñàìîé ïåäàãîãèêè.
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6.4. Îòðàñëè ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè

188 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ðàçâèòèå ïåäàãîãèêè äåòåðìèíèðóåòñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëî-

âèÿìè îáùåñòâà, ïîòðåáíîñòÿìè æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, äîñòèæåíèÿìè

ñîâðåìåííîãî íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, ëîãèêîé òðàíñôîðìàöèè òåõ

ôåíîìåíîâ, êîòîðûå îíà èçó÷àåò. Âñå ýòî íåïðåðûâíî âûäâèãàåò ïåðåä ïåäà-

ãîãèêîé âñå íîâûå è íîâûå ïðîáëåìû, ðàçðåøåíèå êîòîðûõ òðåáóåò ïðåæäå

âñåãî ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âíóòðåííèõ âîçìîæíîñòåé

åå ñàìîé. Èìåííî ïîýòîìó îíà ïîñòîÿííî âèäîèçìåíÿåòñÿ, â íåé âûäåëÿþòñÿ

âñå íîâûå è íîâûå ñîñòàâíûå ÷àñòè è îòðàñëè.

Èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè — èññëåäóåò èñòîðè÷åñêèå ýòàïû ðàçâèòèÿ ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ èäåé è âçãëÿäîâ.

Íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà —çàíèìàåòñÿ òðàäèöèîííûìè íàðîäíûìè ìåòîäàìè

è ïðèåìàìè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ëþäåé.

Ïåäàãîãèêà âûñøåé øêîëû — èçó÷àåò îñîáåííîñòè îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ

è ðàçâèòèÿ ëþäåé â ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.

Øêîëüíàÿ ïåäàãîãèêà — èññëåäóåò îñîáåííîñòè îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è

ðàçâèòèÿ ëþäåé â ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ â ñðåäíåé øêîëå.

Êîððåêöèîííàÿ ïåäàãîãèêà — çàíèìàåòñÿ îáó÷åíèåì è âîñïèòàíèåì ëþ-

äåé â èíòåðåñàõ êîððåêöèè èõ ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîôåññèîíàëüíûå ïåäàãîãèêè — îðèåíòèðîâàíû íà èçó÷åíèå ïðîöåññîâ

îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ïîäãîòîâêè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé.

Ïåäàãîãèêà íåôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ — èçó÷àåò íåôîðìàëüíûå (íå-

òðàäèöèîííûå) ìåòîäû è ñïîñîáû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Ïåäàãîãèêà îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ — èññëåäóåò ôîðìû è ñïîñîáû îáðà-

çîâàíèÿ âçðîñëûõ ëþäåé.

Ìåòîäîëîãèÿ è òåîðèÿ ïåäàãîãèêè — ñïåöèàëüíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïåäà-

ãîãèêè, óäåëÿþùàÿ ãëàâíîå âíèìàíèå ðàçðàáîòêå åå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è òåî-

ðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì.

…Îáðàçîâàíèå äîëæíî áûòü èñòèííûì, ïîëíûì, ÿñíûì è ïðî÷íûì.

ß. À. Êàìåíñêèé

Ðàçëè÷íûå îòðàñëè ïåäàãîãèêè ïîçâîëÿþò âûÿâèòü êà÷åñòâåííîå ñâîåîá-

ðàçèå ïåäàãîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, èõ ñâÿçè ñ äðóãèìè îáùåñòâåííûìè ôåíîìå-

íàìè, îïðåäåëèòü ñïåöèôèêó ïåäàãîãèêè êàê íàóêè, åå ðîëü è ìåñòî â ñèñòåìå

îòðàñëåé îáùåñòâåííûõ çíàíèé.
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6.5. Âçàèìîñâÿçü ïåäàãîãèêè ñ äðóãèìè

íàóêàìè

190 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ïåäàãîãèêà íå ìîæåò íå îïèðàòüñÿ íà ðåçóëüòàòû äðóãèõ íàóê, èç êîòîðûõ

îíà áåðåò äëÿ ñåáÿ òî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ áîëåå ïðàâèëüíîãî è âñåñòîðîííåãî

èññëåäîâàíèÿ èçó÷àåìûõ åþ ôåíîìåíîâ. Õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ïåäàãîãèêè

ñ äðóãèìè íàóêàìè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî òðåáóåòñÿ ñàìîé ïåäàãîãèêå, è ñîäåð-

æàíèåì òîãî, ÷òî èçó÷àåò êîíêðåòíàÿ îòðàñëü çíàíèé.

Ïñèõîëîãèÿ (ñì. ÷àñòü I) ïîçâîëÿåò ïåäàãîãèêå áîëåå òî÷íî è ïðàâèëüíî

ïîíÿòü ñóùíîñòü ïñèõèêè, ëè÷íîñòè è ãðóïïû è, îïèðàÿñü íà ýòî, äîáèâàòüñÿ

íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî èçó÷åíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ.

Ôèëîñîôèÿ è ñîöèîëîãèÿ (êàê íàóêè î íàèáîëåå îáùèõ çàêîíàõ ðàçâèòèÿ

îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è îáùåñòâà) ïîçâîëÿþò ïåäàãîãèêå ó÷èòûâàòü

ñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ëþäåé è ïðèíèìàòü âî âíè-

ìàíèå èõ âëèÿíèå íà îáó÷åíèå, âîñïèòàíèå è ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ôèçèîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ïåäàãîãèêå ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ

òåëà è çàêîíîìåðíîñòè ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, ïîêàçûâàòü èõ

ðîëü è çíà÷åíèå â îáó÷åíèè, âîñïèòàíèè è ðàçâèòèè ëþäåé.

Ýêîíîìè÷åñêèå íàóêè äàþò âîçìîæíîñòü ïåäàãîãèêå ïðèíèìàòü âî âíè-

ìàíèå è ó÷èòûâàòü çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé,

à òàêæå ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü òå ýêîíîìè÷åñêèå ïðîöåññû, â óñëîâèÿõ êîòîðûõ

ïðîèñõîäèò îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå ëþäåé.

Íàóêè î òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿþò ïåäàãîãèêå ïðàâèëüíî ôîð-

ìèðîâàòü ó ëþäåé êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîëèòîëîãèÿ ðàñêðûâàåò äëÿ ïåäàãîãèêè ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âëèÿ-

íèåì ïîëèòè÷åñêèõ ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ íà îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå ëþäåé.

Ýòíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ïåäàãîãèêå ïðàâèëüíî ó÷èòûâàòü íàöèîíàëüíûå è

äðóãèå îñîáåííîñòè ëþäåé, êîòîðûå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè îïðå-

äåëåííûõ ýòíè÷åñêèõ îáùíîñòåé è êîòîðûå, êðîìå òîãî, èìåþò ñâîé ñïåöè-

ôè÷åñêèé íàöèîíàëüíûé îïûò îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Èñòîðè÷åñêèå íàóêè ïîêàçûâàþò ïåäàãîãàì ñâîåîáðàçèå ðàçâèòèÿ ÷åëî-

âåêà è îáùåñòâà, âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ è ò. ä. â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ðàç-

âèòèÿ ëþäåé è îáùåñòâà.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû (îáùàÿ, ñïåöèàëüíàÿ è ÷àñòíàÿ ìåòîäîëîãèÿ

ïåäàãîãèêè) äàþò âîçìîæíîñòü ïåäàãîãèêå ïðàâèëüíî îñìûñëèâàòü ïðåäìåòû

è ÿâëåíèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷åòêî îñîçíàâàòü çàêîíîìåðíîñòè

èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñâÿçè, ñóùåñòâóþùèå ìåæäó íèìè, è íà ýòîé îñíîâå

ñòðîèòü ñòðàòåãèþ è òàêòèêó îáðàçîâàíèÿ, îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ, ðàçâèòèÿ è

ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ëþäåé.
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6.6. Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé

íàóêè

192 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

I. Ýìïèðè÷åñêèé ýòàï ðàçâèòèÿ ïåäàãîãèêè. Íà÷èíàÿ ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí

÷åëîâå÷åñòâî íàêàïëèâàëî è îñìûñëèâàëî îïûò îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ðàç-

ëè÷íûõ âðåìåí è íàðîäîâ, ñîçäàíèÿ ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Íà Çàïàäå èçäàâíà ñóùåñòâîâàëè øêîëû àôèíñêîãî è ñïàðòàíñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ, øêîëû ãðå÷åñêîé êóëüòóðû, ìîíàñòûðñêèå, ãîðîäñêèå, ñîáîðíûå è

ãîðîäñêèå øêîëû, ñèñòåìû êàòîëè÷åñêîãî (íàïðèìåð, èåçóèòñêîãî) îáó÷åíèÿ.

Íà Âîñòîêå êèòàéñêèå ó÷åíûå ðåàëèçîâûâàëè â øêîëüíîì îáó÷åíèè èçó-

÷åíèå ÷åòûðåõ äèñöèïëèí: ìîðàëè, ÿçûêà, ïîëèòèêè è ëèòåðàòóðû; âïåðâûå

âûäâèíóëè êîíöåïöèþ èäåàëüíîãî ÷åëîâåêà — íå ïî ïðîèñõîæäåíèþ, à áëà-

ãîäàðÿ îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ. Àðàáñêèå æå è èðàíñêèå ìûñëèòåëè âñåãäà

ñòðåìèëèñü ïîâûñèòü îáùóþ öåííîñòü îáðàçîâàíèÿ, ïîä÷åðêèâàëè âàæíîñòü

ñèñòåìàòè÷åñêîãî è ïîñòîÿííîãî ó÷åíèÿ, íåîáõîäèìîñòü âñåñòîðîííåãî ôè-

çè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ëþäåé, ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ òàêèõ êà÷åñòâ,

êàê óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñòàðøèì, ñïðàâåäëèâîñòü, âåæëèâîñòü, ñìå-

ëîñòü.

II. Ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ ïåäàãîãèêè êàê íàóêè. Íàó÷íàÿ ïåäàãîãèêà çàðîäè-

ëàñü â íà÷àëå XVII â. Åå îñíîâàòåëåì ñ÷èòàåòñÿ ïåäàãîã-ãóìàíèñò ß. À. Êàìåí-

ñêèé (1552–1670). Âïîñëåäñòâèè îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ðàçðàáîòêå

òåîðèé ýëåìåíòàðíîãî è âîñïèòûâàþùåãî îáó÷åíèÿ (È. Ãåðáàðò), ðåàëèçàöèè

äèäàêòèêè ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ (Ô. Äèñòåðâåðã), ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ïåäàãîãèêå è ïåäîöåíòðèçìó (Ä. Äüþè).

Â Ðîññèè ðàçâèòèå ïåäàãîãèêè øëî ïî ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ ñòðîéíîé ñè-

ñòåìû îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé âî ãëàâå ñ ñîçäàííûì ñïåöèàëüíî Ìèíè-

ñòåðñòâîì íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ. Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îíî ðóêîâîäñòâîâà-

ëîñü èäåÿìè îñíîâîïîëîæíèêà îòå÷åñòâåííîé ïåäàãîãèêè Ê. Ä. Óøèíñêîãî,

êîòîðûé äîáèâàëñÿ ðåàëèçàöèè íà ïðàêòèêå èäåè íàðîäíîñòè îáùåñòâåííîãî

âîñïèòàíèÿ.

III. Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ïåäàãîãèêè. Â XX â. ïåäàãîãè÷åñêàÿ

íàóêà ðàçâèâàëàñü áóðíûìè òåìïàìè êàê íà Çàïàäå, òàê è íà Âîñòîêå, îðèåí-

òèðóÿñü íà îáñëóæèâàíèå ýêîíîìè÷åñêîãî ïðîãðåññà îáùåñòâà, íåîáõîäèìîñòü

ñîçäàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ñèñòåì îáó÷åíèÿ è ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ

êîíêðåòíîãî ïðîôèëÿ. Â ðåçóëüòàòå çà ðóáåæîì ñëîæèëèñü ïðåäïîñûëêè äëÿ

ïðåâðàùåíèÿ ïåäàãîãèêè â óçêîïðèêëàäíóþ îáëàñòü çíàíèé, îðèåíòèðîâàííóþ

ïðåæäå âñåãî íà ðåøåíèå ïðîáëåì, îòíîñÿùèõñÿ ê ïîäãîòîâêå ïåäàãîãîâ-

óïðàâëåíöåâ.

Â ÑÑÑÐ ïåäàãîãè÷åñêàÿ íàóêà ðåøàëà ïðåèìóùåñòâåííî çàäà÷è âîñïèòà-

íèÿ, ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ, âñåñòîðîííåãî ðàç-

âèòèÿ ëè÷íîñòè. Åå ãëàâíûìè îòðàñëÿìè áûëè: äåòñêàÿ ïåäàãîãèêà (ïðåääî-

øêîëüíîãî, äîøêîëüíîãî, øêîëüíîãî âîçðàñòîâ); ïåäàãîãèêà ïðîôåññèî-

íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, ïåäàãîãèêà âûñøåé øêîëû,

âîåííàÿ ïåäàãîãèêà, äåôåêòîëîãèÿ, èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè.
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6.7. Ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè

÷åëîâåêà

194 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ïåäàãîãèêà èìååò äåëî ñ êîíêðåòíûìè ëþäüìè, ëè÷íîñòÿìè. Îò òîãî, íà-

ñêîëüêî îíà èõ çíàåò è ó÷èòûâàåò èõ ðàçëè÷íûå îñîáåííîñòè, çàâèñèò ýô-

ôåêòèâíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Îñîáåííîñòè ôèçèîëîãèè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè — ýòî

ñïåöèôèêà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ åå íåðâíîé ñèñòåìû, âûðàæàþùàÿñÿ â ñàìûõ

ðàçíîîáðàçíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ: ñâîåîáðàçèè ðàáîòû âñåé íåðâíîé ñèñòåìû,

ñîîòíîøåíèè ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà

ïðîÿâëåíèè òåìïåðàìåíòà, ýìîöèé è ÷óâñòâ, ïîâåäåíèÿ è ïîñòóïêîâ è ò. ä.

Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè — ýòî òàêèå åå õàðàê-

òåðèñòèêè, êîòîðûå çàâèñÿò îò àíàòîìè÷åñêîé è ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû

òåëà ÷åëîâåêà, îêàçûâàþùèõ ñåðüåçíîå âëèÿíèå è íà åãî ïñèõèêó è ïîâåäå-

íèå, è íà ïîäâåðæåííîñòü ïîñëåäíèõ âîñïèòàòåëüíûì è äðóãèì âîçäåéñòâèÿì

ïåäàãîãà. Íàïðèìåð, ñëàáîå çðåíèå è ñëóõ ÷åëîâåêà, åñòåñòâåííî, ñêàçûâàþòñÿ

íà åãî äåéñòâèÿõ è ïîñòóïêàõ è äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå â ïðîöåññå

îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Çàäàòêè — ýòî âðîæäåííûå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îðãà-

íèçìà, êîòîðûå îáëåã÷àþò ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé. Òàêîé, íàïðèìåð, çàäàòîê,

êàê ïîäâèæíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ìíîãèõ

ñïîñîáíîñòåé â ëþáîì âèäå äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ íåîáõîäèìîñòüþ àäå-

êâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ñìåíó ñèòóàöèé, áûñòðî ïåðåñòðàèâàòüñÿ íà íîâûå

äåéñòâèÿ, ìåíÿòü òåìï è ðèòì ðàáîòû è äð. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî ìîæåò ñïåöè-

ôè÷åñêè ïðîÿâëÿòüñÿ è â õîäå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ è, áåçóñëîâíî, äîëæíî

ó÷èòûâàòüñÿ ïåäàãîãàìè.

Âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè âûñòóïàåò îêðóæàþùàÿ

ñðåäà è îáùåñòâî.

Îáû÷íî ïðåæäå âñåãî âûäåëÿþò ïðèðîäíî-ãåîãðàôè÷åñêóþ ñðåäó, êîòîðàÿ

îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Èçâåñòíî, íàïðèìåð, ÷òî

ëþäè, âûðîñøèå íà Êðàéíåì Ñåâåðå, áîëåå âûäåðæàííû, áîëåå îðãàíèçîâàííû,

óìåþò öåíèòü âðåìÿ è ïðàâèëüíî îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷åìó èõ îáó÷àþò.

Ìàêðîñðåäà, ò. å. îáùåñòâî â ñîâîêóïíîñòè âñåõ åãî ïðîÿâëåíèé, òàêæå

îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè. Òàê, ÷åëîâåê, âû-

ðîñøèé â òîòàëèòàðíîì îáùåñòâå, êàê ïðàâèëî, ðàçâèò è âîñïèòàí íå òàê, êàê

ïðåäñòàâèòåëü äåìîêðàòè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâà.

Ìèêðîñðåäà, ò. å. ãðóïïà, ìèêðîãðóïïà, ñåìüÿ è ò. ä., òàêæå ÿâëÿþòñÿ

âàæíîé äåòåðìèíàíòîé ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Èìåííî â ìèêðîñðåäå çà-

êëàäûâàþòñÿ âàæíåéøèå íðàâñòâåííûå è ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàê-

òåðèñòèêè ÷åëîâåêà, êîòîðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî

âíèìàíèå, à ñ äðóãîé — ñîâåðøåíñòâîâàòü èëè òðàíñôîðìèðîâàòü â ïðîöåññå

îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Îáùåñòâåííî-ïîëåçíàÿ äåÿòåëüíîñòü — ýòî òðóä, â óñëîâèÿõ êîòîðîãî

ðàçâèâàåòñÿ ÷åëîâåê è ôîðìèðóþòñÿ åãî âàæíåéøèå êà÷åñòâà.
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6.8. Ðåáåíîê êàê ñóáúåêò ðàçâèòèÿ

196 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ìàòåðèàëüíîé îñíîâîé æèçíè ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçì. Ïîýòîìó îäíèì

èç âåäóùèõ âèäîâ åãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ îáùåôèçè÷åñêîå. Îíî âêëþ÷àåò

â ñåáÿ ñîáñòâåííî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, ò. å. ïðîöåññ ðîñòà åãî îðãà-

íèçìà, íàðàùèâàíèå ëîâêîñòè è ñèëû, ñòàíîâëåíèå ôèçè÷åñêèõ ôóíêöèé

ïîä âëèÿíèåì óñëîâèé æèçíè è âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Â íåãî âõîäèò òàêæå è

ñïåöèàëüíîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, íàïðàâëåííîå íà âûïîëíåíèå îñîáûõ âè-

äîâ äâèæåíèé, ïðåæäå âñåãî ñóãóáî ïðîôåññèîíàëüíûõ.

Ê ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ òåñíî ïðèìûêàåò ðàçâèòèå òðóäîâîå, âêëþ÷àþ-

ùåå â ñåáÿ óñòîé÷èâóþ ïðèâû÷êó ê òðóäîâîìó óñèëèþ è ïðåîäîëåíèå ñâÿ-

çàííûõ ñ íèì òÿæåëûõ, íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé. Ýòà ïðèâû÷êà ïîñòåïåííî

ïåðåðàñòàåò â êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, íàçûâàåìîå òðóäîëþáèåì. Ðàçâèòèå ðåáåíêà

äî ñòåïåíè òðóäîëþáèÿ îçíà÷àåò îâëàäåíèå èì îáùèìè è ñïåöèàëüíûìè

òðóäîâûìè çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è íàâûêàìè, ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü

ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòü ïîëó÷åíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ è óäîâîëü-

ñòâèÿ îò òðóäà.

Âàæíåéøèì âèäîì ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíîå.

Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôîðìèðîâàíèå ó ðåáåíêà ñïîñîáíîñòè ê îâëàäåíèþ

ðàçëè÷íûìè òèïàìè ìûøëåíèÿ (ýìïèðè÷åñêèì, îáðàçíûì, òåîðåòè÷åñêèì,

êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèì, äèàëåêòè÷åñêèì).

Ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíîé èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâè-

òèå îáùåäóõîâíîå, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïðåäåëåííûé îáúåì îñíîâíûõ

íàó÷íûõ çíàíèé î ìèðå è ñïîñîáíîñòü ôèëîñîôñêîé, êîíêðåòíî-èñòîðè÷å-

ñêîé îöåíêè äåéñòâèòåëüíîñòè. Åãî ýëåìåíòîì ÿâëÿåòñÿ è ãðàæäàíñêî-ïîëè-

òè÷åñêîå ðàçâèòèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â çíàíèÿõ î êîðåííûõ èíòåðåñàõ ðàçëè÷íûõ

êëàññîâ è ñîöèàëüíûõ ãðóïï, î ïîëèòèêå êàê êîíöåíòðèðîâàííîì âûðàæåíèè

ýêîíîìèêè, â ñïîñîáíîñòè ñ îáùåãðàæäàíñêèõ ïîçèöèé îöåíèâàòü ÿâëåíèÿ,

ñîáûòèÿ, ïðîöåññû îáùåñòâåííîé æèçíè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â æèçíè ðåáåíêà èìååò íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå, âêëþ-

÷àþùåå â ñåáÿ çíàíèå îñíîâíûõ íðàâñòâåííûõ íîðì, ïðàâèë, òâåðäûå ñîöè-

àëüíî öåííûå ïðèâû÷êè ïîâåäåíèÿ â åäèíñòâå ñ óñòîé÷èâûì íðàâñòâåííûì

÷óâñòâîì, ñïîñîáíîñòüþ íðàâñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ. Îíî ïðåäïîëàãàåò ðå-

øèìîñòü âûáèðàòü ïîâåäåíèå ñ ïîçèöèé íðàâñòâåííûõ óáåæäåíèé, âåëè÷èå

è òâåðäîñòü äóõà, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî è ìóæåñòâåííîãî îò-

ñòàèâàíèÿ ñâîèõ âçãëÿäîâ.

Ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà âûðàæàåòñÿ â åãî ñïîñîáíîñòè ïðàâèëü-

íî ÷óâñòâåííî îòêëèêàòüñÿ íà âîçäåéñòâèÿ ÿâëåíèé îêðóæàþùåé äåéñòâè-

òåëüíîñòè. Îíî ïðåäïîëàãàåò òàêæå óìåíèå óïðàâëÿòü ñïîíòàííûìè ýìîöèî-

íàëüíûìè ïîáóæäåíèÿìè è ðåàêöèÿìè, ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè.

Ýñòåòè÷åñêîå ðàçâèòèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñïîñîáíîñòü àêòèâíîãî èäåéíî-

ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà íà ýñòåòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ èñêóññòâà è äåéñòâèòåëü-

íîñòè, ýñòåòè÷åñêèé èäåàë è õóäîæåñòâåííûé âêóñ, ñïîñîáíîñòü ýñòåòè÷å-

ñêîãî âîñïðèÿòèÿ, ïåðåæèâàíèÿ, ñóæäåíèÿ, îöåíêè.
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6.9. Ïåðèîäèçàöèÿ è îñîáåííîñòè

ðàçâèòèÿ äåòåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ

ãðóïï

198 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Â ïðîöåññå ñâîåãî ôîðìèðîâàíèÿ ðåáåíîê ïðîõîäèò äâå ñòàäèè: áèîëîãè÷å-

ñêóþ, â òå÷åíèå äåâÿòèìåñÿ÷íîãî ðàçâèòèÿ â óòðîáå ìàòåðè, è ñîöèàëüíóþ,

â òå÷åíèå ïðèìåðíî 17–18 ëåò â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ è

âîñïèòàíèÿ.

Ñîöèàëüíàÿ ñòàäèÿ èìååò ñëåäóþùóþ ñòðóêòóðó.

1. Îò ðîæäåíèÿ äî 1 ãîäà — ðàííåå ìëàäåí÷åñòâî. Ýòî ïåðèîä ïåðâîíà÷àëü-

íîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ è ïðèâåäåíèÿ â ãîòîâíîñòü ñóùíîñòíûõ ñèë ðåáåíêà

ê ïåðâè÷íîé àäàïòàöèè ê æèçíè.

2. Îò 1 ãîäà äî 3 ëåò — ñîáñòâåííî ìëàäåí÷åñòâî. Îäèí èç íàèáîëåå ïëîäî-

òâîðíûõ è èíòåíñèâíûõ ïåðèîäîâ íàêîïëåíèÿ ðåáåíêîì ñîöèàëüíîãî

îïûòà, ðàçâèòèÿ åãî ôèçè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ïðî-

öåññîâ.

3. Îò 3 ëåò äî 6 — ðàííåå äåòñòâî — ýòàï ïåðåõîäà èç ìëàäåí÷åñòâà â äåòñòâî.

Ýòî âðåìÿ èíòåíñèâíîãî íàêîïëåíèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìîãî îïûòà è óìå-

íèé îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå, ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ-

íûõ ÷åðò õàðàêòåðà è îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó.

Âñå òðè ïåðèîäà ðîæäåíèÿ äî 6 ëåò íàçûâàþò åùå ïðåääîøêîëüíûì è äî-

øêîëüíûì. Ñèñòåìàòè÷åñêîå îáó÷åíèå â äåòñêîì ñàäó è øêîëå íà÷èíàåòñÿ

äëÿ ìíîãèõ ðåáÿò ñ 6 ëåò. Îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ïîëíàÿ

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ, íðàâñòâåííî-âîëåâàÿ ãîòîâíîñòü äåòåé ê ñèñòå-

ìàòè÷åñêîìó ó÷åáíîìó òðóäó, èíòåëëåêòóàëüíîìó, ôèçè÷åñêîìó, ýìîöèî-

íàëüíîìó íàïðÿæåíèþ íàñòóïàåò ê 7 ãîäàì.

4. Îò 6 äî 8 ëåò — ñîáñòâåííî äåòñòâî. Â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò çàâåðøåíèå

ïåðâîíà÷àëüíîãî ñîçðåâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóê-

òóð ãîëîâíîãî ìîçãà, äàëüíåéøåå íàêîïëåíèå ôèçè÷åñêèõ, íåðâíî-ôè-

çèîëîãè÷åñêèõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñèë, îáåñïå÷èâàþùèõ ãîòîâíîñòü

ê ïîëíîöåííîìó ñèñòåìàòè÷åñêîìó ó÷åáíîìó òðóäó.

5. Îò 8 äî 11 ëåò — ïðåäïîäðîñòêîâûé ïåðèîä — âðåìÿ çðåëîãî äåòñòâà, íà-

êîïëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñèë äëÿ ïåðåõîäà ê îòðî÷åñòâó. Âìåñòå

ñ ïåðèîäîì äåòñòâà ïðåäïîäðîñòêîâûé ïåðèîä èìåíóåòñÿ åùå è ìëàäøèì

øêîëüíûì âîçðàñòîì.

6. Îò 11 äî 14 ëåò — îòðî÷åñêèé, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò — íîâûé êà÷åñò-

âåííûé ýòàï â ðàçâèòèè ðåáåíêà. Åãî ñàìûìè õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè

ÿâëÿþòñÿ: â ôèçèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè — ïîëîâîå ñîçðåâàíèå, â ïñè-

õîëîãè÷åñêîì — ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, àêòèâíîå

ïðîÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè. Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä íàçûâàþò åùå ñðåä-

íèì øêîëüíûì âîçðàñòîì.

7. Îò 14 äî 18 ëåò — þíîøåñêèé âîçðàñò — âðåìÿ çàâåðøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî

è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ, ñîöèàëüíîé ãîòîâíîñòè ê îáùåñòâåííî

ïîëåçíîìó ïðîèçâîäèòåëüíîìó òðóäó è ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè.
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6.10. Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ â ÐÔ

200 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Îáðàçîâàíèå — öåëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà

â èíòåðåñàõ ëè÷íîñòè, îáùåñòâà, ãîñóäàðñòâà, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ êîíñòàòà-

öèåé äîñòèæåíèÿ ãðàæäàíèíîì (îáó÷àþùèìñÿ) îïðåäåëåííûõ îáðàçîâàòåëü-

íûõ óðîâíåé.

Äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå — îáðàçîâàíèå, ïîëó÷àåìîå âîñïèòàííèêàìè

â ñåòè äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé èëè ïîä ðóêîâîäñòâîì

ðîäèòåëåé.

Îáùåå îáðàçîâàíèå — îáðàçîâàíèå, âêëþ÷àþùåå òðè ñòóïåíè, ñîîòâåò-

ñòâóþùèå óðîâíÿì îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì: íà÷àëüíîå îáùåå, îñíîâíîå

îáùåå, ñðåäíåå (ïîëíîå) îáùåå îáðàçîâàíèå.

Äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå — îáðàçîâàíèå, ïîëó÷åííîå â ìóçûêàëü-

íûõ è õóäîæåñòâåííûõ øêîëàõ èëè ïî ïðîãðàììàì, âûõîäÿùèì çà ïðåäåëû

ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ.

Ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå — ñîâîêóïíîñòü çíàíèé, óìå-

íèé è íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñðåäíåãî çâåíà,

ïîëó÷åííûõ íà áàçå îñíîâíîãî îáùåãî, ñðåäíåãî (ïîëíîãî) îáùåãî èëè íà-

÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ

çàâåäåíèÿõ èëè íà ïåðâîé ñòóïåíè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé âûñøåãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Âûñøåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå — îáðàçîâàíèå, èìåþùåå öåëüþ

ïîäãîòîâêó (è ïåðåïîäãîòîâêó) ñïåöèàëèñòîâ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ è

óðîâíÿ, óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè â óãëóáëåíèè è ðàñøèðåíèè

îáðàçîâàíèÿ íà áàçå ñðåäíåãî (ïîëíîãî) îáùåãî èëè ñðåäíåãî ïðîôåññèî-

íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðåàëèçóåìîå â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Àâòîíîìíîñòü îáðàçîâàíèÿ — îäèí èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ãîñóäàðñò-

âåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ: âîçìîæíîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðàáàòûâàòü è óòâåðæäàòü ó÷åáíûé ïëàí,

ïîðÿäîê è ïåðèîäè÷íîñòü ïðîìåæóòî÷íîé àòòåñòàöèè, ñèñòåìó îöåíîê îáó-

÷àþùèõñÿ (âîñïèòàííèêîâ).

Àäàïòèâíîñòü îáðàçîâàíèÿ — îäèí èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ãîñóäàðñò-

âåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ: ïðèñïîñîáëåíèå ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ

ê óðîâíÿì è îñîáåííîñòÿì ðàçâèòèÿ è ïîäãîòîâêè îáó÷àþùèõñÿ.

Äåìîêðàòèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ — îäèí èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ãîñóäàðñò-

âåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèé ëèêâèäàöèþ ìîíî-

ïîëèè ãîñóäàðñòâà íà îáðàçîâàíèå è ïåðåõîä ê îáùåñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííîé

ñèñòåìå, ãäå ëè÷íîñòü, îáùåñòâî è ãîñóäàðñòâî — ïîëíîïðàâíûå ïàðòíåðû.

Åäèíñòâî êóëüòóðíîãî è îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà — îäèí èç îñíîâ-

íûõ ïðèíöèïîâ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, îáåñïå÷è-

âàþùèé ñâÿçü ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ ñ íàöèîíàëü-

íûìè, ðåãèîíàëüíûìè è ìóíèöèïàëüíûìè ïðîãðàììàìè, ó÷èòûâàþùèìè

ìåñòíûå óðîâíè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå

îñîáåííîñòè ìåñòíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåì.
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6.11. Õàðàêòåðèñòèêà ïðîöåññà

ñàìîîáðàçîâàíèÿ

202 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

×åëîâåê äîëæåí ïîñòîÿííî è íåïðåðûâíî ðàçâèâàòüñÿ, ïîâûøàòü ñâîè çíàíèÿ,

ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè è óìåíèÿ. Ïîìîãàåò îñóùåñòâëÿòü ýòî ñàìîîáðà-

çîâàíèå.

Ñàìîáðàçîâàíèå — öåëåóñòðåìëåííàÿ ðàáîòà ÷åëîâåêà ïî ðàñøèðåíèþ

è óãëóáëåíèþ ñâîèõ çíàíèé, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ èìåþùèõñÿ è ïðèîáðåòåíèþ

íîâûõ íàâûêîâ è óìåíèé. Ñàìîîáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü — èñêëþ-

÷èòåëüíî íóæíàÿ ïëîäîòâîðíàÿ ôîðìà ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ è ïðîôåññèî-

íàëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Áëàãîäàðÿ ñàìîîáðàçîâàíèþ îáíîâëÿåòñÿ åå

èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë, ïîâûøàåòñÿ èäåéíî-òåîðåòè÷åñêèé óðîâåíü,

ñîâåðøåíñòâóþòñÿ óì è âîëÿ, ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî è êóëüòóðà. Âîò

ïî÷åìó íåîáõîäèìà óïîðíàÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðàáîòà íàä ñâîèì ñàìîîáðàçî-

âàíèåì. È ýòî îáÿçàííîñòü âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ëþäåé.

Ñàìîîáðàçîâàíèåì çàíèìàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ëþäè, îäíàêî åãî îáúåì

è õàðàêòåð íå ó âñåõ îäèíàêîâ. Ìíîãîå çäåñü çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ

îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà, êîíêðåòíûõ óñëîâèé åãî æèçíè è äåÿòåëüíîñòè.

Ëè÷íîñòü, îáëàäàþùàÿ âûñîêîé êóëüòóðîé, èñõîäèò èç òîãî, ÷òî îò íåå

òðåáóþòñÿ âñåñòîðîííèå çíàíèÿ î ñâîåé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè, îñíîâàòåëü-

íàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ïðîèñõîäÿùåãî âîêðóã.

Åé íå îáîéòèñü áåç ñåðüåçíûõ çíàíèé ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñ-

íîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, áåç âñåñòîðîííåé èíôîðìèðîâàííîñòè è êîìïå-

òåíòíîñòè â âûäâèãàåìûõ æèçíüþ âîïðîñàõ.

Äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ëþäåé êîíå÷íîé öåëüþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ñàìîîá-

ðàçîâàíèÿ âñå ÷àùå ñòàíîâèòñÿ ïðèîáùåíèå ê òâîð÷åñêîìó ïîèñêó, ýêñïåðè-

ìåíòó, âñåñòîðîííåìó èññëåäîâàíèþ è îñîçíàíèþ íåîáõîäèìîñòè ñâîåãî

ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ öåëåóñòðåìëåííîñòè è ñèñòåìàòè÷íîñòè çàíÿòèé ïî

ñàìîîáðàçîâàíèþ îïûòíûå ëþäè ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâóþùèé

ïëàí, â êîòîðîì ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ îáúåì è î÷åðåäíîñòü íàìå÷àå-

ìîé ðàáîòû, ñðîêè, îòâîäèìûå íà åå îñóùåñòâëåíèå, öåëåâàÿ óñòà-

íîâêà ïî êàæäîìó âèäó ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Õîðîøèé ïëàí

ýêîíîìèò âðåìÿ, ñïàñàåò îò ñóåòû, êîãäà âñå äåëàåòñÿ âïîïûõàõ, à ñëå-

äîâàòåëüíî — äîëüøå è õóæå.

Ãëàâíûé èíñòðóìåíò äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà — ÷òåíèå. Îáùåíèå

ñ êíèãîé — ýòî çàî÷íîå îáùåíèå ñ ìóäðåéøèìè ëþäüìè ìèðà.

Â íàø âåê âîçðàñòàþùåãî êîëè÷åñòâà ïå÷àòíûõ èçäàíèé è íåîáõîäèìî-

ñòè èõ ñâîåâðåìåííîãî èçó÷åíèÿ îñòðî âñòàë âîïðîñ î òåõíèêå ÷òåíèÿ. Ñ îäíîé

ñòîðîíû, îíà äîëæíà îáåñïå÷èâàòü áûñòðûé ïðîñìîòð íîâûõ ïîñòóïëåíèé

èíòåðåñóþùåé ëèòåðàòóðû, à ñ äðóãîé — ãëóáîêîå èçó÷åíèå íåîáõîäèìûõ

ìàòåðèàëîâ. Â ýòîé ñâÿçè ëþäè ñ âûñîêîé ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðîé ê êíèãàì

ïîäõîäÿò äèôôåðåíöèðîâàííî è âëàäåþò, êàê ïðàâèëî, äâóìÿ ñïîñîáàìè

÷òåíèÿ: óãëóáëåííûì è ñêîðîñòíûì.
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6.12. Ìåòîäû ñàìîîáðàçîâàíèÿ

204 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ñàìîîáðàçîâàíèÿ — ýòî ñàìîñòîÿòåëüíîå ðàçâèòèå è ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòè.

Êðàñîòà åå ïðîÿâëÿåòñÿ â åäèíñòâå äóõîâíîñòè è ðåàëüíûõ îòíîøåíèé ê

ìèðó. Êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà èäåàëüíîãî ÷åëîâåêà ñîñòî-

èò â òîì, ÷òî îí íåïðåðûâíî îáîãàùàåò ñåáÿ çíàíèåì äóõîâíûõ áîãàòñòâ,

óìåíèÿìè è íàâûêàìè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Âñåì ýòèì è äîñòèãàåòñÿ

ãàðìîíèÿ èñòèíû, äîáðà è êðàñîòû, ðåàëèçóåòñÿ èäåàë âñåñòîðîííå ðàçâèòîãî

è ïîäãîòîâëåííîãî ê ðåàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà.

Â îòëè÷èå îò èäåàëà öåëü ñàìîîáðàçîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñôîð-

ìèðîâàòü èç ñåáÿ ðåàëüíóþ, óñòîé÷èâóþ ëè÷íîñòü, ñïîñîáíóþ â íîâûõ ñîöè-

àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ âíîñèòü îùóòèìûé âêëàä

â ñîâåðøåíñòâîâàíèå îáùåñòâåííîé æèçíè è ñàìîãî ñåáÿ. Ýòî äîñòèãàåòñÿ,

âîçìîæíî, áîëåå ïîëíûì ðàçâèòèåì åå ñóùíîñòíûõ äóõîâíûõ è ôèçè÷åñêèõ

ñèë, ñïîñîáíîñòåé, äàðîâàíèé è òàëàíòîâ.

Îáùàÿ ñòðàòåãèÿ ñàìîîáðàçîâàíèÿ ãóìàííîé, äåìîêðàòè÷åñêîé, ìàêñèìàëü-

íî ïîäãîòîâëåííîé ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè ñåáå âîçìîæíîñòè

âñåñòîðîííåãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, ôîðìèðóþùåãî âíóòðåííþþ, èíòåëëåê-

òóàëüíî-íðàâñòâåííóþ ñâîáîäó âûáîðà ïîâåäåíèÿ è ñïîñîáíîñòü îòñòàèâàòü

ñâîè æèçíåííûå ïîçèöèè.

Äîñòèãàåòñÿ ýòî â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ÷åëî-

âåêà íàä ëèòåðàòóðîé, â êîòîðîé îí íàõîäèò ïðèìåðû äëÿ ïîäðàæàíèÿ è

ñàìîðàçâèòèÿ. Âàæíîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèîáðåòàåò óìåíèå îðèåíòè-

ðîâàòüñÿ â ïîòîêå èíôîðìàöèè. Îíî ñêëàäûâàåòñÿ èç çíàíèÿ èñòî÷íèêîâ

èíôîðìàöèè, èõ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí, óìåíèÿ íàõîäèòü íóæíóþ èíôîð-

ìàöèþ, áûñòðî è ïðàâèëüíî åå îöåíèâàòü, îïåðàòèâíî îïðåäåëÿòü ïóòè è

óñëîâèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ â òåîðåòè÷åñêîé èëè ïðàêòè÷å-

ñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàòåì ÷åëîâåê íà÷èíàåò íà îñíîâå ïðî÷èòàííîãî è âûáðàííîãî â êà÷åñòâå

îáðàçöà äëÿ ïîäðàæàíèÿ îñóùåñòâëÿòü ñàìîñòîÿòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è òðå-

íèðîâêè, ïîçâîëÿþùèå âûðàáàòûâàòü è çàêðåïëÿòü òå êà÷åñòâà, êîòîðûå

íåîáõîäèìû äëÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Áîëüøàÿ ðîëü â ïðîöåññå ñàìîîáðàçîâàíèÿ ïðèíàäëåæèò òàêæå âûïîë-

íåíèþ ÷åëîâåêîì ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé, êîòîðûå îí ðàç-

ðàáàòûâàåò äëÿ äàëüíåéøåãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Îíè ïîçâîëÿþò øëè-

ôîâàòü åãî ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà, ïðîâåðÿòü èõ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè ñ ó÷åòîì òåõ çíàíèé, êîòîðûå ÷åëîâåê óñâîèë, è íîâîé èíôîðìàöèè,

ïîëó÷àåìîé î èõ ïðîÿâëåíèè â íåïîñðåäñòâåííîì ïðîöåññå ñàìîðàçâèòèÿ.

È íàêîíåö, âñåñòîðîííå îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê ïîñòîÿííî ñëåäèò çà

íîâûìè äîñòèæåíèÿìè â ðàçâèòèè îáùåñòâà â õîäå ðàáîòû ñ àóäèîâèçóàëü-

íûìè ñðåäñòâàìè, íàêàïëèâàÿ, à çàòåì è âïèòûâàÿ ñ èõ ïîìîùüþ íîâûå çíà-

íèÿ è íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ.
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6.13. Ïðîöåññ ñàìîâîñïèòàíèÿ

206 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ñàìîâîñïèòàíèå — öåëåíàïðàâëåííàÿ àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ïî

ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ ó ñåáÿ ïîëîæèòåëüíûõ è óñòðàíåíèþ îòðèöà-

òåëüíûõ êà÷åñòâ.

Æèçíü óáåäèòåëüíî äîêàçàëà, ÷òî ñàìîâîñïèòàíèå — íåïðåìåííîå óñëîâèå

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè.

Ñðåäè ñîäåðæàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñàìîâîñïèòàíèÿ ñëåäóåò â ïåðâóþ

î÷åðåäü âûäåëÿòü: ãëóáîêî îñîçíàííûå öåëè è çàäà÷è, âûðàáîòàííûå è ïðè-

íÿòûå ÷åëîâåêîì æèçíåííûå «èäåàëû», êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå ïðîãðàììû

ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ; ãëóáîêî îñìûñëåííûå è ïðèíÿòûå äëÿ ñåáÿ òðåáî-

âàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòè; èäåéíî-ïîëèòè÷åñêèå,

ïðîôåññèîíàëüíûå, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå, ýòè÷åñêèå è äðóãèå çíàíèÿ

î ïðîòåêàíèè, ñîäåðæàíèè è ìåòîäèêå ñàìîâîñïèòàíèÿ è óìåíèå çàíèìàòüñÿ

èì â ëþáûõ óñëîâèÿõ è îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè; íàëè÷èå âíóòðåííåé óñòà-

íîâêè, ðàçâèòîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ñïîñîáíîñòè ê îáúåêòèâíîé êðèòè÷åñêîé

îöåíêå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ îáùåãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî,

èäåéíî-ïîëèòè÷åñêîãî è ïðîôåññèîíàëüíîþ ðàçâèòèÿ; îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âîëåâûõ êà÷åñòâ è íàëè÷èå ïðèâû÷åê ýìîöèîíàëüíîãî

ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ, îñîáåííî â òðóäíûõ è ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, ýêñòðåìàëüíûõ

óñëîâèÿõ.

Èñõîäíûì êîìïîíåíòîì ñàìîâîñïèòàíèÿ, êàê è ëþáîãî äðóãîãî âèäà äåÿ-

òåëüíîñòè, ÿâëÿþòñÿ ïîòðåáíîñòè è ìîòèâû — ñëîæíûå è ãëóáîêî îñîçíàí-

íûå âíóòðåííèå ïîáóæäåíèÿ ê ñèñòåìàòè÷åñêîé è àêòèâíîé ðàáîòå íàä ñîáîé.

Ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà ïðîöåññà ñàìîâîñïèòàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàç-

ëè÷íûå àñïåêòû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà: èäåéíî-ïîëèòè÷åñêèé, ïðî-

ôåññèîíàëüíûé, íðàâñòâåííûé, ýòè÷åñêèé, ïåäàãîãè÷åñêèé, ïðàâîâîé, ýñòå-

òè÷åñêèé, ôèçè÷åñêèé è äð.

Êàæäûé èç íèõ òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ñàìîâîñ-

ïèòàíèþ ó ñåáÿ ñïåöèôè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñâÿçàí ñ ñîñòàâëåíèåì ïðîãðàììû

ïî ñàìîâîñïèòàíèþ, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçâèòèå óìà, ÷óâñòâ, âîëè,

ôîðìèðîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ óáåæäåíèé è ïðèâû÷åê ïîâåäåíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ ýòè ñôåðû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà òåñíî ñâÿçàíû

ìåæäó ñîáîé, çàâèñÿò äðóã îò äðóãà è, åñòåñòâåííî, òðåáóþò êîìïëåêñíîãî

ïîäõîäà ê èõ ñàìîâîñïèòàíèþ, à òàêæå ïîñòîÿííûõ ïðîâåðêè è ñàìîêîí-

òðîëÿ, êîððåêòèðîâêè ïðîöåññà ñàìîâîñïèòàíèÿ, íåïðåðûâíîãî ðóêîâî-

äñòâà èì.

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ýòîì èãðàþò ñàìîïîçíàíèå è ñàìîàíàëèç ÷åëîâåêîì

ñâîèõ äåéñòâèé, ïîñòóïêîâ, ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò êðèòè÷åñêîå

îòíîøåíèå ê ñåáå, ê óðîâíþ ðàçâèòèÿ ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ê ñîñòîÿíèþ,

âîçìîæíîñòÿì, äóõîâíûì è ôèçè÷åñêèì ñèëàì.

Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿçàíî ñ ñàìîîöåíêîé, áåç êîòîðîé íåâîçìîæíî ñàìî-

îïðåäåëèòüñÿ è ñàìîóòâåðäèòüñÿ â æèçíè, â ñîöèàëüíîé ñðåäå è ñîöèàëüíûõ

ãðóïïàõ.
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6.14. Õàðàêòåðèñòèêà ñàìîâîñïèòàíèÿ

208 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ñàìîâîñïèòàíèÿ. Ñàìîâîñïèòàíèå ïðåäïî-

ëàãàåò îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, åå ãîòîâíîñòè è ñïîñîáíîñòè

ê ñàìîèçó÷åíèþ, ñàìîîñîçíàíèþ, ñàìîîöåíêå, ê ñðàâíåíèþ ñâîèõ ïîñòóïêîâ

ñ ïîñòóïêàìè äðóãèõ ëþäåé, ñàìîêðèòè÷íîìó îòíîøåíèþ ê ñâîåé äåÿòåëüíî-

ñòè, âûðàáîòêó óñòîé÷èâûõ óñòàíîâîê íà ïîñòîÿííîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå.

Êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ñîçíàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëî-

âåêà ñàìîâîñïèòàíèå íàïðàâëåíî íà ïðåîäîëåíèå âñåãî îòðèöàòåëüíîãî,

íåãàòèâíîãî â ñîçíàíèè, â îòíîøåíèÿõ, â ïîâåäåíèè è äåéñòâèÿõ ÷åëîâåêà.

Â ýòîì ñëó÷àå ñàìîâîñïèòàíèå âûñòóïàåò êàê âíóòðåííÿÿ îñíîâà ïðîöåññà

ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðåâîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè.

Óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ñàìîâîñïèòàíèþ. Ñàìîâîñïèòàíèå — ñëîæ-

íûé èíòåëëåêòóàëüíûé, âîëåâîé è ýìîöèîíàëüíûé ïðîöåññ. Â õîäå åãî òðå-

áóåòñÿ ãëóáîêî îñîçíàííîå, öåëåíàïðàâëåííîå è ñàìîêðèòè÷íîå îòíîøåíèå

÷åëîâåêà êàê ê ñàìîìó ñåáå, òàê è ê äåéñòâèÿì îêðóæàþùèõ ëþäåé, ÷óâñòâî

ïåðåæèâàíèÿ òîãî, ÷òî åìó íåäîñòàåò âîñïèòàííîñòè, à òàêæå áîëüøèå, èíîãäà

ïðåäåëüíûå âîëåâûå óñèëèÿ â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé ïî ñàìîðàç-

âèòèþ.

Ìåòîäû ñàìîâîñïèòàíèÿ. Ñàìîâîñïèòàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ

ðàçëè÷íûõ îáùèõ è ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ñðåäñòâ è ïðèåìîâ.

Ê íàèáîëåå îáùèì ìåòîäàì ñàìîâîñïèòàíèÿ îòíîñÿòñÿ: ñàìîîáÿçàòåëüñòâà,

ñàìîîðãàíèçàöèÿ ëè÷íîé æèçíè è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñàìîîò-

÷åò è äð.

Ñàìîîáÿçàòåëüñòâà âêëþ÷àþò îñîçíàíèå öåëåé è çàäà÷ ñàìîñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ, âûðàáîòàííûå, ïðîäóìàííûå, âíóòðåííå ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ ïî

ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ ó ñåáÿ òîãî èëè èíîãî êà÷åñòâà èëè ãðóïïû êà-

÷åñòâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàìîîáÿçàòåëüñòâàìè ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðèíöèïû è

ïðàâèëà ëè÷íîãî ïîâåäåíèÿ êàê îñíîâû âûñîêîé ñàìîîðãàíèçàöèè ëè÷íîé

æèçíè, ó÷åáíîé, ñëóæåáíîé è îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëî-

âåêà.

Èç èñòîðèè èçâåñòíû ìíîãèå ôàêòû ðàçðàáîòêè è ýôôåêòèâíîãî èñïîëü-

çîâàíèÿ òàêèõ ïðàâèë. Íàïðèìåð: «Åñëè ÿ çíàþ, ÷òî çíàþ ìàëî, ÿ äîáüþñü

òîãî, ÷òîáû çíàòü áîëüøå» èëè: «Äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòèãíóòü íåîáõîäèìîé

âûñîòû, íóæíî äåðæàòüñÿ ïðàâèëà: ñåìü ðàç ïðèìåðü, îäèí ðàç îòðåæü»;

«Íàäî âçÿòü çà ïðàâèëî: ëó÷øå ÷èñëîì ïîìåíüøå, äà êà÷åñòâîì ïîâûøå»;

«Ëó÷øå ÷åðåç äâà ãîäà èëè äàæå ÷åðåç òðè ãîäà, ÷åì âòîðîïÿõ, áåç âñÿêîé

íàäåæäû ïîëó÷èòü ñîëèäíûé ÷åëîâå÷åñêèé ìàòåðèàë».

Â æèçíè íåîäíîêðàòíî âñòðå÷àþòñÿ ôàêòû, êîãäà ÷åëîâåê ôîðìóëèðóåò

äëÿ ñåáÿ ëè÷íûå ïðàâèëà, êîòîðûõ îí ñòðåìèòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ â öåëÿõ

ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñàìîîðãàíèçàöèè. Íàïðèìåð, èìè ìîãóò âûñòóïàòü

ïðàâèëà, âûòåêàþùèå èç îñíîâ õðèñòèàíñêîé ìîðàëè è íðàâñòâåííîñòè èëè

çàèìñòâîâàííûå ó âåëèêèõ ëþäåé ïðîøëîãî è ñîâðåìåííîñòè.
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Ìîæíî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ñàìîâîñïè-

òàíèþ ñëåäóþùèìè ïðàâèëàìè: «Âñåãäà è âî âñåì: 1. Óìåé ñîñðåäîòî÷èòü

ñâîå âíèìàíèå íà íà÷àòîì äåëå. 2. Íå îòâëåêàéñÿ âî âðåìÿ ðàáîòû. 3. Ïîäó-

ìàé ñíà÷àëà ñàì, åñëè íå ïîëó÷èòñÿ, òî îáðàùàéñÿ çà ñîâåòîì. 4. Íå çàêîí÷èâ

íà÷àòîãî äåëà, íå ïåðåõîäè ê äðóãîìó. 5. Ñòàðàéñÿ âñå äåëàòü âîâðåìÿ, òîëêîâî

è ñàìîñòîÿòåëüíî. 6. Âñòðåòèøü íà ïóòè òðóäíîñòè — íå ïðåêðàùàé ðàáîòó.

7. Óìåé ñåáÿ ïîîùðÿòü: “Òû íå õóæå äðóãèõ”, “Ïîòåðïè, íè÷åãî íå ñëó÷èòñÿ”,

“Ïîäóìàé”, “Åñëè çàõî÷åøü, òû ñäåëàåøü”. 8. Ïðîÿâëÿé òåðïåíèå, âñòðå÷àÿñü

ñ òðóäíûìè è ýêñòðåìàëüíûìè ñèòóàöèÿìè. 9. Äóìàé, êàê ëó÷øå ñïëàíèðîâàòü

ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è ïîâåäåíèå â ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. 10. Ñî âñåìè

ïðîÿâëÿé âåæëèâîñòü è òàêòè÷íîñòü. 11. Èçáåãàé ãðóáîñòè, äàæå ñ òåìè, êòî

òåáå ãðóáèò. 12. Âåäè ñåáÿ ñïîêîéíî, êîãäà òåáÿ êðèòèêóþò, à åñëè êðèòèêà

íåçàñëóæåííàÿ, ïîïðîñè ñëîâà è âûñêàæè ñâîå ìíåíèå. 13. Ñäåðæèâàé ñåáÿ

îò îáèäû: ïðè÷èíà åå ìîæåò áûòü ñëó÷àéíîé. 14. Ó÷èñü ñëóøàòü, íàáëþäàòü

è ñîçäàâàòü íà ðàáîòå è äîìà áëàãîïðèÿòíóþ îáñòàíîâêó. 15. Âíèìàòåëüíî

ñëóøàé óêàçàíèÿ è ñîâåòû ñòàðøèõ, âûñêàçûâàíèÿ òîâàðèùåé, ýòî ïîìîæåò

èçáåæàòü ìíîãèõ îøèáîê. 16. Ïîäóìàé, ïî÷åìó èìåííî òåáå áûëè âûñêàçàíû

ïðåòåíçèè èëè ñäåëàíû çàìå÷àíèÿ».

Ðàçóìååòñÿ, íåëüçÿ ñîñòàâèòü ïðàâèëà íà âñå ñëó÷àè æèçíè è ïîëàãàòü,

÷òî äîñòàòî÷íî èõ âûó÷èòü, ÷òîáû ñòàòü âîñïèòàííûì ÷åëîâåêîì. Ïðàêòè÷å-

ñêàÿ æèçíü è äåÿòåëüíîñòü íàñòîëüêî ñëîæíû, ìíîãîîáðàçíû è èçìåí÷èâû,

÷òî ïðåäóñìîòðåòü âñå íåâîçìîæíî, íî ñòðåìèòüñÿ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ

ñàìîãî ñåáÿ íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî.
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Ãëàâà ñåäüìàÿ

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïåäàãîãèêè

Íåò íè÷åãî áîëåå ïðàêòè÷íîãî, ÷åì õîðîøèå òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ.

Ë. Áîëüöìàí

Êàæäàÿ íàóêà, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîäóêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ, äîëæíà îïèðàòüñÿ

íà îïðåäåëåííûå èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ, äàþùèå ïðàâèëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ

î ôåíîìåíàõ, êîòîðûå îíà èçó÷àåò. Â ðîëè òàêèõ ïîëîæåíèé âûñòóïàþò

ìåòîäîëîãèÿ è òåîðèÿ.

Ìåòîäîëîãèÿ — ýòî ó÷åíèå îá èäåéíûõ ïîçèöèÿõ íàóêè, ëîãèêå åå ðàçâè-

òèÿ è ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, òåîðèÿ — ýòî ñîâîêóïíîñòü

âçãëÿäîâ, ñóæäåíèé è óìîçàêëþ÷åíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ðåçóëüòàò

ïîçíàíèÿ è îñìûñëåíèÿ èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ îáúåêòèâíîé äåéñò-

âèòåëüíîñòè.

Îáû÷íî ðàçëè÷àþò òðè óðîâíÿ ìåòîäîëîãèè ëþáîé íàóêè. Îáùàÿ ìåòî-

äîëîãèÿ îáåñïå÷èâàåò íàèáîëåå ïðàâèëüíûå è òî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá

îáùèõ çàêîíàõ ðàçâèòèÿ îáúåêòèâíîãî ìèðà, à òàêæå ìåñòå è ðîëè â íåì òåõ

ôåíîìåíîâ, êîòîðûå èçó÷àåò äàííàÿ íàóêà.

Ñèëüíûì, îïûòíûì ñòàíîâèòñÿ òîò ïåäàãîã, êîòîðûé óìååò àíàëèçè-

ðîâàòü ñâîé òðóä.

Â. À. Ñóõîìëèíñêèé

Ñïåöèàëüíàÿ ìåòîäîëîãèÿ, èëè ìåòîäîëîãèÿ êîíêðåòíîé íàóêè, ïîçâîëÿåò

ïîñëåäíåé ôîðìóëèðîâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå çàêîíîìåðíîñòè, îòíîñÿùèåñÿ

ê ñâîåîáðàçèþ ôîðìèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òåõ ôåíîìåíîâ,

êîòîðûå îíà èññëåäóåò. Íàêîíåö, ÷àñòíàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ, ñïîñîáîâ, ïðèåìîâ è ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ êîíêðåòíîé

íàóêîé ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ïðåäìåò è îáúåêò åå àíàëèçà.

Îáðàçîâàíèå — êëàä; òðóä — êëþ÷ ê íåìó.

Ï. Áóàñò



7.1. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå

îñíîâû ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè
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ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

1. Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïåäàãîãèêè ïðåäïîëàãàåò ó÷åò:

� îñíîâíûõ ïîëîæåíèé è ïðèíöèïîâ ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé äèàëåêòèêè;

� çàêîíà åäèíñòâà è áîðüáû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòî-

ðûì ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì, ïðîòè-

âîðå÷èâûì è ñàìîðàçâèâàþùèìñÿ;

� çàêîíà ïåðåõîäà êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â êà÷åñòâåííûå, ñîãëàñíî

êîòîðîìó óâåëè÷åíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íåïðåìåííî ïðèâî-

äèò ê óëó÷øåíèþ èõ êà÷åñòâà;

� çàêîíà îòðèöàíèÿ îòðèöàíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîÿâëåíèåì êîòîðîãî

ôîðìèðîâàíèå â õîäå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ,

çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé çàòðóäíÿåò ôóíêöèîíèðîâàíèå îòðèöàòåëü-

íûõ õàðàêòåðèñòèê, åñëè îíè ñâîéñòâåííû ÷åëîâåêó;

� îñíîâíûõ êàòåãîðèé ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé äèàëåêòèêè;

� ïðåäñòàâëåíèé î çàâèñèìîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îò ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêîãî è ïîëèòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, êóëüòóðíûõ è

ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëþäåé;

� ïðåäñòàâëåíèé î çàâèñèìîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îò óðîâíÿ ðàç-

âèòèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ìûñëè, îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé è âîñ-

ïèòàòåëüíîé ðàáîòû â îáùåñòâå è åãî îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

2. Ñïåöèàëüíàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïåäàãîãèêè îðèåíòèðóåò íà ó÷åò:

� óñòîé÷èâûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñîçíàíèè è ïñèõèêå ÷åëîâåêà è âîçìîæíî-

ñòÿõ ïåäàãîãè÷åñêîãî è âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåãî;

� îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â îáùåñòâå è ãðóïïå (êîëëåê-

òèâå) â ïðîöåññå îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè;

� åäèíñòâà âîñïèòàíèÿ è ñàìîâîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè â ãðóïïå (êîëëåêòèâå);

� ïðåäñòàâëåíèé î öåëîñòíîì ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè â ãðóïïå (êîëëåê-

òèâå).

3. ×àñòíàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïåäàãîãèêè ïðåäïîëàãàåò ó÷åò çàêîíîìåðíîñòåé,

ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, à òàêæå:

� òîãî, ÷òî îáó÷åíèå, âîñïèòàíèå, ðàçâèòèå è îáðàçîâàíèå â õîäå ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ïðîöåññà âûñòóïàþò â íåðàçðûâíîé ñâÿçè, åäèíñòâå, âçàèìíîì

ïðîíèêíîâåíèè;

� íåîáõîäèìîñòè ñîîòâåòñòâèÿ âîçäåéñòâèé ïåäàãîãîâ (âîñïèòàòåëåé)

õàðàêòåðó äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêîâ (âîñïèòàííèêîâ), èõ ïîçíàâàòåëüíûì

è ôèçè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì.

Ãëàâà ñåäüìàÿ. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïåäàãîãèêè 213



7.2. Ìåòîäû ïåäàãîãèêè
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ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ìåòîäû íàêîïëåíèÿ ôàêòîâ è ïðîâåðêè ãèïîòåçû â ïåäàãîãè÷åñêîì èññëå-

äîâàíèè áûâàþò ñëåäóþùèå.

Èçó÷åíèå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, äîêóìåíòîâ — èññëåäîâàíèå ïåäà-

ãîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ ïî èõ îïèñàíèÿì, ñîäåðæàùèìñÿ â ðàçëè÷íûõ

èñòî÷íèêàõ è äîêóìåíòàõ.

Íàáëþäåíèå — íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ìåòîä, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî

èçó÷àþò ïåäàãîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ áåç âìåøàòåëüñòâà

â èõ òå÷åíèå.

Ýêñïåðèìåíò — ìåòîä, ïðåäïîëàãàþùèé àêòèâíîå âìåøàòåëüñòâî èññëå-

äîâàòåëÿ â äåÿòåëüíîñòü èñïûòóåìîãî ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ íàèëó÷øèõ óñëîâèé

äëÿ èçó÷åíèÿ ÿâëåíèé, âñòðå÷àþùèõñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè — ìåòîä îïîñðåäîâàííîãî èçó÷åíèÿ

ïåäàãîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ïî ðåçóëüòàòàì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ëþäåé.

Àíêåòèðîâàíèå — èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ñ ïîìîùüþ

àíêåò, ñîäåðæàùèõ ïèñüìåííûå âîïðîñû.

Ìåòîä òåñòîâ — ìåòîä, â ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ êîòîðîãî èñïûòóåìûå

âûïîëíÿþò îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ ïî çàäàíèþ èññëåäîâàòåëÿ.

Ðàçëè÷àþò òåñòèðîâàíèå ïðîåêòèâíîå, èññëåäóþùåå ðàçíîîáðàçíûå ïðî-

ÿâëåíèÿ ïñèõèêè èíäèâèäîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ (îáû÷íî îíî

âêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå êîíñòèòóòèâíûõ, èíòåðïðåòàòèâíûõ, êàòàðñè÷åñêèõ,

èìïðåññèâíûõ, ýêñïðåññèâíûõ è àääèòèâíûõ ìåòîäèê) è òåñòèðîâàíèå êîð-

ðåêöèîííîå (îáû÷íî ïðåäïîëàãàþùåå ïðèìåíåíèå ìåòîäèê ïîâåäåí÷åñêîé è

êîãíèòèâèñòñêîé êîððåêöèè, ïñèõîàíàëèçà, ãåøòàëüò- è òåëåñíî-îðèåíòèðî-

âàííîé òåðàïèè, ïñèõîäðàìû, ïñèõîñèíòåçà è òðàíñïåðñîíàëüíîãî ïîäõîäà).

Áèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä — èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ

÷åëîâåêà ïî ñâåäåíèÿì, ñîäåðæàùèìñÿ â áèîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ.

Áåñåäû — ìåòîä ïåäàãîãèêè, â õîäå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïîñðåäñò-

âåííîå îáùåíèå ñ ó÷åíèêîì (âîñïèòàííèêîì).

Ôîòîãðàôèè, êèíî, òåëå- è çâóêîçàïèñè — ìåòîä èçó÷åíèÿ õîäà è ðåçóëü-

òàòîâ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îòðàæåííûõ â âèäå ôîòî-, êèíî-, òåëå-

è çâóêîìàòåðèàëîâ.

Îáîáùåíèå íåçàâèñèìûõ õàðàêòåðèñòèê ïðåäïîëàãàåò âûÿâëåíèå è àíàëèç

ìíåíèé î ðåçóëüòàòàõ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ïîëó÷åííûõ îò ðàçëè÷íûõ

ëþäåé.

Ìåòîäû îáðàáîòêè è îñìûñëåíèÿ ïîëó÷åííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ äàííûõ

áûâàþò òàêèìè.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç — îñìûñëåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâå

òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòóëàòîâ è ìîäåëåé, ðàçðàáîòàííûõ ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêîé.

Ìàòåìàòè÷åñêèå è ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû — ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé

è ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ êîíòåíò-àíàëèç, ôàêòîðíûé àíàëèç, ìåòîä ðàíæèðîâà-

íèÿ, ìåòîä ãðàôîïîñòðîåíèÿ è äð.
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Ïîä îáðàçîâàíèåì îáû÷íî ïîíèìàþò, âî-ïåðâûõ, ïðîöåññ ïîèñêà è óñâîåíèÿ

÷åëîâåêîì îïðåäåëåííîé ñèñòåìû çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé è, âî-âòîðûõ,

ðåçóëüòàò ýòîãî óñâîåíèÿ, âûðàæåííûé â îïðåäåëåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ïîçíà-

âàòåëüíûõ ñèë, à òàêæå â òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ÷åëîâåêà.

Îáðàçîâàíèå åñòü îòíîñèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, âûðà-

æàþùèéñÿ â ôîðìèðóåìîé ó ëþäåé ñèñòåìå çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, îò-

íîøåíèé ê ÿâëåíèÿì ïðèðîäû è îáùåñòâåííîé æèçíè. Îáðàçîâàíèå âìåñòå

ñ òåì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé è ïðîöåññ èçìåíåíèÿ, ðàçâèòèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìû çíàíèé è îòíîøåíèé ëè÷íîñòè â òå÷åíèå âñåé æèçíè,

àáñîëþòíóþ ôîðìó áåñêîíå÷íîãî, íåïðåðûâíîãî îâëàäåíèÿ íîâûìè çíàíèÿìè,

óìåíèÿìè è íàâûêàìè â ñâÿçè ñ èçìåíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè æèçíè, óñêî-

ðÿþùèìñÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì ïðîãðåññîì.

Îáðàçîâàíèå — íå òîëüêî ñóììà çíàíèé, íî è îñíîâà ïñèõîëîãè÷åñêîé

ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà ê íåïðåðûâíîñòè â íàêîïëåíèè çíàíèé, èõ ïåðåðàáîòêå

è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåê îâëàäåâàåò ñîäåðæàíèåì çíàíèé î ïðè-

ðîäå, îáùåñòâå, ìûøëåíèè, ñïîñîáàõ äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿþùèõ åìó çà-

íÿòü îïðåäåëåííîå ïîëîæåíèå ñðåäè ëþäåé, äîñòèãàòü êîíêðåòíûõ öåëåé è

ðåçóëüòàòîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âçàèìîäåéñòâèè è îáùåíèè

ñ äðóãèìè èíäèâèäàìè.

Îáðàçîâàíèå âîîðóæàåò ÷åëîâåêà ñèñòåìîé èíòåëëåêòóàëüíûõ è ïðàêòè-

÷åñêèõ íàâûêîâ è óìåíèé, ïîçâîëÿþùèõ åìó ðåøàòü ëþáûå ïðîáëåìû, âîç-

íèêàþùèå â åãî æèçíè è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåê íàêàïëèâàåò îïûò ýìîöèî-

íàëüíî-âîëåâîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ê äðóãèì ëþäÿì, ÷òî

äàåò åìó âîçìîæíîñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, ðàçâèâàòü

ñâîþ ïñèõèêó è âíóòðåííèé ìèð è, ñ äðóãîé, — ïîääåðæèâàòü âçàèìîâûãîäíûå

îòíîøåíèÿ ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé.

Íàêîíåö, â õîäå îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåê íàêàïëèâàåò îïûò òâîð÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìûé äëÿ ðåøåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ïðîáëåì æèçíè

è äåÿòåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòîì îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ò. å.

ôîðìèðîâàíèå ÷åëîâåêà, èìåþùåãî øèðîêèå è óñòîé÷èâûå çíàíèÿ, íàâûêè è

óìåíèÿ, ñî÷åòàþùåãî â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ôèçè÷åñêèé è óìñòâåííûé òðóä,

ïðîèçâîäÿùåãî ìàòåðèàëüíûå è äóõîâíûå áëàãà äëÿ îáùåñòâà, ãàðìîíè÷åñêè

ðàçâèòîãî â ôèçè÷åñêîì è äóõîâíîì îòíîøåíèè, àêòèâíîãî îáùåñòâåííîãî

äåÿòåëÿ, ÷åëîâåêà ñ âûñîêèìè íðàâñòâåííûìè èäåàëàìè, ñ ðàçâèòûì ýñòåòè-

÷åñêèì âêóñîì, ñ ðàçíîñòîðîííèìè ìàòåðèàëüíûìè è äóõîâíûìè ïîòðåáíî-

ñòÿìè.
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Îáó÷åíèå — ýòî öåëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ó

ëþäåé çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé ñîâðåìåííîé æèçíè

è äåÿòåëüíîñòè.

Ñóùíîñòü îáó÷åíèÿ. Îáó÷åíèå êàê îáùåñòâåííîå ÿâëåíèå åñòü öåëåíà-

ïðàâëåííàÿ, îðãàíèçîâàííàÿ, ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïåðåäà÷à ñòàðøèì è óñâîåíèå

ïîäðàñòàþùèì ïîêîëåíèåì îïûòà îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, ðåçóëüòàòîâ

ðàçâèòèÿ îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, êóëüòóðû ïðîèçâîäèòåëüíîãî òðóäà, çíàíèé

îá àêòèâíîì ïðåîáðàçîâàíèè è îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû.

Îáó÷åíèå îáåñïå÷èâàåò ïðååìñòâåííîñòü ïîêîëåíèé, ïîëíîöåííîå ôóíê-

öèîíèðîâàíèå îáùåñòâà è ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ åãî îáúåêòèâíîå íàçíà÷åíèå â îáùåñòâå.

Ãëàâíûìè ìåõàíèçìàìè îñâîåíèÿ ñîäåðæàíèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ öåëåíàïðàâëåííî îðãàíèçîâàííàÿ â ñïåöèàëüíûõ ôîðìàõ âçàèìîäåéñòâèÿ

ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé è âçðîñëûõ, èõ ñîäåðæàòåëüíîå ïîçíàâàòåëüíîå

îáùåíèå.

Îáó÷åíèå çàâèñèò îò êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèé. Ðàçëè÷íûå ýïîõè

è öèâèëèçàöèè îñòàâëÿþò ñâîé îòïå÷àòîê íà åãî îðãàíèçàöèè: îòáîðå ñîäåð-

æàíèÿ ìàòåðèàëà äëÿ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, ïîäáîðå ìåòîäîâ èäåî-

ëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè è ìàíèïóëÿöèè ñîçíàíèåì.

Ôóíêöèè îáó÷åíèÿ. Ñîöèàëüíàÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñóù-

íîñòü îáó÷åíèÿ íàèáîëåå ïîëíî è ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî ôóíêöèÿõ.

Ñðåäè íèõ íà ïåðâîì ìåñòå íàèáîëåå ñóùåñòâåííàÿ — ôîðìèðîâàíèå

ó ëþäåé çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé. Â õîäå åå ðåàëèçàöèè ó èíäèâèäîâ ôîð-

ìèðóþòñÿ è çàêðåïëÿþòñÿ îñíîâíûå íåîáõîäèìûå äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ æèçíè è

äåÿòåëüíîñòè çíàíèÿ, íàâûêè è óìåíèÿ.

Âòîðîé ôóíêöèåé îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ìèðîâîççðåíèÿ

÷åëîâåêà. Îíî ôîðìèðóåòñÿ ó äåòåé è âçðîñëûõ îáúåêòèâíî, ïîñòåïåííî, ïî

ìåðå îáîáùåíèÿ çíàíèé, ïîçâîëÿþùèõ ñóäèòü îá îêðóæàþùåì ìèðå.

Â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ ïðåäûäóùèìè ôóíêöèÿìè íàõîäèòñÿ ôóíêöèÿ

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìûøëåíèÿ. Ðàçâèòèå ÷åëîâåêà åñòü

êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé ðîñò åãî ôèçè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è

ïñèõè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî èíòåë-

ëåêòóàëüíûå.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò è ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ ôóíêöèÿ îáó÷åíèÿ.

Â ïðîöåññå îáó÷àþùåãî è ïðîèçâîäèòåëüíîãî òðóäà, ïðèîáðåòàÿ êîíêðåòíûå

çíàíèÿ è íàâûêè â îáëàñòè òîé èëè èíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

ôîðìèðóåòñÿ èíòåðåñ ê íåé.

Ôóíêöèÿ ïîäãîòîâêè ê íåïðåðûâíîìó îáðàçîâàíèþ îðèåíòèðóåò ÷åëî-

âåêà íà àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîèçâîäñòâå è îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ, ãîòîâèò

ê ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàöåëèâàåò íà ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå

ñâîåé ïîëèòåõíè÷åñêîé, ïðîôåññèîíàëüíîé, îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè.

Ôóíêöèÿ êðåàòèâíîñòè íàöåëèâàåò ëè÷íîñòü íà íåïðåðûâíîå ðàçâèòèå

åå âñåñòîðîííèõ êà÷åñòâ.
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Âîñïèòàíèå êàê îáùåñòâåííîå ÿâëåíèå — ñëîæíûé è ïðîòèâîðå÷èâûé

ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêèé ïðîöåññ âõîæäåíèÿ, âêëþ÷åíèÿ ïîäðàñòàþùèõ

ïîêîëåíèé â æèçíü îáùåñòâà, â áûò, îáùåñòâåííî-ïðîèçâîäñòâåííóþ äåÿòåëü-

íîñòü è îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè. Îíî îáåñïå÷èâàåò îáùåñòâåííûé ïðî-

ãðåññ è ïðååìñòâåííîñòü ïîêîëåíèé.

Âîñïèòàíèå è ïðîèçâîäèòåëüíûå ñèëû. Âîñïèòàíèå ôóíêöèîíèðóåò â ñè-

ñòåìå äðóãèõ îáùåñòâåííûõ ÿâëåíèé. Íåîáõîäèìîñòü ïîäãîòîâêè ïðîèçâîäè-

òåëüíûõ ñèë îáùåñòâà åñòü êîðåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü, èñòî÷íèê âîç-

íèêíîâåíèÿ, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ âîñïèòàíèÿ êàê îáùåñòâåííîãî

ÿâëåíèÿ. Îñíîâîé ñîäåðæàíèÿ âîñïèòàíèÿ êàê îáùåñòâåííîãî ÿâëåíèÿ âñåãäà

áûëî îñâîåíèå ïðîèçâîäñòâåííîãî îïûòà è íàâûêîâ ê òðóäó.

Âîñïèòàíèå è ýêîíîìè÷åñêèé áàçèñ. Îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ

ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë îáóñëîâëèâàåò õàðàêòåð âîñïèòàíèÿ — åãî íàïðàâ-

ëåííîñòü, ñîäåðæàíèå, ôîðìû, ìåòîäû. Äëÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé, äåìîêðàòè÷åñêîé

ïåäàãîãèêè öåëüþ ñòàíîâèòñÿ ñàì ÷åëîâåê, åãî âñåñòîðîííåå è ãàðìîíè÷íîå

ðàçâèòèå íà îñíîâå åäèíñòâà ïðèðîäíûõ äàðîâàíèé è òðåáîâàíèé ðàçâèâàþ-

ùåéñÿ îáùåñòâåííîé æèçíè, â òîì ÷èñëå ïðîèçâîäñòâà.

Âîñïèòàíèå è ÿçûê, êóëüòóðà. ßçûê è êóëüòóðà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå

îáåñïå÷èâàþò ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ, îâëàäåíèå äåòüìè îïûòîì ÷åëîâå÷å-

ñòâà, íîðìàìè âîñïèòàíèÿ, ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé ïî óäîâëåòâîðå-

íèþ èõ ïîòðåáíîñòåé.

Âîñïèòàíèå è ôîðìû îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ (ïîëèòèêà, ìîðàëü è

íðàâñòâåííîñòü, ïðàâî, íàóêà, èñêóññòâî, ðåëèãèÿ). Ôîðìû îáùåñòâåííîãî

ñîçíàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äóõîâíóþ ïèòàòåëüíóþ ñðåäó âîñïèòàíèÿ.

Ïîëèòèêà èñïîëüçóåò âîñïèòàíèå â êà÷åñòâå îäíîãî èç êàíàëîâ ñâîåãî

óòâåðæäåíèÿ â îáùåñòâå, â ñîçíàíèè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Ìîðàëü è íðàâñòâåííîñòü áóêâàëüíî ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñî-

äåðæàíèåì âîñïèòàíèÿ. Ðåáåíîê çàñòàåò â îáùåñòâå îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó

ìîðàëüíûõ íîðì, à âîñïèòàíèå ïðèñïîñàáëèâàåò åãî ê íèì.

Ïðàâî ïðåäïîëàãàåò âíåäðåíèå â ñîçíàíèå äåòåé èäåé íåäîïóñòèìîñòè

ïðåíåáðåæåíèÿ íîðìàìè íðàâñòâåííîñòè, âåäóùåãî ÷åëîâåêà ê íàðóøåíèþ

çàêîíà.

Íðàâñòâåííîå ïîâåäåíèå ñîâïàäàåò ñ òðåáîâàíèÿìè çàêîíà, à áåçíðàâñò-

âåííîå âåäåò ê åãî íàðóøåíèþ.

Íàóêà îðèåíòèðóåò íà ïîñòåïåííîå îâëàäåíèå ðåáåíêîì ñèñòåìîé îáú-

åêòèâíî-äîñòîâåðíûõ, ïðîâåðåííûõ ïðàêòèêîé çíàíèé è íàâûêîâ, ÿâëÿþùèõñÿ

ðåàëüíîé è íåîáõîäèìîé áàçîé äëÿ âñòóïëåíèÿ â îáùåñòâåííî-ïðîèçâîäñò-

âåííóþ æèçíü, ïîëó÷åíèÿ ëþáîãî ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Èñêóññòâî ôîðìèðóåò õóäîæåñòâåííîå ïîçíàíèå ìèðà, ïîðîæäàåò ýñòå-

òè÷åñêîå îòíîøåíèå ê æèçíè, òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê îáùåìó ðàçâèòèþ ÷åëî-

âåêà, à òàêæå îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå ãðàæäàíñêîìó è äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó

ñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòè.
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Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü — îñîáûé âèä îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé äåÿòåëü-

íîñòè âçðîñëûõ ëþäåé, ñîçíàòåëüíî íàïðàâëåííûé íà ïîäãîòîâêó ïîäðàñòàþ-

ùåãî ïîêîëåíèÿ ê æèçíè â ñîîòâåòñòâèè ñ ýêîíîìè÷åñêèìè, ïîëèòè÷åñêèìè,

íðàâñòâåííûìè è ýñòåòè÷åñêèìè öåëÿìè. Ñóáúåêòû ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè — ýòî òå ëþäè è èõ ãðóïïû, êòî åå îñóùåñòâëÿþò. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

� îáùåñòâî — ñîöèàëüíàÿ ñðåäà (ãîñóäàðñòâî, íàöèè, êëàññû, ðåëèãèîçíûå

êîíôåññèè), â êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå;

� ãðóïïà — íåáîëüøàÿ ïî âåëè÷èíå îáùíîñòü ëþäåé, â ñðåäå êîòîðîé îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü;

� ïåäàãîã — ÷åëîâåê, êîòîðûé ðóêîâîäèò ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ôóíêöèè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè — ýòî ãëàâíûå ìåõàíèçìû åå ðåà-

ëèçàöèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

� óïðàâëåíèå — îðãàíèçàöèÿ è îñóùåñòâëåíèå ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;

� âîñïèòàíèå, ò. å. ôîðìèðîâàíèå ó ëþäåé óñòîé÷èâûõ âçãëÿäîâ íà îêðó-

æàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü è æèçíü â îáùåñòâå;

� îáó÷åíèå — ôîðìèðîâàíèå ó ëþäåé çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé ñ ó÷åòîì

òðåáîâàíèé ñîâðåìåííîé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè;

� ðàçâèòèå — ïðîöåññ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óìñòâåííîé

è ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè èõ

äåÿòåëüíîñòè è óñëîâèÿìè æèçíè;

� ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà — ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ó ëþäåé âíóòðåííåé

ãîòîâíîñòè ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé, âñòðå÷àþùèõñÿ íà èõ ïóòè.

Êîìïîíåíòû ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè — ýòî åå ñîñòàâíûå ÷àñòè,

ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

� ïðîåêòèðîâî÷íûé, ïðåäïîëàãàþùèé ïîñòàíîâêó òàêèõ êîíêðåòíûõ öåëåé

è çàäà÷ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â ðåçóëüòàòå äîñòèæåíèÿ êîòîðûõ

óäàåòñÿ ñôîðìèðîâàòü ó ëþäåé îïðåäåëåííûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè;

� îðãàíèçàòîðñêèé, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ íàïðàâëåíèÿ ïî îðãàíèçàöèè ïåäàãî-

ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îò ðåàëèçàöèè êîòîðûõ çàâèñèò åå ýôôåêòèâíîñòü;

� ïîçíàâàòåëüíûé, îáåñïå÷èâàþùèé ìàêñèìàëüíóþ ïðîäóêòèâíîñòü èíòåë-

ëåêòóàëüíî-ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè îáúåêòîâ è ñóáúåêòîâ ïåäàãîãè-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;

� êîììóíèêàòèâíûé, ïðåäïîëàãàþùèé òùàòåëüíóþ îðãàíèçàöèþ è ýôôåê-

òèâíîå ïðîÿâëåíèå îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòîâ è ñóáúåêòîâ

â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;

� èññëåäîâàòåëüñêèé, ïðåäóñìàòðèâàþùèé èçó÷åíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå

ñàìîãî ïðîöåññà ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Îáúåêòû ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè — ëþäè è èõ ãðóïïû ñ ïðèñóùèìè

èì èíäèâèäóàëüíî- è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.
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Ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè — ýòî àêêóìóëèðîâàíèå åþ â ïðîöåññå æèçíè è äåÿ-

òåëüíîñòè îïûòà ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ïîâåäåíèÿ, íàêîïëåííîãî ÷åëîâå-

÷åñòâîì è ïåðåäàâàåìîãî ÷åðåç ïîñðåäñòâî âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, ðîëåâîãî

îñâîåíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà è îáùåñòâà.

Ìàêðîôàêòîðû — ýòî ñîöèàëüíûå è ïðèðîäíûå äåòåðìèíàíòû ñîöèàëè-

çàöèè è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, îáóñëîâëåííûå åå ïðîæèâàíèåì â ñîñòàâå áîëüøèõ

ñîöèàëüíûõ îáùíîñòåé.

Ñòðàíà, ãîñóäàðñòâî (â îáûäåííîì ïîíèìàíèè ñèíîíèìû) — ïîíÿòèÿ,

ïðèíÿòûå äëÿ âûäåëåíèÿ ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â îïðåäåëåííûõ òåððèòîðè-

àëüíî-àäìèíèñòàòèâíûõ ãðàíèöàõ è îáúåäèíåííûõ ìåæäó ñîáîé â ñèëó

èñòîðè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ïðè÷èí. Ñïåöèôèêà ðàçâèòèÿ ñòðàíû, ãîñóäàðñòâà îïðåäåëÿåò âàæíåéøèå

îñîáåííîñòè ñîöèàëèçàöèè íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ìîëîäåæè.

Ïîíÿòèå îáùåñòâî (â îáûäåííîì ïîíèìàíèè ñèíîíèì ãîñóäàðñòâà) â ïåäà-

ãîãèêå è äðóãèõ íàóêàõ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíûõ óñëî-

âèé ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Êóëüòóðà — ñèñòåìà äóõîâíûõ ôîðì îáåñïå÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è

ñîöèàëèçàöèè ëþäåé. Îíà îõâàòûâàåò âñå ñòîðîíû æèçíè ÷åëîâåêà — áèîëî-

ãè÷åñêóþ (åäà, ñîí, îòäûõ, ïîëîâîé àêò, åñòåñòâåííûå îòïðàâëåíèÿ íóæäû

â ÷åì-ëèáî), ïðîèçâîäñòâåííóþ (ñîçäàíèå ñðåäñòâ ìàòåðèàëüíîãî æèçíåîáåñ-

ïå÷åíèÿ — îðóäèé òðóäà, ïèùè, îäåæäû, æèëèù), äóõîâíóþ (ÿçûê è ðå÷åâàÿ

äåÿòåëüíîñòü, ìèðîâîççðåíèå, ýñòåòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü è äð.), ñîöèàëüíóþ

(êîììóíèêàöèÿ, ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ).

Ìåçîôàêòîðû — ýòî äåòåðìèíàíòû ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè, îáóñëîâëåí-

íûå åå ïðîæèâàíèåì â ñîñòàâå îáùíîñòåé ñðåäíåé âåëè÷èíû.

Ýòíîñ (íàöèÿ) — èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøàÿñÿ íà îïðåäåëåííîé òåððèòî-

ðèè óñòîé÷èâàÿ ñîâîêóïíîñòü ëþäåé, îáëàäàþùàÿ åäèíûì ÿçûêîì, îáùèìè

îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûìè îñîáåííîñòÿìè êóëüòóðû è ïñèõèêè, à òàêæå îá-

ùèì ñàìîñîçíàíèåì (ñîçíàíèåì ñâîåãî åäèíñòâà è îòëè÷èÿ îò âñåõ äðóãèõ

ïîäîáíûõ îáðàçîâàíèé), çàôèêñèðîâàííûì â ñàìîíàçâàíèè.

Ðåãèîíàëüíûå óñëîâèÿ — óñëîâèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ñîöèàëèçàöèè ëþäåé,

ïðîæèâàþùèõ â òîé èëè èíîé ÷àñòè ñòðàíû, ãîñóäàðñòâà, èìåþùåé ñâîè

îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè (åäèíóþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ ñèñòåìó,

îáùåå èñòîðè÷åñêîå ïðîøëîå, êóëüòóðíîå è ñîöèàëüíîå ñâîåîáðàçèå).

Òèï ïîñåëåíèÿ — ñåëî, ïîñåëîê, ãîðîä, îáëàñòü, â ñèëó îïðåäåëåííûõ

ïðè÷èí ïðèäàþùèå ñâîåîáðàçèå ñîöèàëèçàöèè ëþäåé, â íèõ ïðîæèâàþùèõ.

Ñðåäñòâà ìàññîâîé êîììóíèêàöèè — òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà (ïå÷àòü,

ðàäèî, êèíåìàòîãðàô, òåëåâèäåíèå), ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ

ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè (çíàíèé, äóõîâíûõ öåííîñòåé, ìîðàëüíûõ è

ïðàâîâûõ íîðì è ò. ï.) íà êîëè÷åñòâåííî áîëüøèå àóäèòîðèè. Ñðåäñòâà

ìàññîâîé êîììóíèêàöèè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ãîñóäàðñòâîì, îáùåñòâîì

â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ ëþäåé.
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Òðàäèöèîííûé ìåõàíèçì ñîöèàëèçàöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óñâîåíèå ÷åëî-

âåêîì íîðì, ýòàëîíîâ ïîâåäåíèÿ, âçãëÿäîâ, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ åãî ñåìüè

è áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ (ñîñåäñêîãî, ïðèÿòåëüñêîãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî).

Ýòî óñâîåíèå ïðîèñõîäèò, êàê ïðàâèëî, íà íåîñîçíàííîì óðîâíå ñ ïîìîùüþ

çàïå÷àòëåíèÿ, íåêðèòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ãîñïîäñòâóþùèõ ñòåðåîòèïîâ.

Èíñòèòóöèîíàëüíûé ìåõàíèçì ñîöèàëèçàöèè äåéñòâóåò â ïðîöåññå âçàè-

ìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ èíñòèòóòàìè îáùåñòâà, ñ ðàçëè÷íûìè îðãàíèçàöèÿìè,

êàê ñïåöèàëüíî ñîçäàííûìè äëÿ ñîöèàëèçàöèè, òàê è ðåàëèçóþùèìè ñîöèà-

ëèçèðóþùèå ôóíêöèè ïàðàëëåëüíî ñî ñâîèìè îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè (ïðî-

èçâîäñòâåííûå, îáùåñòâåííûå, êëóáíûå è äðóãèå ñòðóêòóðû, à òàêæå ñðåäñòâà

ìàññîâîé êîììóíèêàöèè).

Ñòèëèçîâàííûé ìåõàíèçì ñîöèàëèçàöèè äåéñòâóåò â ðàìêàõ ñóáêóëüòóðû.

Ïîä ñóáêóëüòóðîé â îáùåì âèäå ïîíèìàåòñÿ òîò êîìïëåêñ öåííîñòåé, íîðì,

ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò è ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå òèïè÷-

íû äëÿ ëþäåé îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà èëè êîíêðåòíîãî ïðîôåññèîíàëüíî-

êóëüòóðíîãî ñëîÿ, êîòîðûé â öåëîì ñîçäàåò êîíêðåòíûé ñòèëü æèçíè òîé èëè

èíîé âîçðàñòíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé èëè ñîöèàëüíîé ãðóïïû.

Ìåæëè÷íîñòíûé ìåõàíèçì ñîöèàëèçàöèè ôóíêöèîíèðóåò â ïðîöåññå

âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûìè äëÿ íåãî ëèöàìè è

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ìåæëè÷íîñòíîãî ïåðåíîñà

áëàãîäàðÿ ýìïàòèè è èäåíòèôèêàöèè. Çíà÷èìûìè ëèöàìè ìîãóò áûòü ðîäè-

òåëè, ëþáèìûé ó÷èòåëü, óâàæàåìûé âçðîñëûé, ñîñëóæèâåö, äðóã-ñâåðñòíèê

ñâîåãî èëè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

Ðåôëåêñèâíûé ìåõàíèçì ñîöèàëèçàöèè ñâÿçàí ñ âíóòðåííèì äèàëîãîì,

â êîòîðîì ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåò, îöåíèâàåò, ïðèíèìàåò èëè îòâåðãàåò òå

èëè èíûå öåííîñòè, ñâîéñòâåííûå ðàçëè÷íûì èíñòèòóòàì îáùåñòâà, ñåìüå,

ñâåðñòíèêàì, çíà÷èìûì ëèöàì è ò. ä.

Ðåôëåêñèÿ — ìåõàíèçì âçàèìîïîíèìàíèÿ, ò. å. îñìûñëåíèÿ ÷åëîâå-

êîì òîãî, êàêèìè ñðåäñòâàìè è ïî÷åìó îí ïðîèçâåë òî èëè èíîå âïå-

÷àòëåíèå íà äðóãèõ ëþäåé.

Ñ ïîìîùüþ ðåôëåêñèè ÷åëîâåê ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ è èçìåíÿòüñÿ

â ðåçóëüòàòå îñîçíàíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ èì òîé ðåàëüíîñòè, â êîòîðîé îí æèâåò,

ñâîåãî ìåñòà â ýòîé ðåàëüíîñòè è ñåáÿ ñàìîãî.

Ñîöèàëèçàöèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ âñåõ íàçâàí-

íûõ ìåõàíèçìîâ.
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Îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå ÿâëÿþòñÿ ãëóáîêî íàöèîíàëüíûìè ïî ñâîåìó ñîäåð-

æàíèþ, îòðàæàþò ìíîãîãðàííûå òðàäèöèè, íàöèîíàëüíóþ ïñèõîëîãèþ êîí-

êðåòíîãî íàðîäà. Êàæäûé íàðîä èìååò ñâîé èäåàë ÷åëîâåêà, íà äîñòèæåíèå

êîòîðîãî è íàïðàâëåíû îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå. Êàêèì áû íè áûë ýòîò èäåàë,

îí âñåãäà âûðàæàåò ñòåïåíü ñàìîñîçíàíèÿ íàðîäà, åãî âçãëÿä íà ïîðîêè è

äîáðîäåòåëè, íåñåò â ñåáå íàðîäíóþ ìóäðîñòü, ñôîðìèðîâàâøóþñÿ íà ïðîòÿ-

æåíèè âñåãî èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Îáó÷àåòñÿ è âîñïèòûâàåòñÿ íå àáñòðàêòíûé ÷åëîâåê, à âñåãäà ïðåäñòàâèòåëü

òîé èëè èíîé íàöèè ñ ïðèñóùèìè åìó ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè,

ê êîòîðûì îáû÷íî îòíîñÿò îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ è ñàìîñî-

çíàíèÿ, ñâîåîáðàçèå íàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâ è âîëè, ñïåöèôèêó

ïðîÿâëåíèÿ íàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà â îáùåíèè è âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðó-

ãèìè ëþäüìè. Íàöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îïîñðåäóþò ñî-

äåðæàíèå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ïîýòîìó îíè äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ

ñ ñîáëþäåíèåì îïðåäåëåííûõ ïðèíöèïîâ.

Âî-ïåðâûõ, ýòî ïðèíöèï ýòíîñïåöèôè÷åñêîãî äåòåðìèíèçìà ïåäàãîãè-

÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, ïðåäïîëàãàþùèé, ÷òî îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå îáÿçàíû

âñåãäà îðèåíòèðîâàòüñÿ íà òàêèå ïåäàãîãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå áûëè

áû ïîíÿòíû èõ îáúåêòó, ñîîòâåòñòâîâàëè áû èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèìñÿ

òðàäèöèÿì, ïðèâû÷êàì êîíêðåòíîãî íàðîäà è ó÷èòûâàëè âëèÿíèå íà ýòîò

ïðîöåññ åãî íàöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ñëîæèâøèõñÿ ïîä

âîçäåéñòâèåì ñïåöèôèêè ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî è êóëü-

òóðíîãî ðàçâèòèÿ.

Âî-âòîðûõ, ïðèíöèï åäèíñòâà íàöèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ è íàöèîíàëüíî

ñâîåîáðàçíîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäóñìàòðèâàþùèé, ÷òî àêòèâ-

íîñòü ïåäàãîãà ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè

îíà ó÷èòûâàåò òå íðàâñòâåííûå öåííîñòè è òó ñïåöèôèêó ìèðîâîñïðèÿòèÿ

âîñïèòàííèêà, êîòîðûå ñëîæèëèñü ïîä âëèÿíèåì íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ

ïðåäñòàâèòåëåé åãî ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè, ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ â õîäå èñòî-

ðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Â-òðåòüèõ, íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü ïðèíöèï ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ

â óñëîâèÿõ ñïåöèôè÷åñêîé æèçíè è òðóäà â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûì

èäåàëîì, ïðåäïîëàãàþùèé îñóùåñòâëåíèå âñåãî êîìïëåêñà ïåäàãîãè÷åñêèõ

ìåðîïðèÿòèé èìåííî â ïðîöåññå íàöèîíàëüíî-ñïåöèôè÷åñêîé æèçíè è òðóäà,

ðàçâèâàþùèõñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè, íàöèîíàëüíûìè òðàäèöèÿìè,

ñâîéñòâåííûìè êîíêðåòíûì ýòíîñàì.

Â-÷åòâåðòûõ, âàæíî ó÷èòûâàòü ïðèíöèï ðàçâèòèÿ íàöèîíàëüíûõ àäàïòà-

öèîííûõ âîçìîæíîñòåé ê ïåäàãîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì, ïðåäïîëàãàþùèé,

ñ îäíîé ñòîðîíû, íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ òðóäíîñòåé â âîñïðèÿòèè ïåäàãîãè-

÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, îñîáåííî òîãäà, êîãäà ïåäàãîã ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì

äðóãîé íàöèîíàëüíîñòè, è, ñ äðóãîé, — îñòàâëÿþùèé ïåðñïåêòèâû äëÿ ïðè-

ñïîñîáëåíèÿ ê íèì, òàê êàê ñàì ïåäàãîã è îáúåêòû åãî âîçäåéñòâèÿ ìîãóò ñî

âðåìåíåì óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîå âçàèìîäåéñòâèå è îáùåíèå.
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7.10. Àññîöèàòèâíî-ðåôëåêòîðíàÿ òåîðèÿ

îáó÷åíèÿ

230 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Â ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå äîñòàòî÷íî ìíîãî òåîðèé, ðàñêðûâàþùèõ è õàðàêòå-

ðèçóþùèõ îñíîâû îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Îäíàêî ìåòî-

äîëîãè÷åñêîå è òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ñðåäè íèõ èìåþò òå, êîòîðûå îòðàæàþò

ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè âîñïðèÿòèÿ è îñìûñëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ

âîçäåéñòâèé è èõ ðåçóëüòàòîâ.

×òîáû îáó÷àòü äðóãîãî, òðåáóåòñÿ áîëüøå óìà, ÷åì ÷òîáû íàó÷èòüñÿ

ñàìîìó.

Ì. Ìîíòåíü

Àññîöèàòèâíî-ðåôëåêòîðíàÿ òåîðèÿ îáó÷åíèÿ îïèðàåòñÿ íà îñíîâíûå

çàêîíîìåðíîñòè óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Îíà ðàññìàòðèâàåò ïðîöåññ îñâîåíèÿ êàê ïîñòåïåííîå îáðàçîâàíèå â ñî-

çíàíèè îáó÷àåìîãî íîâûõ ñâÿçåé, «àññîöèàöèé» ïî ïðèçíàêó ñõîäñòâà èëè

ðàçëè÷èÿ èçó÷àåìûõ ñâîéñòâ è ñòîðîí ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé. Äàííàÿ òåîðèÿ

ïðåäïîëàãàåò òàêóþ ëîãèêó ïðîöåññà îâëàäåíèÿ çíàíèÿìè: âîñïðèÿòèå ó÷åá-

íîãî ìàòåðèàëà, åãî îñìûñëèâàíèå è çàïîìèíàíèå, ïðèìåíåíèå çàêðåïèâøèõñÿ

çíàíèé íà ïðàêòèêå.

1. Ñóòü àññîöèàòèâíî-ðåôëåêòîðíîé òåîðèè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì.

Óñâîåíèå çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé, ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå êà÷åñòâ

ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îáðàçîâàíèÿ â ñîçíàíèè ðàçëè÷íûõ ñèñ-

òåì àññîöèàöèé.

2. Ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ àññîöèàòèâíûõ ñèñòåì âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷óâñòâåííîå

âîñïðèÿòèå ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, îñìûñëèâàíèå, äîâåäåííîå äî ïîíèìàíèÿ

èõ âíóòðåííèõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé, çàïîìèíàíèå è ïðèìåíåíèå ïîëó÷åí-

íûõ çíàíèé íà ïðàêòèêå.

3. Öåíòðàëüíîå çâåíî îáó÷åíèÿ — îñìûñëèâàíèå êàê àêòèâíàÿ àíàëèòèêî-

ñèíòåòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â õîäå ðåøåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷å-

ñêèõ çàäà÷.

4. Ðåøàþùèìè óñëîâèÿìè ïðîäóêòèâíîãî îáó÷åíèÿ âûñòóïàþò:

� ôîðìèðîâàíèå àêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åáå;

� ëîãè÷åñêîå èçëîæåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà;

� àêòèâèçàöèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáó÷àåìûõ;

� äåìîíñòðàöèÿ ðàçëè÷íûõ ïðèåìîâ óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è èõ

çàêðåïëåíèå ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèé.

Àññîöèàòèâíî-ðåôëåêòîðíàÿ òåîðèÿ íàèáîëåå ïðîäóêòèâíà ïðè îâëàäåíèè

òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿìè.
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7.11. Òåîðèÿ ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ

óìñòâåííûõ äåéñòâèé

232 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Òåîðèÿ ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ äåéñòâèé, ñôîðìóëèðîâàííàÿ

è èññëåäîâàííàÿ Ï. ß. Ãàëüïåðèíûì, îñíîâàíà íà èäåÿõ î òîì, ÷òî îðãàíèçàöèÿ

âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþùàÿ ïåðåõîäó âíåøíèõ ïðåäìåòíûõ

äåéñòâèé â óìñòâåííûå, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ðàöèîíàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ïðî-

öåññîì óñâîåíèÿ çíàíèé, íàâûêîâ, óìåíèé, ðàçâèòèåì êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ñïå-

öèàëèñòà.

Ýòîò ïðîöåññ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå øåñòü ýòàïîâ.

1. Ôîðìèðóåòñÿ ìîòèâàöèîííàÿ îñíîâà äåéñòâèÿ — ñêëàäûâàåòñÿ îòíîøåíèå

îáó÷àåìîãî ê öåëÿì è çàäà÷àì ïðåäñòîÿùåãî äåéñòâèÿ è ê ñîäåðæàíèþ

ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, íàìå÷åííîãî äëÿ óñâîåíèÿ.

2. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíîå îçíàêîìëåíèå ñ äåéñòâèåì, ò. å. ïî-

ñòðîåíèå îðèåíòèðîâî÷íîé îñíîâû äåéñòâèé, âûäåëÿþòñÿ ñèñòåìû îðèåí-

òèðîâ è óêàçàíèÿ, ó÷åò êîòîðûõ íåîáõîäèì äëÿ âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ.

3. Âûïîëíåíèå ìàòåðèàëèçîâàííîãî äåéñòâèÿ, â õîäå êîòîðîãî îáó÷àåìûé

âûïîëíÿåò òðåáóåìîå ñ îïîðîé íà âíåøíå ïðåäñòàâëåííûå îáðàçöû äåé-

ñòâèÿ, â ÷àñòíîñòè — íà ñõåìó îðèåíòèðîâî÷íîé îñíîâû äåéñòâèé.

4. Âíåøíåðå÷åâîé ýòàï, ïðîãîâàðèâàíèå âñëóõ îïèñàíèé òîãî äåéñòâèÿ,

êîòîðîå ñîâåðøàåòñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëü-

çîâàíèÿ îðèåíòèðîâî÷íîé îñíîâû äåéñòâèé.

5. Âûïîëíåíèå äåéñòâèÿ â ôîðìå ïðîãîâàðèâàíèÿ åãî ïîñëåäîâàòåëüíîñòè

ïðî ñåáÿ.

6. Ïîëíûé îòêàç îò ðå÷åâîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåéñòâèÿ, ôîðìèðîâàíèå óìñò-

âåííîãî äåéñòâèÿ â ñâåðíóòîì âèäå.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ îñíîâà äåéñòâèé — ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé

î öåëè, ïëàíå è ñðåäñòâàõ îñóùåñòâëåíèÿ ïðåäñòîÿùåãî èëè âûïîë-

íÿåìîãî äåéñòâèÿ.

Ñîäåðæàíèå îðèåíòèðîâî÷íîé îñíîâû äåéñòâèé âî ìíîãîì ïðåäî-

ïðåäåëÿåò êà÷åñòâî äåéñòâèÿ.

Òàê, ïîëíàÿ îðèåíòèðîâî÷íàÿ îñíîâà îáåñïå÷èâàåò ñèñòåìàòè÷åñêè

áåçîøèáî÷íîå âûïîëíåíèå äåéñòâèÿ â çàäàííîì äèàïàçîíå ñèòóàöèé.

Òåîðèÿ ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ äåéñòâèé ðåçóëüòàòèâíà

ãëàâíûì îáðàçîì ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ è óìåíèé ñïå-

öèàëèñòîâ ïî îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ. Îíà ïîçâîëÿåò â îáùåì è ñïåöèàëüíîì

îáó÷åíèè ñòàâèòü çàäà÷ó ïîâûñèòü êà÷åñòâî ôîðìèðóåìûõ äåéñòâèé è ïîíÿòèé

îáó÷àåìûõ ïðè ñîêðàùåíèè ñðîêîâ èõ ïîäãîòîâêè.
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7.12. Ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ çíàíèé ïî

ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå

234 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Èçó÷åíèå ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè

ó÷èòåëåé è âîñïèòàòåëåé. Â íàøåé ñòðàíå ñóùåñòâóåò è ýôôåêòèâíî ôóíê-

öèîíèðóåò ñòðîéíàÿ ñèñòåìà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè — ñèñòåìà ïîäãîòîâêè

è ïåðåïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è äðóãèõ êàòåãîðèé ïðåä-

ñòàâèòåëåé íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ïåäàãîãè÷åñêèå âóçû, èíñòè-

òóòû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷èòåëåé, êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ëåêòîðèåâ. Äëÿ

îáìåíà îïûòîì ìåæäó ðàáîòíèêàìè íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ, ó÷èòåëÿìè, ïðå-

ïîäàâàòåëÿìè âóçîâ ñïåöèàëüíî ïðîâîäÿòñÿ ëåêòîðèè, íà êîòîðûõ îáñóæäà-

þòñÿ âàæíåéøèå ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ.

Ïðîâåäåíèå êîíôåðåíöèé è ñåìèíàðîâ ïî ïðîáëåìàì ïñèõîëîãèè è ïåäà-

ãîãèêè. Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ — ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùèåñÿ îáëàñòè

íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé. Äëÿ îáñóæäåíèÿ èõ âàæíåéøèõ ïðîáëåì

ïðîâîäÿòñÿ ñïåöèàëüíûå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè.

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ó÷èòåëÿ è âîñïèòàòåëÿ ïî èçó÷åíèþ ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. Ó÷èòåëü è âîñïèòàòåëü äîëæíû ïîñòîÿííî

ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè çíàíèÿ è íàâûêè. Ñàìûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá äëÿ

ýòîãî — çíàêîìñòâî ñ íîâîé ëèòåðàòóðîé è äîêóìåíòàìè îáðàçîâàíèÿ, âûõî-

äÿùèìè â äîñòàòî÷íî áîëüøîì êîëè÷åñòâå ó íàñ â ñòðàíå.

Èçó÷åíèå, îáîáùåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ïåðåäîâîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî

îïûòà. Â íàøåé ñòðàíå, âî ìíîãèõ åå ðåãèîíàõ, íåïîñðåäñòâåííî â ó÷ðåæäå-

íèÿõ íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå çà ðóáåæîì ïîñòîÿííî íàêàïëèâàþòñÿ

ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò è ðåçóëüòàòû êîíêðåòíîé âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå ïîäâåðãàþòñÿ öåíòðàëèçîâàííîìó èçó-

÷åíèþ è îáîáùåíèþ, à çàòåì ïðîïàãàíäèðóþòñÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè.

Ïðèâëå÷åíèå ó÷èòåëåé è âîñïèòàòåëåé ê íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-

áîòå ïî ïðîáëåìàì ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè. Ó íàñ â ñòðàíå èìåþòñÿ íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è îðãàíèçàöèè (íàïðèìåð, Ðîññèéñêàÿ àêàäå-

ìèÿ îáðàçîâàíèÿ), îñóùåñòâëÿþùèå èçó÷åíèå ïåäàãîãè÷åñêîé è îáðàçîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ ñïåöèàëüíûõ íàó÷íûõ ïðîãðàìì. Ê ýòîé

ðàáîòå íå òîëüêî ïðèâëåêàþòñÿ ó÷èòåëÿ è âîñïèòàòåëè íà ìåñòàõ, íî è îñíîâ-

íûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íåïîñðåäñòâåííî òàì, ãäå îíè âûïîëíÿþò ñâîè

ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè.

Äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ ïî ïðîïàãàíäå ïñèõîëîãî-ïåäà-

ãîãè÷åñêèõ çíàíèé. Ñèñòåìà íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ â íàøåé ñòðàíå ïîñòðîåíà

òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü ýôôåêòèâíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ è ïðî-

ïàãàíäå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé, ïðîôåññèîíàëüíîãî ïåäàãîãè÷å-

ñêîãî îïûòà. Ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè, ðàáîòàþùèå íà ìåñòàõ, â êîíêðåòíûõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, çàèíòåðåñîâàíû, à ñ äðóãîé — àêòèâíî

âîâëåêàþòñÿ â äåÿòåëüíîñòü ïî ïðîïàãàíäå íîâåéøèõ äîñòèæåíèé ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè, êîíêðåòíûõ ïðèêëàäíûõ çíàíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ

ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè èõ âàæíîãî òðóäà.
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7.13. Ó÷åíûå, âíåñøèå áîëüøîé âêëàä â

ðàçâèòèå ïåäàãîãèêè â Ðîññèè

236 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ê. Ä. Óøèíñêèé — îñíîâîïîëîæíèê íàó÷íîé ïåäàãîãèêè è íàðîäíîé øêîëû

â Ðîññèè. Ðåøàë âñå òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû âîñïèòàíèÿ

ñ òî÷êè çðåíèÿ ñëóæåíèÿ èíòåðåñàì ñâîåé Ðîäèíû, ñâîåãî íàðîäà. Îí ðóêî-

âîäñòâîâàëñÿ äåâèçîì: «Ñäåëàòü êàê ìîæíî áîëüøå ïîëüçû ñâîåìó îòå÷åñòâó —

âîò åäèíñòâåííàÿ çàäà÷à ìîåé æèçíè».

Ê. Ä. Óøèíñêèé íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî «åñëè ïåäàãîãèêà õî÷åò

âîñïèòàòü ÷åëîâåêà âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, òî îíà äîëæíà ïðåæäå âñåãî óçíàòü

åãî âî âñåõ îòíîøåíèÿõ».

Ï. Ô. Êàïòåðåâ — ðóññêèé ïåäàãîã è ïñèõîëîã, àâòîð êðóïíûõ ðàáîò ïî

òåîðèè è èñòîðèè ïåäàãîãèêè. Îí ñòðåìèëñÿ ñîçäàòü ïñèõîëîãè÷åñêè îáîñ-

íîâàííóþ äèäàêòèêó (îáó÷åíèå), ðàçðàáàòûâàë ìåòîäû è ïðèåìû, êîòîðûå

íå òîëüêî îáëåã÷àþò ó÷àùèìñÿ ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, íî è ñòèìóëèðóþò èõ

àêòèâíîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

Ï. Ô. Êàïòåðåâ íåîäíîêðàòíî âûñêàçûâàëñÿ ïðîòèâ ïåðåãðóçêè øêîëüíûõ

ïðîãðàìì ó÷åáíûì ìàòåðèàëîì, óêàçûâàë íà íåîáõîäèìîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ

ó÷àùèìñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ñâîáîäíîãî âðåìåíè è ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ñàìî-

ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû.

Ñ. Ò. Øàöêèé — ðóññêèé è ñîâåòñêèé ïåäàãîã, ñîçäàòåëü ïåðâîé îïûòíîé

ñòàíöèè ïî íàðîäíîìó îáðàçîâàíèþ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ðàçðàáàòûâàëèñü

è íà ïðàêòèêå ïðîâåðÿëèñü îðãàíèçàöèÿ, ñîäåðæàíèå è ìåòîäû ó÷åáíî-âîñ-

ïèòàòåëüíîé ðàáîòû.

Ñ. Ò. Øàöêèé ïîíèìàë âîñïèòàíèå êàê îðãàíèçàöèþ æèçíè äåòåé, êîòîðàÿ

ñêëàäûâàåòñÿ èç ôèçè÷åñêîãî òðóäà, èãð, çàíÿòèé èñêóññòâîì, óìñòâåííîé

æèçíè, ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ï. Ï. Áëîíñêèé — ðóññêèé ïåäàãîã è ïñèõîëîã, âíåñøèé áîëüøîé âêëàä

â ðàçâèòèå ïåäàãîãèêè â Ðîññèè. Ðàçâèâàë óæå â ñîâåòñêîå âðåìÿ çàäà÷è è ñî-

âåðøåíñòâîâàë ìåòîäû íàðîäíîé øêîëû: îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå íà îñíî-

âå çíàíèé çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, åãî ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ;

ðàçíîñòîðîííåå íðàâñòâåííîå, óìñòâåííîå, ýñòåòè÷åñêîå è òðóäîâîå âîñïèòà-

íèå äåòåé.

Ï. Ï. Áëîíñêèé ñôîðìóëèðîâàë ïðèíöèïû, ñîõðàíÿþùèå ñâîþ àêòóàëü-

íîñòü è ñåãîäíÿ: íåðàçðûâíàÿ ñâÿçü òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ ñ îáùèì îáðàçîâà-

íèåì, ñâÿçü ñîäåðæàíèÿ îáùåãî è ïîëèòåõíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñ ñîâðåìåí-

íûì ñîñòîÿíèåì íàóêè, íåîáõîäèìîñòü ñîãëàñîâûâàòü åãî ñ èíäèâèäóàëüíûìè

âîçìîæíîñòÿìè ðåáåíêà.

Â. À. Ñóõîìëèíñêèé — âûäàþùèéñÿ ñîâåòñêèé ïåäàãîã-ïðàêòèê, äèðåêòîð

Ïàâëûøñêîé ñðåäíåé øêîëû Êèðîâîãðàäñêîé îáëàñòè. Îí ðàçðàáîòàë ïðàê-

òè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ íðàâñòâåííîãî è òðóäîâîãî âîñïèòàíèÿ (ôîðìèðîâàíèÿ

èäåéíî-íðàâñòâåííûõ óáåæäåíèé øêîëüíèêîâ), ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîãî

îòíîøåíèÿ ê òðóäó, âîñïèòàíèÿ äóõà êîëëåêòèâèçìà.

À. Ñ. Ìàêàðåíêî — ñîâåòñêèé ïåäàãîã è ïèñàòåëü, ñîçäàòåëü è ðóêîâî-

äèòåëü òðóäîâîé êîëîíèè è òðóäîâîé êîììóíû äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ
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ïðàâîíàðóøèòåëåé, ãäå íà ïðàêòèêå îñóùåñòâëÿë öåëîñòíóþ, òåîðåòè÷åñêè

îáîñíîâàííóþ ñèñòåìó âîñïèòàíèÿ òðóäîâîãî äåòñêîãî êîëëåêòèâà. Â ðåçóëü-

òàòå èì áûë ñîçäàí âûñîêîîðãàíèçîâàííûé äåòñêèé òðóäîâîé êîëëåêòèâ,

ñîåäèíÿâøèé îáó÷åíèå ñ ïðîèçâîäèòåëüíûì òðóäîì.

ßäðî ó÷åíèÿ À. Ñ. Ìàêàðåíêî — òåîðèÿ âîñïèòàíèÿ êîëëåêòèâà êàê ôîðìû

ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, â êîòîðîì ôîðìèðóþòñÿ ïðèñóùèå îáúåäèíåíèþ

ëþäåé íîðìû, ñòèëü æèçíè è îòíîøåíèÿ. Îí ðàçðàáîòàë âîïðîñû ñòðîåíèÿ

è îðãàíèçàöèè êîëëåêòèâà, ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ â íåì, âçàèìîîòíîøåíèÿ

ñ ëè÷íîñòüþ ðåáåíêà.

Ë. Â. Çàíêîâ — âèäíûé ñîâåòñêèé ïåäàãîã. Èññëåäîâàë âîïðîñû ïñèõî-

ëîãèè îáó÷åíèÿ, îáùåé ïñèõîëîãèè è äèäàêòèêè, ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèÿ

îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ. Íà îñíîâå ðàñêðûòèÿ îáúåêòèâíûõ çàêîíîâ ñâÿçè

äèäàêòèêè è ðàçâèòèÿ ðàçðàáîòàë ñèñòåìó íàó÷íîãî îáó÷åíèÿ, íàïðàâëåí-

íóþ íà äîñòèæåíèå âûñîêîãî êà÷åñòâà óñâîåíèÿ çíàíèé è ðàçíîñòîðîííåãî

ðàçâèòèÿ.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ë. Â. Çàíêîâà áûëè ïðîâåäåíû ôóíäàìåíòàëüíûå

èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè îáùåé ïåäàãîãèêè: âïåðâûå â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà

èññëåäîâàíû çàêîíîìåðíûå ñâÿçè ìåæäó îáó÷åíèåì è îáùèì ðàçâèòèåì

äåòåé; îáîñíîâàíà âåäóùàÿ ðîëü îáó÷åíèÿ â ðàçâèòèè è ðîëü âíóòðåííèõ ôàê-

òîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèå èíäèâèäóàëüíûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ äåòåé â îäíèõ

è òåõ æå óñëîâèÿõ.

Ì. Í. Ñêàòêèí — ñîâåòñêèé ïåäàãîã-ïðàêòèê, àâòîð ó÷åáíèêîâ ïî åñòåñò-

âîçíàíèþ äëÿ íà÷àëüíîé øêîëû è ìåòîäè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ ïî åãî ïðåïîäàâà-

íèþ. Ðàçðàáàòûâàë è íà ïðàêòèêå ïðîâåðÿë âîïðîñû äèäàêòèêè, ñîäåðæàíèÿ

è ìåòîäèêè ïîëèòåõíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ â ñðåäíåé øêîëå.
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Ãëàâà âîñüìàÿ

Îáùèå âîïðîñû ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè

Íàóêó ÷àñòî ñìåøèâàþò ñî çíàíèåì. Ýòî ãðóáîå

íåäîðàçóìåíèå. Íàóêà åñòü íå ñòîëüêî çíàíèå, íî

è ñîçíàíèå, ò. å. óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ çíàíèåì êàê

ñëåäóåò.

Â. Î. Êëþ÷åâñêèé

Ïðîáëåìîé ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè äëÿ ïåäàãîãèêè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è

ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàó÷íî îáîñíîâàííîé ñèñòåìû ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè â èíòåðåñàõ îñóùåñòâëåíèÿ öåëîñòíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,

äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè ïðîáëåì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, âíåäðåíèÿ ïåðåäî-

âîãî îïûòà â ïðàêòèêó ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ åñòü öåëåíàïðàâëåííîå, ñîäåðæàòåëüíî íàñû-

ùåííîå è îðãàíèçàöèîííî îôîðìëåííîå âçàèìîäåéñòâèå ïåäàãîãè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè âçðîñëûõ è èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà â ðåçóëüòàòå àêòèâíîé

æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðè âåäóùåé è íàïðàâëÿþùåé ðîëè âîñïèòàòåëåé.

Îí ðåàëüíî ñóùåñòâóåò êàê íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ è ñîâåð-

øåíñòâóþùàÿñÿ ñèñòåìà, îïèðàþùàÿñÿ íà çàêîíû âîñïèòàíèÿ, òâîð÷åñòâî

ïåäàãîãîâ è äèíàìèêó âîçðàñòíîãî èçìåíåíèÿ äåòåé. Âíóòðè ýòîé ñèñòåìû

âîçíèêàþò è äåéñòâóþò îðãàíè÷åñêè ïðèñóùèå åé ïðèíöèïû è çàêîíîìåð-

íîñòè.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñî âñåìè äðóãèìè îáùåñòâåí-

íûìè ïðîöåññàìè (ýêîíîìè÷åñêèì, ïîëèòè÷åñêèì, íðàâñòâåííûì, êóëüòóðíûì

è äð.). Åãî ñóùíîñòü, ñîäåðæàíèå è íàïðàâëåííîñòü çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ

îáùåñòâåííûõ ïðîöåññîâ, ðåàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë

è ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé.

Åñëè ýêîíîìè÷åñêèé áàçèñ îáùåñòâà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïðîèçâîäè-

òåëüíûõ ñèë, ïðîãðåññèâíî ðàñòåò óðîâåíü ïðîèçâîäñòâà è êóëüòóðû, òî è

ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ, øêîëà, ÷óòêî îòðàæàÿ îáùåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè,

ñïîñîáíû èãðàòü àêòèâíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïðîèçâîäñòâà è êóëüòóðû è óêðå-

ïëåíèè ïåðåäîâûõ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé. Åñëè æå ïðîèçâîäñòâåííûå

îòíîøåíèÿ ñäåðæèâàþò àêòèâíîå ïðîÿâëåíèå ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë, ìåøàþò

èõ íîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ, âîçíèêàþò ÿâëåíèÿ çàñòîÿ, ðàçëîæåíèÿ, îáîñò-

ðÿþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ, íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ,

ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðåøèòåëüíûõ èçìåíåíèé â îáùåñòâå è ðåôîðìè-

ðîâàíèÿ øêîëû.

Ïî ìåðå îñóùåñòâëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé ðåôîðìû, äåìîêðàòèçàöèè îáùå-

ñòâåííûõ îòíîøåíèé â íàøåé ñòðàíå âîçðàñòàåò ðîëü øêîëû, ïåäàãîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè, à ñòàëî áûòü, â ñîâåðøåíñòâîâàíèè âñåé

îáùåñòâåííîé æèçíè.



8.1. Ñóùíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà

240 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ñóáúåêòàìè è îáúåêòàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ ïåäàãîã è

ðåáåíîê, îáðàçóÿ äèíàìè÷íóþ ñèñòåìó «ïåäàãîã — ðåáåíîê» ïðè âåäóùåé ðîëè

ïåäàãîãà.

Êàê ñóáúåêò ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïåäàãîã ïîëó÷àåò ñïåöèàëüíîå

ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, îñîçíàåò ñåáÿ îòâåòñòâåííûì ïåðåä îáùåñòâîì

çà ïîäãîòîâêó ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé. Ïåäàãîã êàê îáúåêò ïåäàãîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà â ðåçóëüòàòå íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñàìîâîñïèòàíèÿ, îáùåíèÿ

ñ äåòüìè ïîäâåðãàåòñÿ âîñïèòàòåëüíûì âîçäåéñòâèÿì è ñòðåìèòñÿ ê ñàìîñî-

âåðøåíñòâîâàíèþ. Ðåáåíîê êàê îáúåêò ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé èíäèâèäóàëüíîñòü, ðàçâèâàåìóþ è ïðåîáðàçóåìóþ â ñîîòâåòñòâèè

ñ ïåäàãîãè÷åñêèìè öåëÿìè. Ðåáåíîê êàê ñóáúåêò ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà

åñòü ðàçâèâàþùàÿñÿ ëè÷íîñòü, íàäåëåííàÿ åñòåñòâåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè,

ñòðåìÿùàÿñÿ ê òâîð÷åñêîìó ñàìîïðîÿâëåíèþ, óäîâëåòâîðåíèþ ñâîèõ ïîòðåá-

íîñòåé, èíòåðåñîâ è ñòðåìëåíèé, ñïîñîáíàÿ ê àêòèâíîìó óñâîåíèþ ïåäàãîãè-

÷åñêèõ âîçäåéñòâèé èëè ñîïðîòèâëåíèþ èì.

Âòîðûì êîìïîíåíòîì ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ åãî ñîäåð-

æàíèå. Ñîäåðæàíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà òùàòåëüíî îòáèðàåòñÿ, ïîä-

âåðãàåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêîìó àíàëèçó, îáîáùàåòñÿ, îöåíèâàåòñÿ ñ ïîçèöèé

ìèðîâîççðåíèÿ, ïðèâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ âîçðàñòíûìè âîçìîæíîñòÿìè

äåòåé. Â ñîäåðæàíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà âõîäÿò îñíîâû ÷åëîâå÷åñêîãî

îïûòà â îáëàñòè îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, èäåîëîãèè, ïðîèçâîäñòâà, òðóäà,

íàóêè, êóëüòóðû.

Òðåòèé ñòðóêòóðíûé êîìïîíåíò ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà — åãî îðãà-

íèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêèé êîìïëåêñ, ÿäðîì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ôîðìû

è ìåòîäû âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ.

×åòâåðòûì êîìïîíåíòîì ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà âûñòóïàåò ïåäàãî-

ãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà — óñòàíîâëåíèå ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê

ñîñòîÿíèÿ åãî «çäîðîâüÿ» è æèçíåñïîñîáíîñòè êàê â öåëîì, òàê è îòäåëüíûõ

åãî ÷àñòåé. Ê ñïîñîáàì è ìåòîäàì äèàãíîñòèêè îòíîñÿòñÿ: ïðîâåðêà çíàíèé,

óìåíèé, íàâûêîâ; ðåçóëüòàòû òðóäîâîé, îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé;

èõ ïðîÿâëåíèÿ â æèçíåííûõ, îñîáåííî ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, ôèêñàöèÿ

íðàâñòâåííûõ âûáîðîâ, ïîñòóïêîâ, ïîâåäåíèÿ; ïëîäû ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðî-

äóêòèâíîé ðàáîòû.

Ïÿòûé êîìïîíåíò ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà — êðèòåðèè ýôôåêòèâíî-

ñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â èõ ñîñòàâ âõîäÿò îöåíêè çíàíèé, óìåíèé

è íàâûêîâ, ýêñïåðòíûå îöåíêè è õàðàêòåðèñòèêè ïðèâèòûõ äåòÿì óáåæäå-

íèé, ÷åðò õàðàêòåðà, ñâîéñòâ ëè÷íîñòè.

Øåñòûì ñòðóêòóðíûì êîìïîíåíòîì ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ

îðãàíèçàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáùåñòâåííîé è ïðèðîäíîé ñðåäîé. Ïåäà-

ãîãè÷åñêèé ïðîöåññ, îáîñîáëÿÿñü â ñïåöèàëüíóþ öåëåíàïðàâëåííóþ ñèñòåìó,

íå èçîëèðóåòñÿ îò æèçíè. Åãî öåëü â îðãàíèçàöèè îòíîøåíèÿ ê íåé âîñïè-

òàííèêîâ, â ñòðåìëåíèè ê ðàñïðîñòðàíåíèþ ñâîèõ âëèÿíèé, ïåäàãîãèçàöèè

îáùåñòâåííîé æèçíåííîé ñðåäû.
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8.2. Ïðèíöèïû îñóùåñòâëåíèÿ

ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà

242 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ïðèíöèïû ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà — ýòî óñòîÿâøèåñÿ è ïðîâåðåííûå

ïðàêòèêîé åãî çàêîíîìåðíûå ñâÿçè è çàâèñèìîñòè.

Ïðèíöèï îáùåñòâåííî çíà÷èìîé öåëåâîé íàïðàâëåííîñòè ó÷åáíî-âîñ-

ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ïðåäïîëàãàåò âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå êàæäîãî ðåáåíêà,

ïîäãîòîâêó âñåõ äåòåé ê ó÷àñòèþ â ïåðåóñòðîéñòâå îáùåñòâà, ê æèçíè â äåìî-

êðàòè÷åñêîì ïðàâîâîì ãîñóäàðñòâå.

Ïðèíöèï êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê îðãàíèçàöèè äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè

ïîçâîëÿåò ñòðîèòü åå â îðãàíè÷åñêèõ ñâÿçÿõ ñ ôîðìèðóþùèìñÿ ó øêîëüíèêîâ

ìèðîâîççðåíèåì, îáùåñòâåííî öåííûìè ìîòèâàìè ïîâåäåíèÿ, ñ íðàâñòâåííûì

îòíîøåíèåì ê ó÷åíèþ, òðóäó, ïðèðîäå, ñàìîìó ñåáå, äðóãèì ëþäÿì.

Ïðèíöèï öåëîñòíîãî è ãàðìîíè÷íîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â ïðî-

öåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ïðåäïîëàãàåò îäíîâðåìåííîå åå ðàçâèòèå êàê

â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåñòâåííûìè íóæäàìè è òðåáîâàíèÿìè, òàê è îòíîñè-

òåëüíî çàëîæåííûõ â íåé çàäàòêîâ, ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ îñîáåííîñòåé.

Ïðèíöèï îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé â êîëëåêòèâå ïðåäóñìàòðèâàåò

ïîñëåäîâàòåëüíîå ñî÷åòàíèå ìàññîâûõ, êîëëåêòèâíûõ, ãðóïïîâûõ, èíäèâè-

äóàëüíûõ ôîðì ðàáîòû ñ íèìè.

Ïðèíöèï åäèíñòâà òðåáîâàòåëüíîñòè è óâàæåíèÿ ê äåòÿì ïðåäïîëàãàåò,

÷òî àêòèâíîå ó÷àñòèå â âàæíûõ îáùåñòâåííûõ äåëàõ è îòâåòñòâåííîñòü ñïî-

ñîáñòâóþò ñàìîóòâåðæäåíèþ, âîçâûøàþò ðåáåíêà â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ,

îêðûëÿþò è âäîõíîâëÿþò åãî.

Ïðèíöèï ñî÷åòàíèÿ ðóêîâîäñòâà æèçíüþ äåòåé ñ ðàçâèòèåì èõ èíèöèà-

òèâû è òâîð÷åñòâà â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè ïðåîáðàçóåò ñòèõèéíîå ñîöèàëü-

íîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè â öåëåíàïðàâëåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Ïðèíöèï ïðèäàíèÿ ýñòåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè âñåé æèçíè, îáó÷åíèþ

è âîñïèòàíèþ äåòåé äàåò èì âîçìîæíîñòü ïîçíàòü ïîäëèííóþ êðàñîòó îáùå-

ñòâåííûõ ýñòåòè÷åñêèõ èäåàëîâ.

Ïðèíöèï âåäóùåé ðîëè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ ïî îòíîøå-

íèþ ê èõ ðàçâèòèþ äàåò âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü çàëîæåííûå â ðåáåíêå ïðè-

ðîäîé çàäàòêè â ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ñïîñîáíîñòè.

Ïðèíöèï ïðèâåäåíèÿ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ äåÿòåëüíîñòè äåòåé â ñîîòâåò-

ñòâèå ñ öåëÿìè èõ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ îáåñïå÷èâàåò âêëþ÷åíèå â ñëî-

æèâøóþñÿ ñèñòåìó ðàáîòû íîâûõ, íîâàòîðñêèõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ, êîòîðûå

ñîîòâåòñòâóþò è îòâå÷àþò öåëÿì ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû.

Ïðèíöèï ó÷åòà âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé

â ïðîöåññå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå

ó êàæäîãî èç íèõ íåïîâòîðèìîé àêòèâíîé è òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ïðèíöèï ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ñèñòåìàòè÷íîñòè â îáó÷åíèè è âîñïèòà-

íèè äàåò âîçìîæíîñòü ÷åòêî ñòðîèòü ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ïîâûøàòü åãî

ýôôåêòèâíîñòü.

Ïðèíöèï äîñòóïíîñòè îáëåã÷àåò ðàáîòó ñ äåòüìè, äåëàåò åå äëÿ íèõ áîëåå

ïîíÿòíîé, à ïðèíöèï ïðî÷íîñòè ïîçâîëÿåò ïðîäóêòèâíåå è êà÷åñòâåííåå

îñóùåñòâëÿòü ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ.
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8.3. Õàðàêòåðèñòèêà ñèñòåìû

êîìïëåêñíîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-

âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû

244 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà — ýòî íåïîñðåäñòâåííîå âîïëîùåíèå öåëåé

è çàäà÷ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ñóáúåêò ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû — ïåäàãîã, ïîëó÷èâøèé ñïåöè-

àëüíîå ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, îñîçíàþùèé ñåáÿ îòâåòñòâåííûì ïåðåä

îáùåñòâîì çà ïîäãîòîâêó ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé.

Îí ïîñòîÿííî ðàçâèâàåò ñâîå ìèðîâîççðåíèå è âûðàáàòûâàåò íðàâñòâåííî-

ýñòåòè÷åñêèå ïðèíöèïû, íåïðåðûâíî ñîâåðøåíñòâóåò ëè÷íûå ñïîñîáíîñòè

ê àêòèâíîìó îáùåíèþ ñ äåòüìè, îðãàíèçàöèè èõ æèçíè è ïñèõîëîãî-ïåäàãî-

ãè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ íà íèõ.

Îáúåêò ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû — ðåáåíîê, ïðåäñòàâëÿþùèé

ñîáîé ëè÷íîñòü, ðàçâèâàåìóþ è ïðåîáðàçóåìóþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåäàãîãè÷å-

ñêèìè öåëÿìè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Öåëü ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íà îñíîâå èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ïåäàãîãîì ðàçëè÷íûõ ôîðì è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ

äîáèâàòüñÿ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ îïðåäåëåííûõ

ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, âñåñòîðîííåãî è ïîë-

íîãî îâëàäåíèÿ èìè êîìïëåêñîì íåîáõîäèìûõ äëÿ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè

çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé.

Ñîäåðæàíèå è ñôåðà ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå «ïåäà-

ãîã — ðåáåíîê» — ýòî ïîñòîÿííî âîññîçäàâàåìûå ïåäàãîãè÷åñêèå ñèòóàöèè.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò òîëüêî â ðåçóëüòàòå öåëåíàïðàâëåí-

íîãî, ñîäåðæàòåëüíîãî, çàèíòåðåñîâàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãà è äåòåé,

äåòåé ìåæäó ñîáîé, ðåáåíêà ñ ÿâëåíèÿìè îêðóæàþùåãî ìèðà.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïðèâîäèò ê ïðåäóñìîòðåííûì âîñïèòàòåëüíûì

èçìåíåíèÿì â ëè÷íîñòè ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà: ôîðìèðîâàíèþ ó íåãî ìèðîâîç-

çðåíèÿ, îáùåñòâåííî öåííûõ ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, öåí-

íîñòíûõ îðèåíòàöèé, ìîòèâîâ, ñòèìóëîâ, íàâûêîâ è ïðèâû÷åê ïîâåäåíèÿ,

êà÷åñòâ è ÷åðò õàðàêòåðà.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ âñåãäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòèâíîå âçàèìíîå

ñî÷åòàíèå è åäèíñòâî ïðîÿâëåíèé âñåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà, äåéñòâèé ïåäàãîãà è ðåáåíêà, êîíêðåòíîãî èñòîðè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ

æèçíè â ãîñóäàðñòâå, ïåäàãîãè÷åñêîé è îáùåñòâåííîé ñðåäû.

Ñðåäñòâà, ôîðìû è ìåòîäû âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãà è ðåáåíêà — ýòî

ñðåäñòâà, ôîðìû è ìåòîäû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Ñòðóêòóðà ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà çàâèñèò îò öåëåé è çàäà÷ ó÷åáíî-

âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå îò ó÷ðåæäåíèÿ èëè îðãàíèçàöèè,

â êîòîðîé îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ. Åñëè ýòî øêîëà, òî ñòðóêòóðó ïåäàãîãè÷åñêîãî

êîëëåêòèâà ñîñòàâëÿþò ó÷èòåëÿ è âîñïèòàòåëè, åñëè ýòî äåòñêî-þíîøåñêàÿ

îðãàíèçàöèÿ — òî åå ðóêîâîäèòåëè è âçðîñëûå ÷ëåíû.

Íàïðàâëåíèÿ ðóêîâîäñòâà ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòîé áûâàþò ñàìû-

ìè ðàçíîîáðàçíûìè è îïðåäåëÿþòñÿ åå çàäà÷àìè è ïðèíöèïàìè ó÷åáíîãî

ïðîöåññà.
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8.4. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçðàáîòêè

ïðîáëåìû ñîîòíîøåíèÿ îáó÷åíèÿ è

ðàçâèòèÿ äåòåé

246 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ðàçðàáîòêà ïðîáëåì ñîîòíîøåíèÿ îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ

âàæíîé ïðåäïîñûëêîé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-

öåññà è ïîâûøåíèÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè.

Îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ýòîé äåÿòåëüíîñòè äâà:

1) âûÿâëåíèå óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ îáó÷åíèå ñòàíîâèòñÿ ðàçâèâàþùèì;

2) îïðåäåëåíèå êîíêðåòíûõ ôîðì îáó÷åíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ áîëåå âûñîêîå

óìñòâåííîå ðàçâèòèå äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà.

Ðàçëè÷íûå ó÷åíûå íàøåé ñòðàíû ïî ðàçíîìó èññëåäîâàëè è ïîäõîäèëè

ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû ñîîòíîøåíèÿ îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé.

� Ä. Á. Ýëüêîíèí è Â. Â. Äàâûäîâ ñ÷èòàëè, ÷òî ðåøàþùåå çíà÷åíèå äîëæíî

ïðèäàâàòüñÿ èçìåíåíèþ ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ.

� Í. À. Ìåí÷èíñêàÿ, Ä. È. Áîãîÿâëåíñêàÿ, Å. È. Êàáàíîâà-Ìåëëåð äîêàçû-

âàëè, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü óñâîåíèÿ çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé ïîâûøàåòñÿ

ñ ïîìîùüþ èçìåíåíèÿ èëè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîñîáîâ óìñòâåííîé

äåÿòåëüíîñòè.

� Á. Ã. Àíàíüåâ, À. À. Ëþáëèíñêàÿ ïðèäàâàëè îñîáîå çíà÷åíèå èçó÷åíèþ

ïîâûøåíèÿ äåéñòâåííîñòè ðàçíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ.

� Ë. Â. Çàíêîâ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ðàçâèâàþùèé ýôôåêò îáó÷åíèÿ äî-

ñòèãàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïîñðåäñòâîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñàìîãî ïðî-

öåññà îáó÷åíèÿ.

� Ï. ß. Ãàëüïåðèí, Í. Ô. Òàëûçèíà èññëåäîâàëè âëèÿíèå ïîýòàïíîãî ôîð-

ìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ äåéñòâèé íà èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå äåòåé.

� Ò. Â. Êóäðÿâöåâ, À. Ì. Ìàòþøêèí äîêàçûâàëè, ÷òî ðàçâèâàþùèé ýôôåêò

îáó÷åíèÿ ïîâûøàåòñÿ ïðè ïîâûøåíèè ðîëè ïðîáëåìíîãî îáó÷åíèÿ â ñî-

äåðæàíèè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Çíàíèå òîãî, êàêèìè âåùè äîëæíû áûòü, õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà óì-

íîãî; çíàíèå òîãî, êàêîâû âåùè íà ñàìîì äåëå, õàðàêòåðèçóåò ÷åëî-

âåêà îïûòíîãî; çíàíèå òîãî, êàê èõ èçìåíèòü ê ëó÷øåìó, õàðàêòåðè-

çóåò ÷åëîâåêà ãåíèàëüíîãî.

Ä. Äèäðî
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8.5. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è ýòàïû

èçó÷åíèÿ è îáîáùåíèÿ ïåðåäîâîãî

ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà â ó÷åáíî-

âîñïèòàòåëüíîé ïðàêòèêå

248 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Èçó÷åíèå è îáîáùåíèå ïåðåäîâîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-

øåé ïðåäïîñûëêîé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ è ïîâûøåíèÿ ýôôåê-

òèâíîñòè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â øêîëå è äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ

îáðàçîâàíèÿ.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ

íàøåé ñòðàíû âîçíèêàåò ìíîæåñòâî ïðîáëåì, íàêàïëèâàåòñÿ îïûò èõ ðåøåíèÿ,

âîçíèêàþò íîâûå è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ñòàðûå ôîðìû îáó÷åíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ

ó÷èòåëÿ-íîâàòîðû. Îñìûñëåíèå è îáîáùåíèå îïûòà èõ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè, åãî ðàñïðîñòðàíåíèå íà âñþ ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ ñòðàíû ïîçâîëÿåò

ïîâûñèòü êà÷åñòâî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ è ðóêîâîäñòâî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòîé â ðàçëè÷íûõ

ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ, â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû èìååò ñâîþ ñïåöè-

ôèêó, ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû. Èõ öåëåíàïðàâëåííîå è

õîðîøî ïðîäóìàííîå îñìûñëåíèå è îáîáùåíèå èìåþò îãðîìíóþ öåííîñòü,

à ðàñïðîñòðàíåíèå ïåðåäîâîãî îïûòà èõ îñóùåñòâëåíèÿ ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü

ïðåîäîëåíèÿ ïîäîáíûõ òðóäíîñòåé â äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïåäàãîãà (âîñïèòàòåëÿ) — ýòî èíòåãðàòèâíàÿ

õàðàêòåðèñòèêà åãî ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü íàñòîé÷èâî è

óñïåøíî îñóùåñòâëÿòü ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñî÷åòàÿ åå ñ ýô-

ôåêòèâíûì âçàèìîäåéñòâèåì ñ îáó÷àþùèìèñÿ è âîñïèòàííèêàìè.

Îíà ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå òàêèõ ñîñòàâëÿþùèõ åå êîìïîíåíòîâ, êàê

øèðîêèé êðóãîçîð, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ýðóäèöèÿ è êîìïåòåíòíîñòü

ïåäàãîãà è âîñïèòàòåëÿ, ýôôåêòèâíîå ïðîÿâëåíèå ñîâîêóïíîñòè âàæíûõ

â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå èõ ðàçâèòûõ ëè÷íîñòíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ

è îðãàíèçàòîðñêèõ êà÷åñòâ, óìåíèå ñî÷åòàòü ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó

ñ ïîèñêîì ïóòåé åå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêîå ìàñòåðñòâî ïåäàãîãà

è âîñïèòàòåëÿ. Ïðîïàãàíäà îïûòà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷èòåëåé è ïðåïîäà-

âàòåëåé, ðàçâèòèå èõ ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû — âàæíåéøåå óñëîâèå è ïðåä-

ïîñûëêè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â ó÷ðå-

æäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ ñòðàíû.

Ñ÷èòàé íåñ÷àñòíûì òîò äåíü è òîò ÷àñ, â êîòîðûå íå óñâîèë íè÷åãî

íîâîãî è íå ïðèáàâèë ê ñâîåìó îáðàçîâàíèþ.

ß. À. Êàìåíñêèé
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8.6. Ïóòè è ôîðìû âíåäðåíèÿ ïåðåäîâîãî

îïûòà â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíóþ ïðàêòèêó

250 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Èçó÷åíèå è îáîáùåíèå ïåðåäîâîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé

ïðåäïîñûëêîé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè

ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â øêîëå è äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê èçó÷åíèþ è îáîáùåíèþ ïåðåäîâîãî

ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà:

� èçó÷àòü ïåäàãîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ íå èçîëèðîâàííî îò äðóãèõ ÿâëåíèé

îáùåñòâåííîé æèçíè, à â òåñíîé ñâÿçè è âçàèìîäåéñòâèè ñ íèìè;

� ðàññìàòðèâàòü ëþáîé ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò â ðàçâèòèè, äâèæåíèè è èçìå-

íåíèè, ó÷èòûâàòü óñëîâèÿ, ìåñòî è âðåìÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ

ìåðîïðèÿòèé;

� ïðîíèêàòü âî âíóòðåííþþ ñóùíîñòü ÿâëåíèé è ôàêòîâ, âûÿâëÿÿ ñóùåñò-

âåííûå ñâÿçè è îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè;

� èçó÷àòü íîâîå, îïèðàÿñü íà ñèñòåìó ôàêòîâ, à íå âûõâàòûâàÿ îòäåëüíûå

ôàêòû è ñòðîÿ íà íèõ îáîáùåíèÿ;

� âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ, áóäó÷è òåñíî ñâÿçàííîé ñ ïðàê-

òèêîé, íå äîëæíà ñâîäèòüñÿ ê ïðàêòèöèçìó, ê ãîòîâûì è ïðèãîäíûì äëÿ

âñåõ óñëîâèé ðåöåïòàì;

� ïðàâèëüíî îïðåäåëÿòü öåëè, çàäà÷è è ìåòîäèêó ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäî-

âàíèé è îñóùåñòâëÿòü èõ öåëåóñòðåìëåííî.

Íàïðàâëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ è âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ïåðåäîâîãî îïûòà

ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû:

� ïðîâåäåíèå ïîêàçíûõ è èíñòðóêòîðñêî-ìåòîäè÷åñêèõ çàíÿòèé, îòêðûòûõ

óðîêîâ, âçàèìíûõ ïîñåùåíèé çàíÿòèé;

� èñïîëüçîâàíèå â öåëÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïåðåäîâîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî

îïûòà êîíôåðåíöèé, ñáîðîâ ïåäàãîãîâ è âîñïèòàòåëåé, êóðñîâ ïîâûøåíèÿ

êâàëèôèêàöèè ó÷èòåëåé;

� îêàçàíèå èíäèâèäóàëüíîé ïîìîùè ó÷èòåëÿì ñî ñòîðîíû ðàáîòíèêîâ îðãà-

íîâ îáðàçîâàíèÿ;

� ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü çà ðàáîòîé ïî âíåäðåíèþ ïåðåäîâîãî îïûòà,

ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî âèäà ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè;

� îðãàíèçàöèÿ ëåêòîðèåâ, øêîë ïåðåäîâîãî îïûòà â ñèñòåìå îðãàíîâ íàðîä-

íîãî îáðàçîâàíèÿ ñòðàíû.
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8.7. Àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ

252 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ ÷åëîâåêà — ýòî îáóñëîâëåííàÿ êîíêðåòíûìè

ñîöèàëüíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè óñòîé÷èâàÿ ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ èäåéíî-

íðàâñòâåííûõ óñòàíîâîê è îòíîøåíèé, çíàíèé è óìåíèé, óáåæäåíèé è ïðèâû-

÷åê, îêàçûâàþùàÿ ðåãóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà åãî ïîâåäåíèå è äåÿòåëüíîñòü.

Àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè äîëæíà ôîðìèðîâàòüñÿ ñ äåòñòâà.

Îíà âûðàáàòûâàåòñÿ â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè â ïðîöåññå îáó-

÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ëþäåé, â ðåçóëüòàòå ïðåîäîëåíèÿ ïîâñåäíåâíûõ òðóäíî-

ñòåé, îâëàäåíèÿ ñîöèàëüíûì îïûòîì, ïðîôåññèîíàëüíûì ìàñòåðñòâîì.

Ñòåðæíåì àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè, åå ôóíäàìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ìèðî-

âîççðåíèå ëè÷íîñòè, åå íðàâñòâåííûå óáåæäåíèÿ è îòíîøåíèå ê îáùåñòâåí-

íîìó äîëãó.

Îñíîâíûìè ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè

ÿâëÿþòñÿ:

� íîðìàòèâíî-îöåíî÷íûé, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ óñòîé÷èâûå è âñåñòîðîííå

ðàçâèòûå çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ, îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè;

� ìîòèâàöèîííî-ïîáóæäàþùèé, ñîäåðæàùèé ñîöèàëüíî è ëè÷íî çíà÷èìûå

âåäóùèå ïîòðåáíîñòè, óñòàíîâêè, ñêëîííîñòè, èäåàëû è ò. ï. õàðàêòåðè-

ñòèêè ëè÷íîñòè;

� ïðàêòè÷åñêè äåéñòâåííûé, îòðàæàþùèé ïîñòîÿííóþ ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà

ê äåéñòâèÿì íà áëàãî îáùåñòâà, åãî óñòîé÷èâûå âîëåâûå óñèëèÿ è âûñîêóþ

ýìîöèîíàëüíóþ âûäåðæàííîñòü.

Ïîêàçàòåëÿìè ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè âûñòóïàþò:

� öåëåóñòðåìëåííîñòü è ñîçíàòåëüíîñòü â äåéñòâèÿõ è ïîñòóïêàõ ÷åëîâåêà;

� îòâåòñòâåííîñòü è àêòèâíîñòü â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè íåçà-

âèñèìî îò óñëîâèé, â êîòîðûõ îíè îñóùåñòâëÿþòñÿ;

� ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè è îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, ñîîòâåò-

ñòâóþùèå òðåáîâàíèÿì äåÿòåëüíîñòè è óñëîâèÿì æèçíè â îáùåñòâå;

� ðåàëüíûå äåéñòâèÿ, ïîñòóïêè è îáðàç æèçíè ëè÷íîñòè.

Íàñòîÿùèé êîíåö îáðàçîâàíèÿ äàåò òîëüêî ñàìà æèçíü è ñîçíàòåëü-

íàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü êàæäîãî.

Ä. È. Ìåíäåëååâ
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8.8. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïåäàãîãà è

âîñïèòàòåëÿ

254 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ

ïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïåäàãîãà è âîñïèòàòåëÿ. Åå ãëàâíîå íàçíà÷åíèå —

ñïîñîáñòâîâàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, ðîñòó

åãî ïðîäóêòèâíîñòè.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïåäàãîãà (âîñïèòàòåëÿ) — ýòî òàêàÿ îáîáùàþùàÿ

õàðàêòåðèñòèêà åãî ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü íàñòîé÷èâî

è óñïåøíî îñóùåñòâëÿòü ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ñî÷åòàíèè

åå ñ ýôôåêòèâíûì âçàèìîäåéñòâèåì ñ îáó÷àþùèìèñÿ è âîñïèòàííèêàìè.

Âíå òàêîé êóëüòóðû ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà îêàçûâàåòñÿ ïàðàëèçîâàííîé

è ìàëîýôôåêòèâíîé. Êóëüòóðà ïåäàãîãà (âîñïèòàòåëÿ) âûïîëíÿåò ðÿä ôóíê-

öèé, âêëþ÷àþùèõ: à) ïåðåäà÷ó çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, ôîðìèðîâàíèå íà

ýòîé îñíîâå ìèðîâîççðåíèÿ; á) ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñèë è ñïîñîáíî-

ñòåé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è äåéñòâåííî-ïðàêòè÷åñêîé ñôåð åãî ïñèõèêè;

â) îáåñïå÷åíèå ñîçíàòåëüíîãî óñâîåíèÿ îáó÷àåìûìè íðàâñòâåííûõ ïðèíöèïîâ

è íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå; ã) ôîðìèðîâàíèå ýñòåòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ

ê äåéñòâèòåëüíîñòè; ä) óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ðàçâèòèå èõ ôèçè÷åñêèõ

ñèë è ñïîñîáíîñòåé.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ïåäàãîãà (âîñïèòàòåëÿ) — ýòî

èíòåãðàòèâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà åãî ëè÷íîñòè, îòðàæàþùàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-

íîñòü ê ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñïîñîáíîñòü äîñòèãàòü â åå

õîäå çíà÷èìûõ è âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Øèðîêèé êðóãîçîð, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ýðóäèöèÿ è êîìïåòåíò-

íîñòü ïåäàãîãà (âîñïèòàòåëÿ) — ýòî òàêèå åãî ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà,

êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó äîñòàòî÷íî õîðîøî è ðåçóëüòàòèâíî ðàçáèðàòüñÿ

â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñîâîêóïíîñòü âàæíûõ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ëè÷íîñòíûõ

êà÷åñòâ ïåäàãîãà (âîñïèòàòåëÿ) — ýòî òàêèå åãî îñîáåííîñòè, êàê ëþáîâü

ê ëþäÿì, ñòðåìëåíèå óâàæàòü èõ ëè÷íîå äîñòîèíñòâî, äîáðîïîðÿäî÷íîñòü

â äåéñòâèè è ïîâåäåíèè, âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, âûäåðæêà, ñïîêîéñòâèå

è öåëåóñòðåìëåííîñòü.

Óìåíèå ñî÷åòàòü ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó ñ ïîèñêîì ïóòåé åå ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ — ýòî èíòåãðàòèâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, ïîçâî-

ëÿþùàÿ ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â ñâîåé ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè

è óëó÷øàòü ñàìó ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó.

Ãàðìîíèÿ ðàçâèòûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ è îðãàíèçàòîðñêèõ êà÷åñòâ ïåäà-

ãîãà (âîñïèòàòåëÿ) — îñîáîå ñî÷åòàíèå ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ó íåãî âûñîêèõ

èíòåëëåêòóàëüíî-ïîçíàâàòåëüíûõ îñîáåííîñòåé (ðàçâèòîñòü âñåõ ôîðì è ñïî-

ñîáîâ ìûøëåíèÿ, øèðîòà âîîáðàæåíèÿ è ò. ä.), îðãàíèçàöèîííûõ êà÷åñòâ

(óìåíèå ïîáóæäàòü ëþäåé ê äåéñòâèþ, âëèÿòü íà íèõ, ñïëîòèòü èõ è ò. ä.)

è ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿòü ýòè õàðàêòåðèñòèêè âî áëàãî îðãàíèçàöèè è äëÿ

ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ãëàâà âîñüìàÿ. Îáùèå âîïðîñû ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè 255



Ïåäàãîãè÷åñêîå ìàñòåðñòâî ïåäàãîãà (âîñïèòàòåëÿ) — ñèíòåç âûñîêîðàç-

âèòîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé,

íàâûêîâ, óìåíèé è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ñðåäñòâ âûðàçèòåëüíîñòè, êîòîðûé

âî âçàèìîñâÿçè ñ âûñîêîðàçâèòûìè êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè ïåäàãîãà è âîñïè-

òàòåëÿ ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ðåøàòü ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûå çàäà÷è.

Ïåäàãîãè÷åñêîå ìàñòåðñòâî ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì è ñòðóêòóðîîáðàçóþùèì

êîìïîíåíòîì ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû. Îíî âûðàæàåòñÿ â óñòîé÷èâûõ ïñè-

õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèÿõ, ïåäàãîãè÷åñêîé òðåáîâàòåëüíîñòè è ïåäàãî-

ãè÷åñêîì òàêòå ïåäàãîãà è âîñïèòàòåëÿ.

256 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



Ãëàâà äåâÿòàÿ

Ñóùíîñòü, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà

îáó÷åíèÿ

Íåëüçÿ âîñïèòûâàòü, íå ïåðåäàâàÿ çíàíèÿ, âñÿ-

êîå æå çíàíèå äåéñòâóåò âîñïèòàòåëüíî.

Ë. Í. Òîëñòîé

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ïåäàãîãèêè ÿâëÿåòñÿ äèäàêòèêà

(îò ãðå÷. äèäàêòèêîñ — ïîó÷àþùèé) — òåîðèÿ îáó÷åíèÿ. Îíà ðàñêðûâàåò

çàäà÷è è ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ; îïèñûâàåò ïðîöåññ îâëàäåíèÿ

çíàíèÿìè, íàâûêàìè è óìåíèÿìè; õàðàêòåðèçóåò ïðèíöèïû, ìåòîäû è ôîðìû

îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ. Êàê òåîðèÿ îáó÷åíèÿ äèäàêòèêà ñëóæèò îñíîâîé ïðå-

ïîäàâàíèÿ âñåõ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí (ïðåäìåòîâ), èìååò òåñíóþ ñâÿçü ñ ÷àñò-

íûìè ìåòîäèêàìè (ò. å. ìåòîäèêàìè ïðåïîäàâàíèÿ êîíêðåòíûõ äèñöèïëèí).

Ýòà âçàèìîñâÿçü ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ïåðâàÿ, èçó÷àÿ îáùèå âîïðîñû îáó-

÷åíèÿ, âûñòóïàåò îáùåòåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé ÷àñòíûõ ìåòîäèê, âòîðûå æå,

èçó÷àÿ îñîáåííîñòè ïðåïîäàâàíèÿ îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ, îáîãàùàþò äèäàê-

òèêó êîíêðåòíûìè äàííûìè.

Ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ âî âñåõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ îïðåäåëÿåòñÿ ó÷åáíûìè

ïëàíàìè è ïðîãðàììàìè.

Ïî ñâîåé ñòðóêòóðå ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âçàèìîñâÿçàí-

íóþ äåÿòåëüíîñòü äâóõ ñòîðîí: îáó÷àþùåãî (ó÷èòåëÿ, ïðåïîäàâàòåëÿ), êîòîðûé

ðàçëè÷íûìè ñðåäñòâàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà

ïñèõèêó äåòåé, è îáó÷àåìûõ, êîòîðûå, îòðàæàÿ â ñâîåì ñîçíàíèè ó÷åáíûé

ìàòåðèàë, áûñòðî ðåàãèðóþò íà âîçäåéñòâèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ, îâëàäåâàÿ ïðè

ýòîì îïðåäåëåííûìè çíàíèÿìè, íàâûêàìè è óìåíèÿìè. Òàêèì îáðàçîì, îáå

ñòîðîíû ïðîöåññà ïðåäïîëàãàþò àêòèâíîå îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó.

Âåäóùåé ñòîðîíîé ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü îáó÷àþùåãî,

íàçûâàåìàÿ ïðåïîäàâàíèåì, òàê êàê îíà ïðèçâàíà ïîáóäèòü ê èíèöèàòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè (ó÷åíèþ) îáó÷àåìûõ è îðãàíèçîâàòü åå.

Ó÷èòåëü äîëæåí áûòü ñâîáîäíûì òâîðöîì, à íå ðàáîì ÷óæîé óêàçêè.

Ë. Í. Òîëñòîé



9.1. Ñîäåðæàíèå è îñîáåííîñòè ïðîöåññà

îáó÷åíèÿ

258 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Êàê îáùåñòâåííîå ÿâëåíèå îáó÷åíèå — îñîáàÿ êîëëåêòèâíàÿ ñîöèàëüíàÿ

äåÿòåëüíîñòü ïî îðãàíèçàöèè óñâîåíèÿ ìîëîäûì ïîêîëåíèåì íàêîïëåííîãî

îáùåñòâîì îïûòà, âîïëîùåííîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëüíûì çàêàçîì â ñîäåð-

æàíèè îáðàçîâàíèÿ.

Ïðèíöèïû îáó÷åíèÿ — ýòî îñíîâîïîëàãàþùèå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå îïðå-

äåëÿþò ñèñòåìó òðåáîâàíèé ê ñîäåðæàíèþ, îðãàíèçàöèè è ìåòîäèêå îáó÷åíèÿ.

Ìåòîäû îáó÷åíèÿ — ýòî ñïîñîáû ñîâìåñòíîé ðàáîòû îáó÷àþùåãî è îáó-

÷àåìûõ, îðãàíèçàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, âåäóùèå ïî-

ñëåäíåãî îò íåçíàíèÿ ê çíàíèþ, îò íåóìåíèÿ ê óìåíèþ è ïîçâîëÿþùèå åìó

óñâîèòü êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ.

Ôîðìû îáó÷åíèÿ — ÷åòêî îðãàíèçîâàííûå, ñîäåðæàòåëüíî-íàñûùåííûå

è ìåòîäè÷åñêè îñíàùåííûå ñèñòåìû ïîçíàâàòåëüíîãî è âîñïèòàòåëüíîãî

îáùåíèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ, îòíîøåíèé ó÷èòåëÿ è ó÷àùèõñÿ.

Ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ — âñå îáúåêòû è ïðîöåññû (ìàòåðèàëüíûå è ìàòåðèà-

ëèçîâàííûå), êîòîðûå ñëóæàò èñòî÷íèêîì ó÷åáíîé èíôîðìàöèè è èíñòðó-

ìåíòàìè (ñîáñòâåííî ñðåäñòâàìè) äëÿ óñâîåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòå-

ðèàëà, ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ.

Çíàíèÿ — ýòî ñîâîêóïíîñòü óñâîåííûõ ó÷åíèêîì ñâåäåíèé, ïîíÿòèé è

ïðåäñòàâëåíèé î ïðåäìåòàõ è ÿâëåíèÿõ îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Íàâûêè — ýòî óñâîåííûå àâòîìàòèçèðîâàííûå äâèãàòåëüíûå, ñåíñîðíûå

è óìñòâåííûå äåéñòâèÿ, âûïîëíÿåìûå òî÷íî, ëåãêî è áûñòðî ïðè íåçíà÷è-

òåëüíîì íàïðÿæåíèè ñîçíàíèÿ è îáåñïå÷èâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëü-

íîñòè ÷åëîâåêà.

Óìåíèÿ — ýòî äîñòèãíóòàÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêà

òâîð÷åñêè ïðèìåíÿòü çíàíèÿ è íàâûêè è äîñòèãàòü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà

â íåïðåðûâíî ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Îáó÷àþùèé — ó÷èòåëü (ïðåïîäàâàòåëü), êîòîðûé ðàçëè÷íûìè ñðåäñòâàìè

ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïñèõèêó äåòåé, ðàçâèâàÿ

åå, ôîðìèðóÿ ó íèõ îïðåäåëåííûå çíàíèÿ, íàâûêè è óìåíèÿ.

Îáó÷àåìûå — äåòè è âçðîñëûå ëþäè, êîòîðûå, îòðàæàÿ â ñâîåì ñîçíàíèè

ó÷åáíûé ìàòåðèàë, àêòèâíî ðåàãèðóþò íà âîçäåéñòâèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ, îâëà-

äåâàÿ ïðè ýòîì îïðåäåëåííûìè çíàíèÿìè, íàâûêàìè è óìåíèÿìè.

Ó÷åíèå — ýòî äåÿòåëüíîñòü ó÷åíèêà ïî îâëàäåíèþ çíàíèÿìè, íàâûêàìè è

óìåíèÿìè ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé ñîâðåìåííîé æèçíè.

Ïðåïîäàâàíèå — äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëÿ (ïðåïîäàâàòåëÿ) ïî îðãàíèçàöèè,

îñóùåñòâëåíèþ è óïðàâëåíèþ ïðîöåññîì ôîðìèðîâàíèÿ ó îáó÷àþùèõñÿ

îïðåäåëåííûõ çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé, ðàçâèòèþ èõ ïñèõèêè è íàó÷íîãî

ìèðîâîççðåíèÿ.

Ãëàâà äåâÿòàÿ. Ñóùíîñòü, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà îáó÷åíèÿ 259



9.2. Ñâÿçü äèäàêòèêè ñ äðóãèìè íàóêàìè

260 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Äèäàêòèêà — ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïåäàãîãèêè, ðàñêðûâàþùàÿ çàäà÷è è ñîäåðæàíèå

îáó÷åíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ; îïèñûâàþùàÿ ïðîöåññ îâëàäåíèÿ çíàíèÿìè, íà-

âûêàìè è óìåíèÿìè; õàðàêòåðèçóþùàÿ ïðèíöèïû, ìåòîäû è ôîðìû îðãàíè-

çàöèè îáó÷åíèÿ.

Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ äåòåðìèíèðóåòñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè è ïîëè-

òè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ðàçâèòèÿ íàøåãî îáùåñòâà, ïîòðåáíîñòÿìè æèçíè è

äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, äîñòèæåíèÿìè ñîâðåìåííîãî íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðî-

ãðåññà, âñå áîëåå âîçðàñòàþùèìè òðåáîâàíèÿìè ê êà÷åñòâàì ëè÷íîñòè îáó-

÷àåìûõ. Â ðåçóëüòàòå ïåðåä äèäàêòèêîé âñòàþò âñå íîâûå è íîâûå ïðîáëåìû,

ðàçðåøåíèå êîòîðûõ òðåáóåò ïðåæäå ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçî-

âàíèÿ äîñòèæåíèé äðóãèõ íàóê, ñ êîòîðûìè îíà óñòàíàâëèâàåò è ïîääåðæè-

âàåò òåñíûå ñâÿçè.

Ôèëîñîôèÿ è ñîöèîëîãèÿ êàê íàóêè î íàèáîëåå îáùèõ çàêîíàõ ðàçâèòèÿ

îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è îáùåñòâà ïîçâîëÿþò äèäàêòèêå ó÷èòûâàòü

ñîöèàëüíûå è äðóãèå îñîáåííîñòè æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ëþäåé è ïðèíèìàòü

âî âíèìàíèå èõ âëèÿíèå íà îáó÷åíèå.

Ïîëèòîëîãèÿ ðàñêðûâàåò äëÿ äèäàêòèêè ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âëèÿíèåì

ïîëèòè÷åñêèõ ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ íà îáó÷åíèå ëþäåé.

Ýòíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò äèäàêòèêå ïðàâèëüíî ó÷èòûâàòü íàöèîíàëüíûå

îñîáåííîñòè ëþäåé, êîòîðûå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè îïðåäåëåííûõ

ýòíè÷åñêèõ îáùíîñòåé è êîòîðûå, êðîìå òîãî, èìåþò ñâîé ñïåöèôè÷åñêèé

íàöèîíàëüíûé îïûò îáó÷åíèÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ó÷èòûâàòü â ïðîöåññå

îáó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè è ïðèíöèïû ïðîöåññà îâëàäåíèÿ

çíàíèÿìè, íàâûêàìè è óìåíèÿìè.

Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò äèäàêòèêå ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ñòðîå-

íèÿ òåëà è çàêîíîìåðíîñòè ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, ïîêàçûâàòü

èõ ðîëü, çíà÷åíèå è îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

×àñòíûå ìåòîäèêè, îðèåíòèðîâàííûå íà ïðåïîäàâàíèå îòäåëüíûõ ïðåä-

ìåòîâ, îáîãàùàþò äèäàêòèêó êîíêðåòíûìè äàííûìè î õîäå è ñâîåîáðàçèè

ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïðè ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì è ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ.

×åì áîëüøå âû õîòèòå ïðèíîñèòü ïîëüçû ìîëîäûì ëþäÿì, òåì ìåíü-

øå òîëêóéòå îá èõ äîñòîèíñòâàõ è òåì áîëüøå äóìàéòå îá èõ óìñòâåí-

íûõ ïîòðåáíîñòÿõ.

Ä. È. Ïèñàðåâ
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Îáó÷åíèå — ìíîãîãðàííûé ïðîöåññ, ïðèíèìàþùèé ðàçëè÷íûå âèäû.

Îáû÷íî ðàçëè÷àþò:

� ãðóïïîâîå îáó÷åíèå, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîñòàâå ãðóïïû è êîòî-

ðîå äàåò âîçìîæíîñòü îáó÷àåìûì èñïîëüçîâàòü ýôôåêò ìàêñèìàëüíîãî

âîçäåéñòâèÿ äðóã íà äðóãà;

� èíäèâèäóàëüíîå îáó÷åíèå, ïðåäïîëàãàþùåå ðàáîòó ñ êàæäûì êîíêðåòíûì

÷åëîâåêîì è ïîçâîëÿþùåå îêàçûâàòü íà íåãî ìàêñèìàëüíîå ïåäàãîãè÷å-

ñêîå âîçäåéñòâèå;

� äèôôåðåíöèðîâàííîå îáó÷åíèå, îðèåíòèðóþùååñÿ íà ñïåöèôè÷åñêèé

ïåäàãîãè÷åñêèé ïîäõîä ê êàæäîìó ó÷àùåìóñÿ èëè èõ ãðóïïàì;

� ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîå îáó÷åíèå, îñíîâûâàþùååñÿ íà ó÷åòå ëè÷íî-

ñòíûõ îñîáåííîñòåé îáó÷àåìûõ;

� òðóäîâîå îáó÷åíèå — îáó÷åíèå â óñëîâèÿõ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ ôîð-

ìèðîâàíèåì ó ó÷àùèõñÿ íàâûêîâ è óìåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ íåå;

� êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåå îáó÷åíèå, ïðåäïîëàãàþùåå êîððåêöèþ è ðàç-

âèòèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, íàâûêîâ è óìåíèé îáó÷àåìûõ;

� îáó÷åíèå îäàðåííûõ äåòåé, ïðåäïîëàãàþùåå ñîçäàíèå ó÷åáíûõ ãðóïï

èëè êëàññîâ, â êîòîðûõ îáúåäèíÿþòñÿ äåòè ñ íàèáîëåå ðàçâèòûìè ñïî-

ñîáíîñòÿìè è îáó÷åíèå èäåò ïî ñïåöèàëüíî ñîçäàííûì ïðîäâèíóòûì

ïðîãðàììàì;

� îáó÷åíèå äåòåé èç ãðóïï ðèñêà — îáó÷åíèå äåòåé èç òðóäíûõ ñåìåé èëè

ëèøåííûõ ðîäèòåëåé, îáû÷íî òðåáóþùèõ äîïîëíèòåëüíîãî âíèìàíèÿ.

Âñå âèäû îáó÷åíèÿ èìåþò ñâîþ ñïåöèôèêó, òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîãî

âíèìàíèÿ ó÷èòåëåé, ïðåäïîëàãàþò ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå èìè èõ

ìåòîäè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ìíîãèå

âèäû îáó÷åíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèÿìè ïåäàãîãè÷åñêèõ

ñîâåòîâ øêîë è ðàéîííûõ óïðàâëåíèé íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ íà îñíîâå

ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì è ïëàíîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ âèäîâ îáó÷åíèÿ òàêæå çàâèñèò îò àòìîñôåðû

è óñëîâèé, â êîòîðûõ îíè îñóùåñòâëÿþòñÿ.
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Ïî ñâîåé ñóùíîñòè ïðîöåññ îáó÷åíèÿ — ýòî çàêîíîìåðíî ðàçâèâàþùèéñÿ

ïðîöåññ, â êîòîðîì ñïåöèôè÷åñêè ïðîÿâëÿþòñÿ çàêîíû è çàêîíîìåðíîñòè

ðàçíîãî ïîðÿäêà è óðîâíÿ. Íà íåãî îêàçûâàþò âëèÿíèå îáùèå çàêîíû è çàêî-

íîìåðíîñòè îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íî-

ñòè, çàêîíû è çàêîíîìåðíîñòè ÷àñòíûõ íàóê, à òàêæå çàêîíîìåðíîñòè ñàìîãî

ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå.

� Ñîîòâåòñòâèå âîçäåéñòâèé îáó÷àþùåãî óñòðåìëåíèÿì îáó÷àåìûõ ê çíà-

íèÿì. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü îáåñïå÷èâàåò ðåàëèçàöèþ òÿãè äåòåé ê ïîçíàíèþ

îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå ñòðåìëåíèå ó÷è-

òåëÿ äàòü äåòÿì òå çíàíèÿ, êîòîðûå èõ áîëåå âñåãî èíòåðåñóþò è êîòîðûå

èì ìîãóò áîëüøå âñåãî ïðèãîäèòüñÿ â ïðàêòè÷åñêîé æèçíè.

� Ñîîòâåòñòâèå âîçäåéñòâèé îáó÷àþùåãî èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâ-

íîé äåÿòåëüíîñòè îáó÷àåìûõ. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü îðèåíòèðóåò ó÷èòåëÿ

íà ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî êàæäûé âèä äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðóþ âîâëå÷åíû

äåòè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, òðåáóåò è îäíîâðåìåííî ðàçâèâàåò îïðåäåëåí-

íûå èõ êà÷åñòâà. Âíå àêòèâíîé èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé äåÿòåëüíî-

ñòè, âíå àêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ íåâîçìîæíî ïðàâèëüíî

âîñïèòàòü ÷åëîâåêà, äàòü åìó ñîîòâåòñòâóþùèå çíàíèÿ, íàâûêè è óìåíèÿ.

� Ñîîòâåòñòâèå âîçäåéñòâèé îáó÷àþùåãî ïîçíàâàòåëüíûì, èíòåëëåêòóàëü-

íûì è äðóãèì âîçìîæíîñòÿì îáó÷àåìûõ. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü îáó÷åíèÿ

òðåáóåò îò ïðåïîäàâàòåëÿ ó÷èòûâàòü êà÷åñòâåííûé êîíòèíãåíò îáó÷àå-

ìûõ, èõ èíäèâèäóàëüíûå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïî-

çíàâàòåëüíûå âîçìîæíîñòè, èíòåðåñû è õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè â ó÷åáíîå

è âíåó÷åáíîå âðåìÿ, îáåñïå÷èâàòü ñîîòâåòñòâèå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ

âîçäåéñòâèé èíäèâèäóàëüíûì è ãðóïïîâûì îñîáåííîñòÿì äåòåé, èõ èí-

äèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

� Ñîîòâåòñòâèå äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùåãî è îáó÷àåìûõ âîçìîæíîñòÿì

òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ. Ñîâðåìåííîå îáó÷åíèå ïðåäïîëàãàåò

øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ. Îäíàêî ñåãîäíÿ

îíè äîñòàòî÷íî ìíîãî÷èñëåííû è ìíîãîîáðàçíû. Äëÿ òîãî ÷òîáû îíè ïî-

âûøàëè ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ, íåîáõîäèìî èõ ïðèìåíÿòü â ñòðîãîì

ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè êîíêðåòíûõ çàíÿòèé. Êðîìå òîãî, îíè

äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ïðîäóìàííî, ÷òîáû íå ïðåâûøàòü âîçìîæíîñòåé

îáó÷àþùèõñÿ.

� Ìîäåëèðîâàíèå (âîññîçäàíèå) äåÿòåëüíîñòè îáó÷àåìîãî è îáó÷àåìûõ

ïðèìåíèòåëüíî ê òðåáîâàíèÿì ñîâðåìåííûõ óñëîâèé æèçíè è äåÿòåëü-

íîñòè. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü òðåáóåò, ÷òîáû âåñü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ â øêîëå

ñîîòâåòñòâîâàë òðåáîâàíèÿì ðåàëüíîé æèçíè äåòåé, îñîáåííîñòÿì ðàçâèòèÿ

ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Ïîýòîìó âñÿ èõ ó÷åáà äîëæíà íàñûùàòüñÿ æèçíåí-

íûìè èãðîâûìè ñèòóàöèÿìè è ïðèìåðàìè, ïðîâîäèòüñÿ â îáñòàíîâêå

ìàêñèìàëüíîé èõ çàèíòåðåñîâàííîñòè è äîïîëíÿòüñÿ òðóäîâîé äåÿòåëü-

íîñòüþ, â õîäå êîòîðîé îíè ìîãëè ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ, óìåíèÿ

è íàâûêè íà ïðàêòèêå.
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Ïðèíöèïû îáó÷åíèÿ — ýòî îñíîâîïîëàãàþùèå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå îïðåäå-

ëÿþò ñèñòåìó òðåáîâàíèé ê ñîäåðæàíèþ, îðãàíèçàöèè è ìåòîäèêå îáó÷åíèÿ.

Ïðèíöèï ñîçíàòåëüíîñòè, àêòèâíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â îáó÷åíèè

ïðåäïîëàãàåò îñîçíàíèå îáó÷àåìûìè îòâåòñòâåííîñòè çà öåëè è çàäà÷è çà-

íÿòèÿ, åãî ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå; ñòèìóëèðóåò ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü

îáó÷àåìûõ ñ ïîìîùüþ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ, ïðèåìîâ, òåõíè÷åñêèõ è äðóãèõ

ñðåäñòâ íàãëÿäíîñòè, ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê è îñîáåííî ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ;

ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ èíèöèàòèâû, òâîð÷åñòâà â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ó÷åá-

íîãî ìàòåðèàëà è ïðèìåíåíèÿ åãî íà ïðàêòèêå.

Ïðèíöèï íàãëÿäíîñòè îáó÷åíèÿ îðèåíòèðóåò íà òî, ÷òî íàãëÿäíîñòü

äîëæíà îòâå÷àòü öåëè è ñîäåðæàíèþ çàíÿòèé, èìåòü ÿðêî âûðàæåííîå ñîäåð-

æàíèå, áûòü ïîíÿòíîé è äîñòóïíîé, ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ïåäàãîãè-

÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïðèìåíÿòüñÿ òâîð÷åñêè è ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëüíî.

Ïðèíöèï ñèñòåìàòè÷íîñòè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è êîìïëåêñíîñòè â îáó-

÷åíèè òðåáóåò: äàâàòü ñòðîéíóþ ñèñòåìó çíàíèé ó÷åáíîé äèñöèïëèíû; ñâÿ-

çûâàòü íîâûå çíàíèÿ ñ ðàíåå èçó÷åííûìè; îáåñïå÷èâàòü ñèñòåìàòè÷åñêèé è

äåéñòâåííûé êîíòðîëü çà îðãàíèçàöèåé è ðåçóëüòàòàìè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ;

îñóùåñòâëÿòü ÷åòêîå ïëàíèðîâàíèå ó÷åáíûõ çàíÿòèé; ñîáëþäàòü ñòðîãóþ

ëîãè÷åñêóþ ñâÿçü è ðàñïîëîæåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.

Ïðèíöèï îáó÷åíèÿ íà âûñîêîì óðîâíå òðóäíîñòåé îðèåíòèðóåò íà: ïî-

ñòîÿííûé ó÷åò óìñòâåííûõ è ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé îáó÷àåìûõ; ïîñèëü-

íîñòü äëÿ íèõ èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà, òåìïà åãî èçëîæåíèÿ; èçó÷åíèå ó÷åáíîãî

ìàòåðèàëà ïîñòåïåííî, îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó, ñ ó÷åòîì èñõîäíîãî óðîâíÿ

ïîäãîòîâëåííîñòè îáó÷àåìûõ; äîõîä÷èâîå ðàñêðûòèå ñëîæíûõ ïîëîæåíèé

áåç èçëèøíåé äåòàëèçàöèè, ñîîáùåíèÿ èçáûòî÷íîé èíôîðìàöèè; âîñïèòàíèå

ó îáó÷àåìûõ ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðåîäîëåíèþ ðåàëüíûõ òðóäíîñòåé

ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðèíöèï ïðî÷íîñòè îâëàäåíèÿ çíàíèÿìè, íàâûêàìè è óìåíèÿìè òðåáóåò:

ðàçúÿñíåíèÿ îáó÷àåìûì çíà÷åíèÿ èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà äëÿ èõ ïðàêòè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè; âûðàáîòêè óñòàíîâêè íà ïðî÷íîå è äëèòåëüíîå çàïîìèíàíèå

èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà è ïðåæäå âñåãî åãî îñíîâíûõ ïîëîæåíèé; ñèñòåìàòè-

÷åñêè îðãàíèçîâàííîãî ïîâòîðåíèÿ ðàíåå èçó÷åííîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà;

ïðèìåíåíèÿ èçó÷åííîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

îáó÷àåìûõ; ñòèìóëèðîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû îáó÷àåìûõ, îáó÷åíèÿ

èõ ýôôåêòèâíûì ïðèåìàì è ñïîñîáàì òàêîé äåÿòåëüíîñòè; âåäåíèÿ ñèñòåìà-

òè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà óñâîåíèåì èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà.

Ïðèíöèï ãðóïïîâîãî è èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà â îáó÷åíèè ïðåäïîëà-

ãàåò: îáó÷åíèå äåòåé ñîãëàñîâàííûì ñëàæåííûì ñîâìåñòíûì äåéñòâèÿì;

ôîðìèðîâàíèå â ãðóïïå îáó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà

(õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ, äðóæåñêèõ îòíîøåíèé, ïîëîæèòåëüíûõ òðàäèöèé).
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9.6. Îñíîâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ

268 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ìåòîäû îáó÷åíèÿ — ýòî ñïîñîáû ñîâìåñòíîé ðàáîòû îáó÷àþùåãî è îáó÷àå-

ìûõ, îðãàíèçàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, âåäóùèå ïîñëåäíåãî

îò íåçíàíèÿ ê çíàíèþ, îò íåóìåíèÿ ê óìåíèþ è ïîçâîëÿþùèå åìó óñâîèòü

êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ.

Ïðèìåíÿÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû, ïðåïîäàâàòåëü ñîîáùàåò îáó÷àåìûì ìàòå-

ðèàë äëÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ðóêîâîäèò åþ.

Ìåòîäû îáó÷åíèÿ ðåàëèçóþòñÿ â åäèíñòâå öåëåíàïðàâëåííîé ïîçíàâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà è äåòåé, èõ àêòèâíîì äâèæåíèè ê ìîìåíòó

ïåäàãîãè÷åñêîé èñòèíû, óÿñíåíèþ ó÷àùèìèñÿ çíàíèé.

Ìåòîäû îáó÷åíèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ ôîðìàìè è ñïîñîáàìè ìûøëåíèÿ,

êîòîðûå â ïðîöåññå îðãàíèçàöèè îáó÷àþùåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷èòåëåé è ó÷à-

ùèõñÿ îáåñïå÷èâàþò âîçìîæíîñòü ïðîíèêíóòü â èñòèíó, â ñóùíîñòü ÿâëåíèé

è ïðîöåññîâ îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñðåäè íèõ èíäóêöèÿ è äåäóêöèÿ,

âîñõîæäåíèå îò êîíêðåòíîãî ê àáñòðàêòíîìó è îò àáñòðàêòíîãî ê êîíêðåòíîìó,

àíàëèç è ñèíòåç, ñðàâíåíèå è ñîïîñòàâëåíèå, äèôôåðåíöèàöèÿ è èíòåãðàöèÿ.

Ìåòîäû îáó÷åíèÿ èìåþò îáùåñòâåííóþ ïðèðîäó. Îáúåêòèâíîé îñíîâîé

äëÿ èõ íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ è îïèñàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôîðìû ïîçíàíèÿ ëþäüìè

ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, à òàêæå ñïîñîáû îáìåíà èíôîðìàöèåé, èõ îáùå-

íèå â ïðîöåññå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âçðîñëûå ëþäè, ïîáóæäàåìûå ñòðåìëåíèåì ê èñòèíå è óäîâëåòâîðåíèþ

ïîòðåáíîñòåé îáùåñòâåííîãî áûòèÿ, ïðèîáðåòàþò íåîáõîäèìóþ èì èíôîð-

ìàöèþ ïóòåì îáûäåííîãî, ýìïèðè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè

è ñ ïîìîùüþ òåîðåòè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ, íàó÷íûõ, ñïåöèàëüíî ðàç-

ðàáîòàííûõ ìåòîäîâ. Îñîáåííîå â ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäàõ îáó÷åíèÿ ñîñòîèò

â òîì, ÷òî îíè ñèíòåçèðóþò, âêëþ÷àþò â ñåáÿ â îáîáùåííîì âèäå âñå ñïîñîáû

ïîçíàíèÿ âçðîñëûõ ëþäåé.

Òàêèå èõ åñòåñòâåííûå ìåòîäû, êàê íàáëþäåíèå, æèçíåííî çíà÷èìûì

ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ïðèìåòû, ïîñëîâèöû, ïîãîâîðêè, íà êîòîðûõ

çèæäåòñÿ íàðîäíàÿ ìóäðîñòü, ïîâñåäíåâíûé íåïîñðåäñòâåííûé îïûò, ìåòîä

ïðîá è îøèáîê, èíòóèòèâíîå ïðåäñêàçàíèå, ïîçâîëÿþùåå ïðîãíîçèðîâàòü

ðàçâèòèå ñîáûòèé, — âñå îíè ïîäñêàçûâàþò íàïðàâëåíèÿ â ñîçäàíèè ìåòîäîâ

íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì ìåòîäû îáûäåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ äåéñòâèòåëü-

íîñòè áëèçêè äåòÿì. Â ñâîåì íåïîñðåäñòâåííîì âîñïðèÿòèè æèçíè ðåáÿòà

ïîëüçóþòñÿ èìè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé è ïîçíàâàòåëüíûõ èíòå-

ðåñîâ. Øêîëüíèêè ðàçíûõ âîçðàñòîâ ñ óâëå÷åíèåì íàáëþäàþò çà ÿâëåíèÿìè

ïðèðîäû, â îïûòå ïðîâåðÿþò èñòèííîñòü ñâîèõ íàáëþäåíèé, ó÷àòñÿ íà ñîá-

ñòâåííûõ îøèáêàõ, ïðèõîäÿò ê îáîáùåíèÿì è âûâîäàì, ïåðåðàñòàþùèì

â óáåæäåíèÿ, ïûòàþòñÿ ïðåäóãàäûâàòü õîä ñîáûòèé â ëè÷íîé æèçíè.

Íåîáõîäèìîñòü ïðèîáðåòåíèÿ æèçíåííîãî îïûòà äåëàåò äåòåé ïî ïðèðîäå

èññëåäîâàòåëÿìè, åñòåñòâåííî ïîäâîäèò èõ ê àêòèâíîìó ïîçíàâàòåëüíîìó

âçàèìîäåéñòâèþ ìåæäó ñîáîé è ñî âçðîñëûìè.

Â ðåçóëüòàòå ñôîðìèðîâàëàñü ñèñòåìà ñïîñîáîâ îáó÷àþùåãî âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ïåäàãîãîâ è äåòåé, ñîáñòâåííî ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ.
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9.7. Îñîáåííîñòè óñòíîãî èçëîæåíèÿ

ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà

270 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Óñòíîå èçëîæåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà — ìåòîä îáó÷åíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèé

ìîíîëîãè÷åñêîå îäíîñòîðîííåå âîçäåéñòâèå íà ó÷àùèõñÿ.

Ðàññêàç — âèä óñòíîãî èçëîæåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïåäàãîãîì èëè

ó÷àùèìèñÿ, ïðè èñïîëüçîâàíèè êîòîðîãî àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà êîí-

êðåòíûõ ôàêòàõ, èõ âçàèìîñâÿçè è âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè, ÷òî ìîáèëèçóåò

ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå, ïðåäñòàâëåíèÿ è âîîáðàæåíèå øêîëüíèêà. Â ïðîöåññå

ðàññêàçà ïðîèñõîäèò íå òîëüêî óñâîåíèå äåòüìè ôàêòîâ, íî è îáó÷åíèå èõ

óìåíèþ ïîñëåäîâàòåëüíî èçëàãàòü ìàòåðèàë.

Ýôôåêòèâíîñòü ðàññêàçà êàê ìåòîäà èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà ïðåäïîëàãàåò

ìîáèëèçàöèþ èíòåðåñà ó÷àùèõñÿ, âîçáóæäåíèå èõ âíèìàíèÿ. Ðàçâèâàþùèé

ñìûñë ðàññêàçà â òîì, ÷òî îí ïðèâîäèò â ñîñòîÿíèå àêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêèå

ïðîöåññû ïðåäñòàâëåíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûõ

ïåðåæèâàíèé. Ðàññêàç ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â ðàáîòå ñ äåòüìè ëþáîãî âîç-

ðàñòà. Íî íàèáîëüøèé ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ â îáó÷åíèè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Îáúÿñíåíèå ó÷èòåëÿ èëè ó÷àùèõñÿ — âèä óñòíîãî èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà,

îáåñïå÷èâàþùèé âûÿâëåíèå ñóùíîñòè èçó÷àåìîãî ñîáûòèÿ èëè ÿâëåíèÿ, åãî

ìåñòà â ñèñòåìå ñâÿçåé è âçàèìîçàâèñèìîñòåé ñ äðóãèìè ñîáûòèÿìè, ÿâëå-

íèÿìè. Åãî ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ðàñêðûòèè ñ ïîìîùüþ ëîãè÷åñêèõ ïðèå-

ìîâ, óáåäèòåëüíîé àðãóìåíòàöèè è äîêàçàòåëüñòâ íàó÷íîé ñóòè çàêîíîâ,

ïðàâèë, èñòèíû. Â ïðîöåññå îáúÿñíåíèÿ ïðîèñõîäèò îáó÷åíèå ó÷àùèõñÿ

ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêîìó è äèàëåêòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ, óìåíèþ àðãóìåí-

òèðîâàòü è äîêàçûâàòü çàùèùàåìûå ïîëîæåíèÿ.

Ðåçóëüòàò îáúÿñíåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ãëóáîêîì è ÿñíîì ïîíèìàíèè ó÷å-

íèêîì ñóòè ÿâëåíèÿ, åãî çàêîíîìåðíûõ ñâÿçåé è çàâèñèìîñòåé. Âîñïèòàòåëüíîå

çíà÷åíèå ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçâèòèè ó ðåáÿò ñòðåìëåíèÿ äîêîïàòüñÿ äî

èñòèíû, âûÿâëÿòü â èçó÷àåìîì ìàòåðèàëå ãëàâíîå è îòäåëÿòü åãî îò íåñóùå-

ñòâåííîãî, âòîðîñòåïåííîãî. Îáúÿñíåíèå êàê ìåòîä îáó÷åíèÿ øèðîêî èñïîëü-

çóåòñÿ â ðàáîòå ñ äåòüìè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Îäíàêî â ñðåäíåì è ñòàðøåì

øêîëüíîì âîçðàñòå â ñâÿçè ñ óñëîæíåíèåì ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è âîçðàñòàþ-

ùèìè èíòåëëåêòóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè íåîáõîäèìîñòü â îáúÿñíåíèè

ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå íàñòîÿòåëüíîé.

Èíñòðóêòèðîâàíèå — âèä óñòíîãî èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà, ïðåäïîëàãàþùèé

ïîñòàíîâêó è ÷åòêîå äîñòèæåíèå çàäà÷ â õîäå îáó÷åíèÿ, èñïîëüçóåìûé äëÿ

îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå çàíÿòèÿ. Îíî èñïîëüçóåòñÿ

òîãäà, êîãäà ïðåïîäàâàòåëþ íåîáõîäèìî íàïðàâèòü ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü

øêîëüíèêîâ â îïðåäåëåííîå ðóñëî.

Ëåêöèÿ — âèä óñòíîãî èçëîæåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è îáó÷àþùåãî

âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãà ñ ó÷àùèìèñÿ. Îíà ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå â ðàç-

íîîáðàçíûõ ïðîïîðöèÿõ è èçëîæåíèÿ ôàêòîâ, è êðàòêîãî âñïîìîãàòåëüíîãî

äèàëîãà, îáåñïå÷èâàþùåãî äèàãíîñòèêó ïîëó÷àåìîé ïðåïîäàâàòåëåì îáðàòíîé

èíôîðìàöèè î êà÷åñòâå âîñïðèÿòèÿ è óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà ñëóøàòåëÿìè.

Ëåêöèÿ àêòèâèçèðóåò ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü îáó÷àåìûõ, áóäèò èõ

ìûñëü, ïðèâîäèò ê ðàçìûøëåíèÿì íàä ïðîáëåìàìè èçó÷àåìîé äèñöèïëèíû,

ê ïîèñêàì îòâåòîâ íà âîçíèêøèå âîïðîñû.
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9.8. Õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäà îáñóæäåíèÿ

èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà

272 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Îáñóæäåíèå èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà — ìåòîä îáó÷åíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèé

àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå è âëèÿíèå ïðåïîäàâàòåëÿ è ó÷àùåãîñÿ äðóã íà äðóãà.

Áåñåäà ïåäàãîãà ñ äåòüìè — âàæíûé âèä îáñóæäåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.

Îíà ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ó äåòåé îïðåäåëåííîãî çàïàñà ýìïèðè÷åñêèõ çíà-

íèé, íåîáõîäèìûõ è äîñòàòî÷íûõ äëÿ êîìïåòåíòíîãî ó÷àñòèÿ â îáñóæäåíèè

âîïðîñà, äëÿ îáîáùåíèé, âûâîäîâ, äâèæåíèÿ ê èñòèíå.

Ó÷àñòèå øêîëüíèêîâ â îáó÷àþùåé áåñåäå ìîæåò áûòü ïàññèâíûì, îãðà-

íè÷èâàòüñÿ ëèøü èçëîæåíèåì ôàêòîâ â öåëÿõ îáîáùåíèÿ èõ ó÷èòåëåì.

À ìîæåò áûòü, êîãäà ïîçâîëÿåò óðîâåíü ãîòîâíîñòè äåòåé, è àêòèâíûì, âîâëå-

êàþùèì èõ â òâîð÷åñêèé ïðîöåññ.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ áåñåäû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ

è ëè÷íûé îïûò ó÷àùèõñÿ â öåëÿõ àêòèâèçàöèè èõ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè, âîâëå÷åíèÿ èõ â àêòèâíûé ìûñëèòåëüíûé ïîèñê, â ðàçðåøåíèå ïðîòè-

âîðå÷èé, ñàìîñòîÿòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå âûâîäîâ è îáîáùåíèé.

Áåñåäà òðåáóåò ïðîäóìàííîñòè è ÷åòêîñòè â ïîñòàíîâêå âîïðîñîâ, ãèáêî-

ñòè â èõ óòî÷íåíèè è ðàçâèòèè. Ñ ïîìîùüþ äèàëîãà â íåé îñóùåñòâëÿåòñÿ

è ïðîáëåìíîå îáó÷åíèå, ò. å. ïîñòàíîâêà çàäà÷è, óòî÷íåíèå ïîíèìàíèÿ åå

ñóòè, è îáñóæäåíèå ðàçëè÷íûõ âîïðîñîâ, âàæíûõ äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû,

è ïîäâåäåíèå ó÷àùèõñÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíûì âûâîäàì.

Ïîçíàâàòåëüíûé ðåçóëüòàò áåñåäû îáíàðóæèâàåòñÿ â ïðî÷íîì óñâîåíèè

çíàíèé øêîëüíèêàìè, â àêòèâèçàöèè èõ æèçíåííîãî îïûòà. Ðàçâèâàþùèé

ýôôåêò áåñåäû ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ó ðåáÿò óìåíèÿ ÷åòêî è áûñòðî

ìûñëèòü, àíàëèçèðîâàòü è îáîáùàòü, ñòàâèòü òî÷íûå âîïðîñû, êðàòêî ãîâî-

ðèòü è ÿñíî âûðàæàòü ñâîþ ìûñëü. Âîñïèòàòåëüíîå âëèÿíèå áåñåäû ñîñòîèò

â òîì, ÷òî îíà ïðîáóæäàåò â ðåáåíêå ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ïîìîãàåò îáðåòåíèþ

óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ.

Áåñåäà êàê ìåòîä îáó÷àþùåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ ñ äåòüìè íå èìååò

âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé. Äåëî ëèøü â ðàçëè÷èè ñîäåðæàíèÿ è ãëóáèíå

îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì.

Êëàññíî-ãðóïïîâîå çàíÿòèå — âèä îáñóæäåíèÿ èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà,

îñóùåñòâëÿåìîãî â ñîñòàâå ãðóïïû, êîãäà âñå ó÷àùèåñÿ ïðèíèìàþò â íåì íåïî-

ñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü, â ÷àñòíîñòè, äèñêóññèÿ.

Íàèáîëåå ñëîæíûì âèäîì îáñóæäåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ÿâëÿåòñÿ ñåìè-

íàð. Â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ñåìèíàðñêîãî çàíÿòèÿ ïðåïîäàâàòåëè ïðîâîäÿò

êîíñóëüòàöèè. Öåëü èõ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ëó÷øå îðãàíèçîâàòü ñàìîñòîÿ-

òåëüíóþ ðàáîòó ó÷åíèêîâ, ïîýòîìó îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà ïîäáîð

ëèòåðàòóðû, íåîáõîäèìîé äëÿ èçó÷åíèÿ, âûäåëåíèå îñíîâíûõ ïðîáëåì, â êîòî-

ðûõ íàäî ãëóáîêî ðàçîáðàòüñÿ, âûÿâëåíèå ñòåïåíè ïîäãîòîâëåííîñòè øêîëü-

íèêîâ è èõ âîçìîæíîñòåé.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ñåìèíàðà ïðåïîäàâàòåëü ïðîäóìûâàåò âñòóïèòåëüíóþ,

îñíîâíóþ è çàêëþ÷èòåëüíóþ ÷àñòè çàíÿòèÿ, à òàêæå äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû,

ñðåäñòâà íàãëÿäíîñòè, ïðàêòè÷åñêèå çàäàíèÿ ó÷åíèêàì. Íàèáîëåå ñëîæíàÿ

çàäà÷à ïðåïîäàâàòåëÿ — îðãàíèçîâàòü íà ñåìèíàðå òâîð÷åñêîå îáñóæäåíèå

ïðîáëåìû.

Ãëàâà äåâÿòàÿ. Ñóùíîñòü, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà îáó÷åíèÿ 273



9.9. Îñîáåííîñòè äåìîíñòðàöèè (ïîêàçà)

êàê ìåòîäà îáó÷åíèÿ

274 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Äåìîíñòðàöèÿ — ìåòîä îáó÷åíèÿ, ñòðîÿùèéñÿ íà îñíîâå ïîêàçà îáó÷àþùèìñÿ

â öåëîñòíîñòè è äåòàëÿõ ðåàëüíûõ ñîáûòèé æèçíè, ÿâëåíèé ïðèðîäû, íàó÷íûõ

è ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ, äåéñòâèÿ ïðèáîðîâ è àïïàðàòîâ â öåëÿõ èõ

àíàëèòè÷åñêîãî ðàññìîòðåíèÿ è îáñóæäåíèÿ ñâÿçàííûõ ñ íèìè ðàçëè÷íûõ

ïðîáëåì.

Ñóùíîñòü ýòîãî ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ äåé-

ñòâèé è ñðåäñòâ ñîçäàòü ó îáó÷àåìûõ íàãëÿäíûé îáðàç èçó÷àåìîãî ïðåäìåòà

èëè ÿâëåíèÿ, ñôîðìèðîâàòü êîíêðåòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î åãî ñóòè è ñîäåð-

æàíèè.

Äåìîíñòðàöèÿ êàê ìåòîä îáó÷åíèÿ îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîå âîñïðè-

ÿòèå è îñìûñëåíèå ó÷àùèìèñÿ ñëîæíûõ ÿâëåíèé äåéñòâèòåëüíîñòè â èõ äèíà-

ìèêå, âî âðåìåíè è â ïðîñòðàíñòâå. Ñ åå ïîìîùüþ ðàñøèðÿåòñÿ êðóãîçîð

ðåáåíêà, ïñèõîëîãè÷åñêè îáëåã÷àåòñÿ ïðîöåññ óñâîåíèÿ çíàíèé, ñîçäàåòñÿ

÷óâñòâåííî-ýìïèðè÷åñêàÿ îñíîâà ïîçíàíèÿ ïðè èçó÷åíèè âñåõ ïðåäìåòîâ

ó÷åáíîãî ïëàíà. Îáåñïå÷åíèå îñíîâàòåëüíîãî, ãëóáîêîãî ïåðâè÷íîãî âîñ-

ïðèÿòèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà äîñòèãàåòñÿ äåìîíñòðàöèåé ó÷åáíûõ è õóäîæå-

ñòâåííûõ ôèëüìîâ, èõ ôðàãìåíòîâ, íàó÷íûõ ýêñïåðèìåíòîâ, ðåàëüíûõ ïðî-

öåññîâ â ïðèðîäå è îáùåñòâå.

Îáó÷àþùèé ðåçóëüòàò äåìîíñòðàöèè ñîñòîèò â îáîãàùåíèè äåòåé çíà-

íèÿìè â èõ îáðàçíî-ïîíÿòèéíîé öåëîñòíîñòè è ýìîöèîíàëüíîé îêðàøåííîñòè.

Ðàçâèâàþùåå çíà÷åíèå äåìîíñòðàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ðàñøèðåíèè îáùåãî

êðóãîçîðà, â àêòèâèçàöèè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ øêîëüíèêà, â âîçáóæ-

äåíèè ó íåãî æèâîãî èíòåðåñà ê ïðåäìåòó ïîçíàíèÿ.

Âîñïèòàòåëüíûé ýôôåêò äåìîíñòðàöèè — â îãðîìíîì ýìîöèîíàëüíîì

âîçäåéñòâèè äåìîíñòðèðóåìûõ ÿâëåíèé, óãëóáëÿþùåì óñâîåíèå ñóòè èçó-

÷àåìîãî ìàòåðèàëà.

Äåìîíñòðàöèÿ ïðèìåíèìà â ðàáîòå ñ äåòüìè ëþáîãî âîçðàñòà. Îíà âêëþ-

÷àåò â ñâîþ ñòðóêòóðó îáÿçàòåëüíîå ñîáåñåäîâàíèå ñ ó÷àùèìèñÿ ïî ïîâîäó

âîñïðèíÿòîãî, ÷òî ïîìîãàåò ó÷èòåëþ äèàãíîñòèðîâàòü ïðîöåññ óñâîåíèÿ

çíàíèé øêîëüíèêàìè.

Îáû÷íî ðàçëè÷àþò: ëè÷íóþ äåìîíñòðàöèþ îáó÷àþùèì îïðåäåëåííûõ

äåéñòâèé è ïîâåäåíèÿ; ïîêàç ÷åãî-òî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ

ó÷åíèêîâ; äåìîíñòðàöèþ èçîáðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ íàãëÿäíîñòè; äåìîíñòðàöèþ

äèàïîçèòèâîâ, êèíîôèëüìîâ, òåëåïåðåäà÷, âîñïðîèçâåäåíèå çâóêîçàïèñè.

Êàæäûé èç ýòèõ âèäîâ äåìîíñòðàöèè èìååò ñïåöèôè÷íóþ ìåòîäèêó ïðè-

ìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ó÷åáíîé ðàáîòû, íî åñòü è îáùèå òðåáîâàíèÿ

äëÿ ìåòîäà â öåëîì, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû íà ñõåìå.

Äåìîíñòðàöèÿ ïðåäïîëàãàåò ïîäãîòîâêó ó÷åíèêîâ ê âîñïðèÿòèþ ïîêàçû-

âàåìîãî, ôîðìèðîâàíèå ó íèõ óñòàíîâêè íà öåëåíàïðàâëåííîå âîñïðèÿòèå

ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, òàê êàê ñðåäñòâà íàãëÿäíîñòè ÷àñòî îäíîâðåìåííî íåñóò

â ñåáå îãðîìíûé îáúåì èíôîðìàöèè.

Ãëàâà äåâÿòàÿ. Ñóùíîñòü, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà îáó÷åíèÿ 275



9.10. Ñïåöèôèêà ìåòîäà óïðàæíåíèÿ

â îáó÷åíèè

276 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Óïðàæíåíèå — ìåòîä îáó÷åíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèé ìíîãîêðàòíîå, ñîçíàòåëüíîå

ïîâòîðåíèå óìñòâåííûõ è ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ,

çàêðåïëåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ è óìåíèé.

Ôóíêöèÿ ìåòîäà óïðàæíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû òðàíñôîðìèðî-

âàòü ÷àñòü çíàíèé ó÷àùåãîñÿ â íàâûêè è óìåíèÿ, ñôîðìèðîâàòü ó íåãî ãîòîâ-

íîñòü ê óìåëûì ïðàêòè÷åñêèì äåéñòâèÿì, âîñïðîèçâîäÿùåé è òâîð÷åñêîé

àêòèâíîñòè â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ. Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå óïðàæíåíèÿ

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òîëüêî ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ðåáåíêîì ïðèîáðåòåííûõ

çíàíèé îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü îâëàäåíèÿ ïðî÷íûìè óìåíèÿìè è íàâû-

êàìè.

Óïðàæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíîé ÷àñòüþ ëþáîãî èçó÷àåìîãî äåòüìè

ïðåäìåòà, áóäü òî ÷òåíèå, àðèôìåòèêà, ÿçûê, òðóä, òðåáóþùåãî óìåíèÿ ÷èòàòü,

ñ÷èòàòü, ïèñàòü, ãîâîðèòü, ðåøàòü çàäà÷è, ñîâåðøàòü òðóäîâûå îïåðàöèè.

Âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèé âñåãäà ïðåäøåñòâóåò ïðî÷íîå óñâîåíèå òåîðå-

òè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ó÷àùèìèñÿ è òùàòåëüíûé èíñòðóêòàæ ó÷èòåëÿ. Ýòî ïî-

çâîëÿåò ó÷àùèìñÿ îñóùåñòâëÿòü ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîîïåðàöèîííîå âîñïðî-

èçâåäåíèå äåéñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ îáðàçîâàíèÿ íàâûêîâ ìûñëèòåëüíûõ

îïåðàöèé, ñ ïîñòåïåííûì èõ óñëîæíåíèåì, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ òðóäíîñòè,

äîáàâëåíèåì ýëåìåíòîâ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîãî òâîð÷åñòâà. Ó÷èòåëü

ïîêàçûâàåò îáðàçöû òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ê äåëó, ïîñëå ÷åãî ðåáåíîê âêëþ÷à-

åòñÿ â öåëîñòíîå èñïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ. Â çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè ðàáîòû

ó÷èòåëü è ó÷àùèåñÿ îáñóæäàþò è àíàëèçèðóþò óñïåõè, êîððåêòèðóþò ñâîþ

äåÿòåëüíîñòü, âíîñÿò ïîïðàâêè.

Îáó÷àþùèé ðåçóëüòàò óïðàæíåíèé ïðîÿâëÿåòñÿ â âîîðóæåíèè ñèñòåìîé

ïðèåìîâ, ñïîñîáîâ ïðàêòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ â èíòåëëåêòóàëüíîé è ôèçêóëü-

òóðíîé ñôåðàõ. Ðàçâèâàþùèé ýôôåêò ýòîãî ìåòîäà âûðàæàåòñÿ â ðàñøèðåíèè

âîçìîæíîñòåé òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ äåòñêîé ëè÷íîñòè è ôîðìèðîâàíèè

åå ðàçíîîáðàçíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ñèñòåìàòè÷åñêîå âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé óêðåïëÿåò âîëþ ó÷àùèõñÿ,

âîñïèòûâàåò íàñòîé÷èâîñòü, óïîðñòâî, ïðèëåæàíèå, ñàìîîáëàäàíèå. Óïðàæ-

íåíèå â âûñøåé ñòåïåíè âñåñòîðîííå è îáúåêòèâíî ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü

ñîñòîÿíèå ïðî÷íîñòè çíàíèé, ãëóáèíû èõ ïîíèìàíèÿ ó÷àùèìèñÿ, ïîñêîëüêó

îò ýòîãî ïðÿìî çàâèñèò êà÷åñòâî ôîðìèðóåìûõ óìåíèé è íàâûêîâ, âîçìîæ-

íîñòü èõ òâîð÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Óïðàæíåíèÿ ðàçíîîáðàçíû. Â çàâèñèìîñòè îò ïðåïîäàâàåìûõ ïðåäìåòîâ

ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ ôèçè÷åñêèå, ñïåöèàëüíûå, êîìïëåêñíûå óïðàæíåíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è ñòåïåíè âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå íàâûêà

(óìåíèÿ) óïðàæíåíèÿ äåëÿòñÿ íà ïîäãîòîâèòåëüíûå, èëè ââîäíûå (ïðè

ïåðâîíà÷àëüíîé îòðàáîòêå íàâûêà èëè åãî ýëåìåíòîâ), îñíîâíûå (îòðàáîòêà

äåéñòâèÿ â öåëîì), òðåíèðîâêè (óñòàíàâëèâàþùèå óðîâåíü ïîäãîòîâêè

øêîëüíèêà è ïîääåðæèâàþùèå, ñîâåðøåíñòâóþùèå ýòîò óðîâåíü). Óïðàæ-

íåíèÿ òàêæå ìîãóò áûòü êîëëåêòèâíûìè è èíäèâèäóàëüíûìè.

Ãëàâà äåâÿòàÿ. Ñóùíîñòü, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà îáó÷åíèÿ 277



9.11. Ñâîåîáðàçèå ñàìîñòîÿòåëüíîé

ðàáîòû â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ

278 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà — âàæíûé ìåòîä îáó÷åíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèé èí-

äèâèäóàëüíóþ àêòèâíîñòü ñàìèõ îáó÷àåìûõ ïðè çàêðåïëåíèè ïîëó÷åííûõ

çíàíèé, íàâûêîâ, óìåíèé è ïðè ïîäãîòîâêå ê çàíÿòèÿì.

Ðàáîòà ñ ïå÷àòíûìè èñòî÷íèêàìè îáû÷íî îõâàòûâàåò áîëüøîå êîëè÷å-

ñòâî âðåìåíè øêîëüíèêîâ. Ìåòîäèêà ðàáîòû íàä ó÷åáíèêîì ñëîæíà, íî

âïîëíå ïîñèëüíà êàæäîìó îáó÷àþùåìóñÿ.

Ñîäåðæàíèå åå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùåå. Âî-ïåðâûõ, îçíàêîìèòåëüíîå

÷òåíèå ó÷åáíèêà â ñðàâíèòåëüíî áûñòðîì òåìïå ñ öåëüþ ïîëó÷èòü îáùåå

ïðåäñòàâëåíèå î ñîäåðæàíèè; âûäåëåíèå ìàòåðèàëà, íåïîñðåäñòâåííî îò-

íîñÿùåãîñÿ ê èíòåðåñóþùåìó âîïðîñó è òðåáóþùåãî îñîáî âíèìàòåëüíîãî

èçó÷åíèÿ. Âî-âòîðûõ, ïîâòîðíîå, ñðàâíèòåëüíî ìåäëåííîå ÷òåíèå ñ ðàñ÷ëå-

íåíèåì òåêñòà íà ñìûñëîâûå ÷àñòè, âûäåëåíèåì îñíîâíûõ ïîëîæåíèé, àðãó-

ìåíòàöèè àâòîðà, èçó÷åíèåì ñõåì, òàáëèö, ÷åðòåæåé. Âûïîëíåíèåì ýòîãî ýòàïà

ðàáîòû îñóùåñòâëÿåòñÿ àíàëèç îñíîâíûõ ïîíÿòèé, ïîëîæåíèé, èäåé ðàáîòû,

èõ îáîáùåíèå, äåëàþòñÿ âûâîäû, ïîçâîëÿþùèå äàòü ïðàâèëüíûé îò÷åò, ÷åìó

íàó÷èë ó÷åáíèê. Â-òðåòüèõ, êîíñïåêòèðîâàíèå èçó÷àåìîãî òåêñòà, ñ òåì ÷òîáû

çàôèêñèðîâàòü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, áîëåå ãëóáîêî è ïðî÷íî èõ óÿñíèòü è çà-

êðåïèòü â ïàìÿòè.

Òåêñò êíèãè ìîæíî ñ÷èòàòü èçó÷åííûì, åñëè îáó÷àåìûé ìîæåò âîñïðî-

èçâåñòè îñíîâíûå åãî ïîëîæåíèÿ è íàéòè èì ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå.

Ñàìîñòîÿòåëüíûé ïîèñê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âèä ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû,

êîòîðûé ïîçâîëÿåò ó÷èòåëþ, îïèðàÿñü íà èìåþùèéñÿ ó äåòåé áàãàæ çíàíèé,

óìåíèé è íàâûêîâ, íà èõ èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, ñòàâèòü ïåðåä íèìè

òâîð÷åñêóþ ïîèñêîâóþ çàäà÷ó, êîíñóëüòèðîâàòü èõ äåÿòåëüíîñòü, îöåíèâàòü

è èñïîëüçîâàòü â ó÷åáíîì ïðîöåññå åå ðåçóëüòàòû.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ïîèñêîâûõ çàäàíèé è ïðîåêòîâ — â èíäèâèäóà-

ëèçàöèè îáó÷åíèÿ, ðàñøèðåíèè îáúåìà çíàíèé â óñëîâèÿõ äèôôåðåíöèàöèè

è ïðîôèëüíîãî îáó÷åíèÿ ïî ïðîäâèíóòûì ïðîãðàììàì. Òàêèå çàäàíèÿ ââîäÿò

øêîëüíèêîâ â ïðîáëåìû ðàöèîíàëèçàöèè òðóäà, èññëåäîâàòåëüñêèõ òâîð÷å-

ñêèõ ìåòîäîâ ïîçíàíèÿ. Îíè ïðèìåíÿþòñÿ â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ëþáîãî

ïðåäìåòà, îñîáåííî ïî ïðîôèëüíûì äèñöèïëèíàì, íà ôàêóëüòàòèâíûõ è

êðóæêîâûõ çàíÿòèÿõ. Ó÷àùèåñÿ ñîñòàâëÿþò îò÷åòû î äëèòåëüíûõ íàáëþäå-

íèÿõ çà ðàçâèòèåì ðàñòåíèé, æèçíüþ æèâîòíûõ, ïðèðîäíûìè ÿâëåíèÿìè;

ïèøóò îáçîðû íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðû, ñî÷èíåíèÿ íà ñâîáîäíóþ

òåìó, äîêëàäû ïî íîâîìó îñìûñëåíèþ èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé èëè ëèòåðà-

òóðíî-êðèòè÷åñêèì èñòî÷íèêàì; ðàçðàáàòûâàþò ñõåìû äåéñòâèÿ ïðèáîðîâ,

ñòàíêîâ, ìàøèí, âíîñÿ ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíîëîãè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ.

Îáó÷àþùèé ðåçóëüòàò ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîèñêà ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðèðàùå-

íèè íîâûõ çíàíèé, ðàñøèðÿþùèõ îáùèé è ïðîôèëüíûé êðóãîçîð øêîëüíèêîâ,

â îâëàäåíèè èìè ïåðâè÷íûìè èññëåäîâàòåëüñêèìè íàâûêàìè.

Ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðîñìîòð è ïðîñëóøèâàíèå ó÷àùèìèñÿ òåëå- (ðàäèî-)

ïåðåäà÷ òàêæå âåñüìà ýôôåêòèâíû, åñëè ó÷èòåëü îðãàíèçóåò è êîíòðîëèðóåò

ýòîò ïðîöåññ.

Ãëàâà äåâÿòàÿ. Ñóùíîñòü, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà îáó÷åíèÿ 279



9.12. Ôîðìû îáó÷åíèÿ

280 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ôîðìû îáó÷åíèÿ — öåëåíàïðàâëåííàÿ, ÷åòêî îðãàíèçîâàííàÿ, ñîäåðæàòåëüíî

íàñûùåííàÿ è ìåòîäè÷åñêè îñíàùåííàÿ ñèñòåìà ïîçíàâàòåëüíîãî è âîñïèòà-

òåëüíîãî îáùåíèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ, îòíîøåíèé ó÷èòåëÿ è ó÷àùèõñÿ. Ôîðìà

îáó÷åíèÿ ðåàëèçóåòñÿ êàê åäèíñòâî öåëåíàïðàâëåííîé îðãàíèçàöèè ñîäåð-

æàíèÿ, îáó÷àþùèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ. Ó÷åáíî-ïëàíîâûå ôîðìû îáó÷åíèÿ

(óðîê, ëåêöèÿ, ñåìèíàð, äîìàøíÿÿ ðàáîòà, ýêçàìåí è äðóãèå) èìåþò îáó÷àþùåå

è âîñïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå, ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ìèðîâîççðåíèÿ,

îáåñïå÷èâàþò óñâîåíèå äåòüìè êîíêðåòíûõ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, âûðàáîòêó

îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ è óìåíèé. Ñèñòåìà âíåïëàíîâûõ ôîðì îáó÷åíèÿ

(áðèãàäíî-ëàáîðàòîðíûå çàíÿòèÿ, êîíñóëüòàöèè, êîíôåðåíöèè, êðóæêè, ýêñ-

êóðñèè, çàíÿòèÿ ïî ïðîäâèíóòûì è âñïîìîãàòåëüíûì ïðîãðàììàì) ïîçâîëÿþò

ñîâåðøåíñòâîâàòü çíàíèÿ øêîëüíèêîâ, ðàñøèðÿòü èõ êðóãîçîð. Âñïîìîãà-

òåëüíûå ôîðìû îáó÷åíèÿ (ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ, ãðóïïû

âûðàâíèâàíèÿ, ðåïåòèòîðñòâî) îáåñïå÷èâàþò äèôôåðåíöèàöèþ è èíäèâèäóà-

ëèçàöèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ñïîñîáñòâóþò êàê ïðåîäîëåíèþ îòñòàâàíèÿ

îòäåëüíûõ ó÷àùèõñÿ è èõ ãðóïï îò òðåáîâàíèé åäèíîãî óðîâíÿ îáùåãî îáðà-

çîâàíèÿ, òàê è óñêîðåííîìó ïðîäâèæåíèþ óñïåøíî îñâàèâàþùèõ ó÷åáíóþ

ïðîãðàììó øêîëüíèêîâ.

Ôóíêöèè ôîðì îáó÷åíèÿ ñëîæíû è ìíîãîîáðàçíû. Îáó÷àþùå-îáðàçî-

âàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ïîçâîëÿåò ñîçäàòü íàèëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ ïåðåäà÷è

äåòÿì çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, ôîðìèðîâàíèÿ èõ ìèðîâîççðåíèÿ, ðàçâèòèÿ

äàðîâàíèé, ïðàêòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ïðîèçâîäñòâå è

îáùåñòâåííîé æèçíè. Âîñïèòàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ñïîñîáñòâóåò àêòèâíîìó

ïðîÿâëåíèþ âñåõ äóõîâíûõ ñèë ðåáåíêà. Îðãàíèçàöèîííàÿ ôóíêöèÿ òðåáóåò

îò ó÷èòåëÿ ÷åòêîé îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ïîäà÷è ìàòåðèàëà. Ïñèõî-

ëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ôîðì îáó÷åíèÿ ñîñòîèò â âûðàáîòêå ó ó÷àùèõñÿ îïðå-

äåëåííîãî áèîðèòìà àêòèâíîñòè, ïðèâû÷êè ê ðàáîòå â îäíî è òî æå âðåìÿ.

Ñîäåðæàòåëüíàÿ ôîðìà ó÷åáíûõ çàíÿòèé â ñîâîêóïíîñòè ñ àêòèâíûìè ìåòî-

äàìè îáó÷åíèÿ âûïîëíÿåò ðàçâèâàþùóþ ôóíêöèþ. Ìíîãîîáðàçèå è ðàçíî-

îáðàçèå ôîðì îáó÷åíèÿ ïîðîæäàåò áîãàòñòâî óñëîâèé äëÿ óìñòâåííîé, òðóäî-

âîé è èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò âêëþ÷àòü â ðàáîòó âåñü êîìïëåêñ

ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó÷åíèêà.

Ôîðìû îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà îáåñïå÷èâàþò êîëëåêòèâíóþ

è èíäèâèäóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü äåòåé, âûïîëíÿÿ èíòåãðèðóþùå-äèôôåðåí-

öèðóþùóþ ôóíêöèþ, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîé ïîçâîëÿåò äåòÿì îáìåíèâàòüñÿ

èíôîðìàöèåé â ïðàêòè÷åñêèõ äåëàõ, ó÷èòüñÿ âçàèìîïîíèìàíèþ è âçàèìî-

ïîìîùè. Ñèñòåìàòèçèðóþùàÿ è ñòðóêòóðèðóþùàÿ ôóíêöèè ñîñòîÿò â òîì,

÷òî îðãàíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ òðåáóþò ðàçáèâêè âñåãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïî

÷àñòÿì è òåìàì, åãî îáîáùåíèÿ â öåëîì. Ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó ôîðìû

îáó÷åíèÿ ñïîñîáíû âûïîëíÿòü êîìïëåêñèðóþùóþ è êîîðäèíèðóþùóþ

ôóíêöèè. Íàêîíåö, ñòèìóëèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ñ íàèáîëüøåé

ñèëîé òîãäà, êîãäà îáó÷åíèå ñîîòâåòñòâóåò îñîáåííîñòÿì âîçðàñòà äåòåé,

ñïåöèôèêå ðàçâèòèÿ èõ ïñèõèêè è îðãàíèçìà.

Ãëàâà äåâÿòàÿ. Ñóùíîñòü, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà îáó÷åíèÿ 281



9.13. Ïðîâåðêà çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé

282 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ïðîâåðêà çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïðîöåññà

îáó÷åíèÿ è îñóùåñòâëÿåòñÿ â âèäå ïîñòîÿííîãî è íåïðåðûâíîãî êîíòðîëÿ

çà õîäîì èõ ôîðìèðîâàíèÿ, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïðîâåð-

êó çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé ó÷èòåëü ìîæåò âûïîëíèòü ëèøü â òîì ñëó÷àå,

åñëè îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè îáó÷åíèÿ è îáóñëîâ-

ëåííûìè èìè áîëåå êîíêðåòíûìè òðåáîâàíèÿìè ê ïðîâåðêå:

� ñèñòåìàòè÷íîñòè, ïðåäïîëàãàþùåé åå ïîñòîÿííîå è íåïðåðûâíîå îñó-

ùåñòâëåíèå;

� âñåñòîðîííîñòè, îðèåíòèðóþùåé ïðåïîäàâàòåëÿ íà êîíòðîëü êàê çà âñåì

ïðîöåññîì ôîðìèðîâàíèÿ çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé, òàê è âñåìè çíà-

íèÿìè, íàâûêàìè è óìåíèÿìè;

� îáúåêòèâíîñòè, òðåáóþùåé êà÷åñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà ôîðìèðóþùèìèñÿ

çíàíèÿìè, íàâûêàìè è óìåíèÿìè;

� èíäèâèäóàëüíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ êîëëåêòèâíîñòüþ, íàöåëèâàþùèõ ó÷è-

òåëÿ íà îöåíêó çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé íå òîëüêî îòäåëüíûõ øêîëüíè-

êîâ, íî è âñåãî èõ êîëëåêòèâà;

� ïîçíàâàòåëüíîñòè, ïðåäïîëàãàþùåé âàæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü ïðîâåðêè

êàê ïîêàçàòåëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ çíàíèé, íàâûêîâ

è óìåíèé;

� äèôôåðåíöèðîâàííîñòè, îðèåíòèðóþùåé, âî-ïåðâûõ, íà èñïîëüçîâàíèå

êîíêðåòíûõ ìåòîäîâ ïðîâåðêè äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ôîðìèðîâàíèÿ

îïðåäåëåííûõ çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé è, âî-âòîðûõ, íà èõ êîìïëåêñíîå

ïðèìåíåíèå â èíòåðåñàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âñåãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ.

� âûÿâëåíèÿ íîâèçíû, òðåáóþùåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôîðì è ìåòîäîâ ïðî-

âåðêè çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñàìîé

ïðîâåðêè.

Ïðîâåðêà ìîæåò áûòü òåêóùåé, êîãäà îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðèîäè÷åñêè

â õîäå âñåãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ; êîíòðîëüíîé, êîãäà åå ïðîâîäÿò äëÿ òîãî,

÷òîáû îïðåäåëèòü ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé;

èòîãîâîé, åñëè åå öåëüþ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ ïî

êîíêðåòíîìó ïåðèîäó âñåãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ; èíñïåêòîðñêîé, åñëè åå îñó-

ùåñòâëÿþò ïðåäñòàâèòåëè âûøåñòîÿùèõ îðãàíîâ îáðàçîâàíèÿ.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ ïðîâåðêè îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ:

� óñòíûé îïðîñ, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé óñòíóþ áåñåäó ïðåïîäàâàòåëÿ ñ îáó-

÷àþùèìèñÿ;

� òåêóùåå íàáëþäåíèå, êîãäà ïðåïîäàâàòåëü ïîñòîÿííî ñëåäèò çà õîäîì

è ðåçóëüòàòàìè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ;

� ïèñüìåííàÿ ïðîâåðêà, îñóùåñòâëÿåìàÿ â ôîðìå ïèñüìåííîãî îïðîñà;

� ïðàêòè÷åñêàÿ ïðîâåðêà, êîãäà çíàíèÿ, íàâûêè è óìåíèå îöåíèâàþòñÿ

â õîäå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ãëàâà äåâÿòàÿ. Ñóùíîñòü, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà îáó÷åíèÿ 283



9.14. Ïîäõîä ê îöåíêå çíàíèé, íàâûêîâ è

óìåíèé

284 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Îöåíêà — ýòî îïðåäåëåíèå ñòåïåíè óñâîåíèÿ îáó÷àåìûìè çíàíèé, íàâûêîâ

è óìåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ è ðóêîâîäÿùèõ

äîêóìåíòîâ îáðàçîâàíèÿ.

Ïðîâåðÿÿ çíàíèÿ, íàâûêè è óìåíèÿ îáó÷àåìûõ, ïðåïîäàâàòåëü (ó÷èòåëü)

âñå âðåìÿ îöåíèâàåò èõ.

Ïðè ýòîì îöåíêà ìîæåò áûòü âûðàæåíà â ñëåäóþùèõ ôîðìàõ:

� â ôîðìå ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ;

� â ôîðìå îöåíî÷íîãî ñóæäåíèÿ (ñëîâåñíîãî ïîîùðåíèÿ èëè ïîðèöàíèÿ);

� â ôîðìå îòìåòêè («îòëè÷íî», «õîðîøî», «óäîâëåòâîðèòåëüíî», «íåóäîâ-

ëåòâîðèòåëüíî»), êîòîðàÿ ôèêñèðóåòñÿ â äîêóìåíòàõ.

Ïåäàãîãè÷åñêèå êðèòåðèè ïî èíäèâèäóàëüíîé îöåíêå çíàíèé ñëåäóþùèå.

� «Îòëè÷íî» — ñòàâèòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè îáó÷àåìûé ãëóáîêî èçó÷èë

ó÷åáíûé ìàòåðèàë è ëèòåðàòóðó ïî ïðîáëåìå, ïîñëåäîâàòåëüíî è èñ÷åð-

ïûâàþùå îòâå÷àåò íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû, à ïðè âûïîëíåíèè ïðàêòè-

÷åñêèõ ðàáîò — åñëè çàäàíèå âûïîëíåíî ïðàâèëüíî è â óñòàíîâëåííîå

íîðìàòèâîì âðåìÿ (ïðè îòñóòñòâèè íîðìàòèâîâ — óâåðåííî è áûñòðî).

� «Õîðîøî» — ñòàâèòñÿ òîãäà, êîãäà îáó÷àåìûé òâåðäî çíàåò ìàòåðèàë è

îòâå÷àåò áåç íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ, ðàçáèðàåòñÿ â ëèòåðàòóðå ïî ïðîáëåìå,

à ïðè âûïîëíåíèè ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò — åñëè çàäàíèå âûïîëíåíî ïðà-

âèëüíî.

� «Óäîâëåòâîðèòåëüíî» — ñòàâèòñÿ ïðè óñëîâèè, åñëè îáó÷àåìûé çíàåò

ëèøü îñíîâíîé ìàòåðèàë, ïóòàåòñÿ â ëèòåðàòóðå ïî ïðîáëåìå, íà çàäàííûå

âîïðîñû îòâå÷àåò íåäîñòàòî÷íî ÷åòêî è ïîëíî, à ïðè âûïîëíåíèè ïðàê-

òè÷åñêèõ ðàáîò — åñëè çàäàíèå âûïîëíåíî, íî äîïóñêàëèñü îøèáêè, íå

îòðàçèâøèåñÿ íà êà÷åñòâå âûïîëíåííîé ðàáîòû (íàïðèìåð, íåñîáëþäåíèå

ïðàâèë ïîëüçîâàíèÿ èíñòðóìåíòîì è îáîðóäîâàíèåì, íàðóøåíèå ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííûõ îïåðàöèé ñ ïîñëåäóþùåé ïåðå-

äåëêîé è ò. ä.).

� «Íåóäîâëåòâîðèòåëüíî» — ñòàâèòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà îáó÷àåìûé íå

ñìîã äîñòàòî÷íî ïîëíî è ïðàâèëüíî îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû,

íå çíàåò ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå, à ïðè âûïîëíåíèè ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò —

åñëè çàäàíèå íå ñäåëàíî èëè äîïóùåíû îøèáêè, âëèÿþùèå íà êà÷åñòâî

âûïîëíåííîé ðàáîòû.

×åì áîëåå ðàçìûøëÿåòå, ÷èòàÿ, òåì ÿñíåå âèäèòå, ÷òî çíàåòå åùå

î÷åíü ìàëî.

Âîëüòåð
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9.15. Ìåòîäè÷åñêàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ

286 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ìåòîäè÷åñêàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ — ýòî óïîðÿäî÷åííàÿ ñîâîêóïíîñòü âçàè-

ìîñâÿçàííûõ è âçàèìîîáóñëîâëåííûõ ìåòîäîâ, ôîðì è ñðåäñòâ ïëàíèðîâàíèÿ

è ïðîâåäåíèÿ, êîíòðîëÿ, àíàëèçà, êîððåêòèðîâàíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, íàïðàâ-

ëåííûõ íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ.

Õàðàêòåðíûå ÷åðòû ñîâðåìåííîé ìåòîäè÷åñêîé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ:

� íàó÷íî îáîñíîâàííîå ïëàíèðîâàíèå ïðîöåññà îáó÷åíèÿ;

� åäèíñòâî è âçàèìîïðîíèêíîâåíèå òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè øêîëüíèêîâ;

� âûñîêèé óðîâåíü òðóäíîñòåé è áûñòðûé òåìï èçó÷åíèÿ ó÷åáíîãî ìàòå-

ðèàëà;

� ìàêñèìàëüíàÿ àêòèâíîñòü è äîñòàòî÷íàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ;

� ñî÷åòàíèå èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâíîé ðàáîòû øêîëüíèêîâ;

� íàñûùåííîñòü ó÷åáíîãî ïðîöåññà òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè îáó÷åíèÿ;

� êîìïëåêñèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ îáó÷åíèÿ.

Öåëè îáó÷åíèÿ — îïðåäåëÿþòñÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè ïî êàæäîìó ó÷åáíîìó

ïðåäìåòó è ó÷åáíîìó çàíÿòèþ.

Ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ — îïðåäåëÿåòñÿ ïðîãðàììàìè îáó÷åíèÿ ïî êàæäîìó

ó÷åáíîìó ïðåäìåòó è êîððåêòèðóåòñÿ ó÷èòåëÿìè â çàâèñèìîñòè îò öåëåé

ó÷åáíûõ çàíÿòèé.

Ïëàíèðîâàíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà — ñëîæíàÿ ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé

îðãàíîâ îáðàçîâàíèÿ è ïðåïîäàâàòåëåé, ïðåäïîëàãàþùàÿ ðàññòàíîâêó çàíÿòèé

øêîëüíèêîâ ïî ïðåäìåòàì, âðåìåíè è ìåñòó ïðîâåäåíèÿ.

Êîíòðîëü, àíàëèç è êîððåêòèðîâêà ó÷åáíîãî ïðîöåññà — äåÿòåëüíîñòü

ïðåäñòàâèòåëåé îðãàíîâ îáðàçîâàíèÿ è ó÷èòåëåé ïî óïðàâëåíèþ, ðåãóëèðî-

âàíèþ è ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíûõ çàíÿòèé.

Êàê íèêòî íå ìîæåò äàòü äðóãîìó òî, ÷òî íå èìååò ñàì, òàê è íå ìîæåò

ðàçâèòü, îáðàçîâàòü è âîñïèòûâàòü äðóãèõ òîò, êòî íå ÿâëÿåòñÿ ñàì

ðàçâèòûì, âîñïèòàííûì è îáðàçîâàííûì. Îí ëèøü äî òåõ ïîð ñïîñî-

áåí íà ñàìîì äåëå âîñïèòûâàòü, ïîêà ñàì ðàáîòàåò íàä ñîáñòâåííûì

âîñïèòàíèåì.

À. Äèñòåðâåðã
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9.16. Ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî

ïðîöåññà

288 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà — ýòî îñíîâîïîëàãàþùèå ïîëî-

æåíèÿ, îïðåäåëÿþùèå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ó÷åáíîãî êîëëåêòèâà è ïðî-

öåññîâ óïðàâëåíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêîâ, îñîáåííîñòè

ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íèìè. Îíè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì

ïðàâèëüíîñòè ñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïîâ îáó÷åíèÿ, ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ

ìåòîäîâ è ôîðì îáó÷åíèÿ.

Ïðèíöèï ñàìîîðãàíèçàöèè îïðåäåëÿåò çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ

è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ó÷åáíîãî êîë-

ëåêòèâà êàê ñàìîñòîÿòåëüíî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñèñòåì, èìåþùèõ ñâîþ ñïå-

öèôèêó è êîíêðåòíûå çàäà÷è, äîñòèæåíèå êîòîðûõ çàâèñèò îò ñàìèõ ó÷èòåëåé

è ó÷åíèêîâ.

Ïðèíöèï ðàçâèòèÿ ïðåäïîëàãàåò ïîñòîÿííóþ èçìåí÷èâîñòü ó÷åáíîãî

ïðîöåññà, íåïðåðûâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå åãî îò íà÷àëüíî îðãàíèçàöèîííûõ

ôîðì äî âåðøèí ýôôåêòèâíîãî è ïðîäóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ó÷è-

òåëåì è ó÷åíèêàìè.

Ïðèíöèï ñàìîäåÿòåëüíîñòè îðèåíòèðóåò ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêîâ íà ïðîÿâ-

ëåíèå èíèöèàòèâû è òâîð÷åñòâà êàê â îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,

òàê è â ôîðìèðîâàíèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé, äî-

ñòèæåíèè ìàêñèìàëüíîãî ïîíèìàíèÿ, åäèíñòâà è ñïëî÷åííîñòè â ñîâìåñòíîì

äèäàêòè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè.

Ïîâñþäó öåííîñòü øêîëû ðàâíÿåòñÿ öåííîñòè åå ó÷èòåëÿ.

À. Äèñòåðâåðã

Ïðèíöèï ðîëåâîãî ó÷àñòèÿ òðåáóåò îò ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêîâ âûïîëíåíèÿ

îïðåäåëåííûõ ôóíêöèé, âîçëîæåííûõ íà íèõ ãîñóäàðñòâîì, îáùåñòâîì,

îðãàíàìè îáðàçîâàíèÿ. Ó÷èòåëü (ïåäàãîã) âûïîëíÿåò ðîëü îðãàíèçàòîðà

è ðóêîâîäèòåëÿ äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêîâ, îòâåòñòâåííîãî çà ýôôåêòèâíîñòü

èõ ðàçâèòèÿ è ïðîäóêòèâíîñòü îâëàäåíèÿ èìè çíàíèÿìè, íàâûêàìè è óìå-

íèÿìè. Ó÷åíèêè, â ñâîþ î÷åðåäü, âûïîëíÿþò ðîëè, êîòîðûå äèêòóþò èì

íåîáõîäèìîñòü äîâåðèòüñÿ ó÷èòåëþ, îïåðåòüñÿ íà åãî îïûò è ïåäàãîãè÷åñêîå

ìàñòåðñòâî.

Ïðèíöèï îòâåòñòâåííîñòè òðåáóåò îò âñåõ ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíîãî ïðîöåññà

íå òîëüêî âûïîëíåíèÿ âîçëîæåííûõ íà íèõ îáÿçàííîñòåé, íî è ïîñòîÿííîãî

êîíòðîëÿ çà ñâîèìè äåéñòâèÿìè, ïîñòóïêàìè, ðåçóëüòàòàìè äåÿòåëüíîñòè,

à òàêæå îò÷åòíîñòè çà äàâàåìûå èëè ïîëó÷àåìûå çíàíèÿ, ôîðìèðóåìûå íàâûêè

è óìåíèÿ.

×òîáû ïîçíàòü ÷åëîâåêà, íóæíî åãî ïîëþáèòü.

Ë. Ôåéåðáàõ
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Ïðèíöèï êîëëåêòèâèçìà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðåïîäàâàòåëè è ó÷åíèêè

ôóíêöèîíèðóþò êàê õîðîøî îòëàæåííûé, âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýôôåêòèâíûé

îðãàíèçì, âñå ÷ëåíû êîòîðîãî ñòðåìÿòñÿ ïîìîãàòü äðóã äðóãó, ãîòîâû ñîâìå-

ñòíî ïðåîäîëåòü ëþáûå âñòðå÷àþùèåñÿ òðóäíîñòè, ïðîÿâëÿþò âçàèìíóþ âû-

äåðæêó è òåðïåíèå â èíòåðåñàõ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ ó÷åáíûõ öåëåé.

Ïðèíöèï ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îçíà÷àåò, ÷òî ó÷åáíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü òîëüêî òîãäà ìîæåò áûòü ïðîäóêòèâíîé, êîãäà äëÿ ýòîãî ñîçäàíû è

ýôôåêòèâíî ïðîÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè è âûñîêèé ìîðàëü-

íî-íðàâñòâåííûé êëèìàò, ñïîñîáñòâóþùèå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è êà÷å-

ñòâåííîìó ôîðìèðîâàíèþ çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà äîïîëíÿþò

äðóã äðóãà, â ñîâîêóïíîñòè ñâîèõ ïðîÿâëåíèé âûñòóïàþò ãàðàíòèåé äîñòè-

æåíèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ öåëåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äàé äîçðåòü ìûñëè, íî íå ïåðåçðåòü: ïåðåçðåëûå ìûñëè, êàê è ïëîäû,

âïðîê íå èäóò.

Â. Ãþãî
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Ãëàâà äåñÿòàÿ

Ñóùíîñòü, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà

âîñïèòàíèÿ

Âîñïèòàíèå — âåëèêîå äåëî: èì ðåøàåòñÿ ó÷àñòü

÷åëîâåêà.

Â. Ã. Áåëèíñêèé

Âîñïèòàíèå êàê îáùåñòâåííîå ÿâëåíèå — ñëîæíûé è ïðîòèâîðå÷èâûé ñîöè-

àëüíî-èñòîðè÷åñêèé ïðîöåññ âõîæäåíèÿ, âêëþ÷åíèÿ ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé

â æèçíü îáùåñòâà, â áûò, îáùåñòâåííî-ïðîèçâîäñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü,

òâîð÷åñòâî, äóõîâíîñòü; ñòàíîâëåíèå èõ ëþäüìè, ðàçâèòûìè ëè÷íîñòÿìè,

âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë îáùåñòâà, ñîçèäàòåëÿìè ñîá-

ñòâåííîãî ñ÷àñòüÿ.

Âîñïèòàíèå âîçíèêëî èç ïðàêòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè ïðèñïîñîáëåíèÿ,

ïðèîáùåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé ê óñëîâèÿì îáùåñòâåííîé æèçíè è ïðîèçâîäñòâà,

çàìåíû èìè ñòàðåþùèõ è âûáûâàþùèõ èç æèçíè ïîêîëåíèé. Â ðåçóëüòàòå

äåòè, ñòàíîâÿñü âçðîñëûìè, îáåñïå÷èâàþò ñîáñòâåííóþ æèçíü è æèçíü óòðà-

÷èâàþùèõ ñïîñîáíîñòü ê òðóäó ñòàðøèõ.

Âîñïèòàíèå — êàòåãîðèÿ âå÷íàÿ è íåîáõîäèìàÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ îíî âìåñòå

ñ âîçíèêíîâåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà è ñóùåñòâóåò, ïîêà æèâåò ñàìî

îáùåñòâî. Âîñïèòàíèå íåîáõîäèìî ïîòîìó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ

ñðåäñòâ îáåñïå÷åíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðååìñòâåííîñòè îáùåñòâà, ïîäãîòîâêè

åãî ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Âîñïèòàíèå íà êàæäîì ýòàïå îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïî

ñâîåìó íàçíà÷åíèþ, ñîäåðæàíèþ è ôîðìàì íîñèò êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèé

õàðàêòåð. Îíî îáóñëîâëåíî õàðàêòåðîì è ðåàëèçàöèåé æèçíè îáùåñòâà è ïî-

òîìó îòðàæàåò îáùåñòâåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ ñâîåãî âðåìåíè.

Âîñïèòàíèå ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò îñâîåíèÿ

èìè îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ ñîöèàëüíîãî îïûòà, â ïðîöåññå è ðåçóëüòàòå âîâëå-

÷åíèÿ èõ ñòàðøèì ïîêîëåíèåì â îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ, ñèñòåìó îáùå-

íèÿ è îáùåñòâåííî-íåîáõîäèìóþ äåÿòåëüíîñòü. Îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ è

âçàèìîîòíîøåíèÿ, âîçäåéñòâèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ, â êîòîðûå âñòóïàþò ìåæäó

ñîáîé âçðîñëûå è äåòè, âñåãäà ÿâëÿþòñÿ âîñïèòàòåëüíûìè èëè âîñïèòûâàþ-

ùèìè, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè èõ îñîçíàíèÿ êàê âçðîñëûìè, òàê è äåòüìè.

Âîñïèòàíèå äåòåé åñòü òðóä è äîëã.

Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé



10.1. Öåëè âîñïèòàíèÿ

292 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Âîñïèòàíèå — ýòî öåëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé âûñîêèõ

ãðàæäàíñêî-ïîëèòè÷åñêèõ, ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ïðèâû÷åê ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäúÿâ-

ëÿåìûìè îáùåñòâîì ñîöèàëüíûìè è ïåäàãîãè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè.

Âîñïèòàíèå â ëîêàëüíîì çíà÷åíèè — ýòî ðåøåíèå êàêîé-ëèáî êîíêðåòíîé

âîñïèòàòåëüíîé çàäà÷è.

Âîñïèòàíèå â óçêîì ñìûñëå — öåëåíàïðàâëåííàÿ âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü, ïðèçâàííàÿ ôîðìèðîâàòü ó äåòåé ñèñòåìó îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíî

çíà÷èìûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, ðàçâèòûõ âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé.

Âîñïèòàíèå â øèðîêîì ñìûñëå — öåëåíàïðàâëåííîå ñîçäàíèå óñëîâèé

(ìàòåðèàëüíûõ, äóõîâíûõ, îðãàíèçàöèîííûõ) äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ

÷åëîâåêà.

Ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ìèðó è ê ñàìîé ñåáå ïðåäïîëàãàåò

òàêîå âîñïèòàíèå ÷åëîâåêà, ïðè êîòîðîì îí ÷åòêî ïðåäñòàâëÿåò õàðàêòåð ñâî-

èõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, îáùåñòâîì è äðóãèìè ëþäüìè, ïðà-

âèëüíî îñîçíàåò ñâîè èíäèâèäóàëüíûå, èíòåëëåêòóàëüíî-ïîçíàâàòåëüíûå,

ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå è êîììóíèêàòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè, çàíè-

ìàåò ïîëîæåííîå åìó ìåñòî â îáùåñòâå.

Âîñïèòàíèå âñåñòîðîííå è ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè — ýòî âîñïè-

òàíèå ÷åëîâåêà, ñî÷åòàþùåãî â ñåáå äóõîâíîå áîãàòñòâî, ìîðàëüíóþ ÷èñòîòó

è ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî, ðàöèîíàëüíî ïðîÿâëÿþùåãî ñâîè íðàâñòâåííûå

è ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà, ñïîñîáíîãî ðåøàòü ëþáûå ïðîáëåìû è ïðåîäî-

ëåâàòü ðàçíîîáðàçíûå òðóäíîñòè, âñòðå÷àþùèåñÿ íà åãî ïóòè.

Âîñïèòàíèå ñîöèàëüíî êîìïåòåíòíîé ëè÷íîñòè — ýòî âîñïèòàíèå ÷åëî-

âåêà íå òîëüêî ïðàâèëüíî ïîíèìàþùåãî è àäåêâàòíî îöåíèâàþùåãî ñâîè ñâÿçè

è õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, íî è óìåþùåãî ñòðîèòü ñ íèìè

äîáðîñîñåäñêèå è áåñêîíôëèêòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïðåäîòâðàùàòü ïðîÿâ-

ëåíèÿ íàïðÿæåííîñòè è íåïîíèìàíèÿ â îáùåñòâå.

Ïðèîáùåíèå ÷åëîâåêà ê êóëüòóðå — ýòî âîñïèòàíèå åãî ýñòåòè÷åñêè è

äóõîâíî ñîâåðøåííûì, ðàçâèòèå ó íåãî òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Âîñïèòàíèå ãðàæäàíñêîé ëè÷íîñòè — ýòî ôîðìèðîâàíèå ó ÷åëîâåêà âûñî-

êèõ ïàòðèîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ è ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ, ðàçâèòèå åãî êàê

íàñòîÿùåãî ïàòðèîòà ñâîåãî íàðîäà è ñâîåé ñòðàíû, ïðåâðàùåíèå åãî â áîðöà

ñ ñîöèàëüíîé íåñïðàâåäëèâîñòüþ è íåðàâåíñòâîì.

Âîñïèòàíèå àâòîíîìíî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå

ó ÷åëîâåêà ñïîñîáíîñòåé ê ïîçèòèâíîìó ñàìîèçìåíåíèþ è ñàìîñîâåðøåíñò-

âîâàíèþ â îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè, ïîìîùü åé â ñàìîîïðåäåëåíèè, ñàìî-

ðåàëèçàöèè, ñàìîóòâåðæäåíèè — ýòî òàêîå âîñïèòàíèå ÷åëîâåêà, êîòîðîå

ïðåäïîëàãàåò, âî-ïåðâûõ, îñîçíàíèå èì íàñòîÿòåëüíîé íåîáõîäèìîñòè â íåïðå-

ðûâíîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñâîèõ èíäèâèäóàëüíî- è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ; âî-âòîðûõ, ñòðåìëåíèå íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äîñòèãíóòîì,

íàõîäèòü ôîðìû è ñïîñîáû äàëüíåéøåãî ñàìîðàçâèòèÿ.

Ãëàâà äåñÿòàÿ. Ñóùíîñòü, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà âîñïèòàíèÿ 293



10.2. Ìîäåëü ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ

294 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Âîñïèòàíèå íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ îáó÷åíèåì è âìåñòå ñ òåì èìååò îòíîñè-

òåëüíóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïî çàäà÷àì, ïðèí-

öèïàì, ôîðìàì è ìåòîäàì.

Âîñïèòàíèå, êàê è îáó÷åíèå, äâóñòîðîííèé ïðîöåññ, êîòîðûé îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ â àêòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè è âçàèìîâëèÿíèè âîñïèòàòåëåé è âîñïè-

òàííèêîâ. Ïðè ýòîì âîñïèòàòåëü âûñòóïàåò îðãàíèçàòîðîì è ðóêîâîäèòåëåì

ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ.

Ôóíêöèè âîñïèòàíèÿ: ïîáóæäåíèå ê ñàìîâîñïèòàíèþ, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ;

ôîðìèðóþùå-ðàçâèâàþùàÿ; ìîáèëèçàöèÿ íà âûïîëíåíèå êîíêðåòíûõ çàäà÷;

ïåðåâîñïèòàíèå.

Ñîäåðæàíèå âîñïèòàíèÿ — ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé è âçàèìîâëèÿíèé

ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ, îïîñðåäóåìûõ åãî öåëÿìè, çàäà÷àìè

è ìîòèâàìè.

Âîçäåéñòâèå âîñïèòàòåëÿ — ýòî ñîâîêóïíîñòü ïðèëîæåííûõ èì óñèëèé,

íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé è çàäà÷ âîñïèòàíèÿ.

Ëè÷íîñòü âîñïèòóåìîãî — ýòî îáúåêò âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ,

êîòîðûé ïðåòåðïåâàåò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ â ðåçóëüòàòå âîñïèòàòåëüíûõ

âîçäåéñòâèé âîñïèòàòåëÿ.

Îòíîøåíèå âîñïèòóåìîãî ê âîçäåéñòâèþ âîñïèòàòåëÿ — ýòî åãî ðåàêöèè

íà âîñïèòàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ.

Êà÷åñòâà, ôîðìèðóåìûå ó ëè÷íîñòè, — ýòî çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ, óìåíèÿ

è äðóãèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì âîñïèòàíèÿ.

Ìîòèâû — ïîáóäèòåëüíûå ñèëû ëè÷íîñòè, ñôîðìèðîâàííûå â ðåçóëüòàòå

âîñïèòàíèÿ.

Ïîâåäåíèå — îñîáåííîñòè äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ, ñîâåðøàåìûõ ëè÷íî-

ñòüþ â õîäå è â ðåçóëüòàòå âîñïèòàíèÿ.

Âîñïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâîì, à íå ðåìåñëîì — â ýòîì êîðåíü

ó÷èòåëüñêîãî äåëà.

Ë. Í. Òîëñòîé

Ãëàâà äåñÿòàÿ. Ñóùíîñòü, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà âîñïèòàíèÿ 295



10.3. Âèäû âîñïèòàíèÿ

296 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Êîíôåññèîíàëüíîå (ðåëèãèîçíîå) âîñïèòàíèå — ýòî âîñïèòàíèå äåòåé â äóõå

âåðû â ñâåðõúåñòåñòâåííûé ìèð è Áîãà, ïðèîáùåíèÿ èõ ê ðåëèãèîçíûì òðà-

äèöèÿì è ïðàêòèêå.

Àâòîðèòàðíîå âîñïèòàíèå — ýòî âîñïèòàíèå ëþäåé â äóõå ïðåäàííîñòè

îäíîìó ëèöó, îñóùåñòâëÿþùåìó óïðàâëåíèå ãîñóäàðñòâîì, áåñïðåêîñëîâíîãî

èñïîëíåíèÿ åãî âîëè è íàñòàâëåíèé.

Äåìîêðàòè÷åñêîå âîñïèòàíèå — ýòî âîñïèòàíèå â äóõå äåìîêðàòèè, ðàâåí-

ñòâà ëþäåé ïåðåä çàêîíàìè ãîñóäàðñòâà.

Èäåéíî-ïîëèòè÷åñêîå âîñïèòàíèå — ýòî ôîðìèðîâàíèå èäåéíûõ óáåæ-

äåíèé è ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ïîçèöèé ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùèõ åìó ýôôåêòèâíî

ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè æèçíè è äåÿòåëüíîñòè â îáùåñòâå.

Íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå — ýòî ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííî öåëüíîé

ëè÷íîñòè, â åäèíñòâå åå ñîçíàíèÿ, íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ, ñîâåñòè, íðàâñòâåííîé

âîëè, íàâûêîâ è ïðèâû÷åê îáùåñòâåííî öåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Ýñòåòè÷åñêîå âîñïèòàíèå — öåëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ

òâîð÷åñêè àêòèâíîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé âîñïðèíèìàòü, ÷óâñòâîâàòü, îöå-

íèâàòü ïðåêðàñíîå, òðàãè÷åñêîå, êîìè÷åñêîå, áåçîáðàçíîå â æèçíè è èñêóññòâå,

æèòü è òâîðèòü «ïî çàêîíàì êðàñîòû».

Ýêîíîìè÷åñêîå âîñïèòàíèå — ýòî îðãàíèçîâàííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü, ñïåöèàëüíî ïðîäóìàííàÿ ñèñòåìà ðàáîòû, íàïðàâëåííàÿ íà ôîð-

ìèðîâàíèå ýêîíîìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ó÷àùèõñÿ.

Ãðàæäàíñêîå âîñïèòàíèå — ýòî ôîðìèðîâàíèå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà êàê

ãðàæäàíèíà ñâîåé Ðîäèíû, êàê ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî áîðîòüñÿ çà îáåñïå÷åíèå

ìîðàëüíî-ïîëèòè÷åñêîãî åäèíñòâà è äðóæáû íàðîäîâ íàøåé ñòðàíû, îñîçíàþ-

ùåãî ïåðñïåêòèâû ñèëüíîé ïîëèòèêè ñâîåãî ãîñóäàðñòâà.

Èíòåðíàöèîíàëüíîå âîñïèòàíèå — öåëåíàïðàâëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî

ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé âñåõ íàðîäîâ Ðîññèè ÷óâñòâà ñâîáîäû, ðàâåíñòâà

è áðàòñòâà, êóëüòóðû ìåæíàöèîíàëüíîãî îáùåíèÿ, íåòåðïèìîñòè ê ïðîÿâëå-

íèþ íàöèîíàëüíîé îãðàíè÷åííîñòè è ÷âàíñòâà.

Ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå — ýòî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèòè÷åñêè

ñîçíàòåëüíîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ëþáÿùåãî ñâîþ Ðîäèíó, çåìëþ, ãäå îí

ðîäèëñÿ è âûðîñ, ãîðäÿùåãîñÿ èñòîðè÷åñêèìè ñâåðøåíèÿìè ñâîåãî íàðîäà.

Ïðàâîâîå âîñïèòàíèå — ýòî äåÿòåëüíîñòü ïî ôîðìèðîâàíèþ ó ïîäðàñ-

òàþùåãî ïîêîëåíèÿ óâàæåíèÿ ê çàêîíó, êóëüòóðå, äåìîêðàòèçìó, àêòèâíîãî

è ñîçíàòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ èì íîðì íðàâñòâåííîñòè è ìîðàëè, âûñîêîé

ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè è àêòèâíîñòè, ðàçâèòèÿ ó íåãî ïðàâîâîé ãðàìîò-

íîñòè è êóëüòóðû, íðàâñòâåííî-ïðàâîâûõ ÷óâñòâ.

Ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå — ýòî ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé ýêîëîãè÷åñêîãî

ñîçíàíèÿ êàê ñîâîêóïíîñòè çíàíèé, ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâ, âîëè è ãîòîâíîñòè

ê àêòèâíîé ïðèðîäîîõðàíèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîìîãàþùåãî ïîíèìàòü

îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü êàê ñðåäó îáèòàíèÿ è êàê ýñòåòè÷åñêîå ñîâåð-

øåíñòâî è îðèåíòèðóþùåãî íà áåðåæíîå ê íåé îòíîøåíèå.

Ãëàâà äåñÿòàÿ. Ñóùíîñòü, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà âîñïèòàíèÿ 297



10.4. Ñâÿçü òåîðèè âîñïèòàíèÿ ñ äðóãèìè

íàóêàìè

298 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Âîñïèòàíèå äåòåðìèíèðóåòñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè è ïîëèòè÷åñêèìè

óñëîâèÿìè ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ïîòðåáíîñòÿìè æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ëþäåé,

äîñòèæåíèÿìè ñîâðåìåííîãî íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, âñå áîëåå âîç-

ðàñòàþùèìè òðåáîâàíèÿìè ê êà÷åñòâàì ëè÷íîñòè âîñïèòàííèêîâ. Âñå ýòî

íåïðåðûâíî âûäâèãàåò ïåðåä ïðîöåññîì âîñïèòàíèÿ âñå íîâûå è íîâûå ïðî-

áëåìû, ðàçðåøåíèå êîòîðûõ òðåáóåò ïðåæäå âñåãî ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâ-

íîãî èñïîëüçîâàíèÿ äîñòèæåíèé äðóãèõ íàóê, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïîâûøàòü

êà÷åñòâî ñàìîãî âîñïèòàíèÿ.

Ôèëîñîôèÿ è ñîöèîëîãèÿ êàê íàóêè î íàèáîëåå îáùèõ çàêîíàõ ðàçâèòèÿ

îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è îáùåñòâà ïîçâîëÿþò ó÷èòûâàòü â âîñïèòàíèè

ñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ëþäåé è ïðàâèëüíî îöåíè-

âàòü èõ âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà.

Ïîëèòîëîãèÿ, ðàñêðûâàÿ ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âëèÿíèåì ïîëèòè÷åñêèõ

ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ íà æèçíü è äåÿòåëüíîñòü ëþäåé, äàåò âîçìîæíîñòü ïðè-

íèìàòü âî âíèìàíèå â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ïñèõîëîãè-

÷åñêèå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ èõ ïîëèòè÷åñêîé ñîçíàòåëüíîñòè, ñïåöè-

ôèêó ðàçâèòèÿ èõ ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî ïîíÿòü è èñïîëüçîâàòü îñî-

áåííîñòè ñòðîåíèÿ òåëà è çàêîíîìåðíîñòè ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà

â èíòåðåñàõ âîñïèòàíèÿ, ïîêàçûâàòü èõ ðîëü, çíà÷åíèå â åãî ïðîöåññå.

Ýòíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî ó÷èòûâàòü â âîñïèòàíèè íàöèîíàëüíûå

îñîáåííîñòè ëþäåé, êîòîðûå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè îïðåäåëåííûõ

ýòíè÷åñêèõ îáùíîñòåé è êîòîðûå, êðîìå òîãî, èìåþò ñâîé ñïåöèôè÷åñêèé

íàöèîíàëüíûé îïûò è òðàäèöèè âîñïèòàíèÿ.

Èñòîðè÷åñêèå íàóêè ïîêàçûâàþò èñòîðè÷åñêîå ñâîåîáðàçèå ôîðìèðîâàíèÿ

÷åëîâåêà è îáùåñòâà, à òàêæå ïðîáëåì âîñïèòàíèÿ â ðàçëè÷íûõ èñòîðè÷å-

ñêèõ óñëîâèÿõ.

Ïñèõîëîãèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ó÷èòûâàòü â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè è ïðèíöèïû âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà.

Ýêîíîìè÷åñêèå íàóêè, èçó÷àÿ çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäñòâåí-

íûõ îòíîøåíèé, äàþò âîçìîæíîñòü ïðàâèëüíî ïðåäñòàâëÿòü è ó÷èòûâàòü

âëèÿíèå ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îáùåñòâå íà âîñïèòàíèå ëþäåé.

Â âîñïèòàíèè âñå äåëî â òîì, êòî âîñïèòàòåëü.

Ä. È. Ïèñàðåâ

Ãëàâà äåñÿòàÿ. Ñóùíîñòü, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà âîñïèòàíèÿ 299



10.5. Âèäû âëèÿíèÿ â âîñïèòàíèè

300 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Âëèÿíèå â âîñïèòàíèè — ôîðìà îñóùåñòâëåíèÿ ôóíêöèé ïåäàãîãà, äåÿòåëü-

íîñòü âîñïèòàòåëÿ â åäèíîì ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðèâîäÿ-

ùàÿ ê èçìåíåíèþ êàêèõ-ëèáî îñîáåííîñòåé èíäèâèäóàëüíîñòè âîñïèòàííèêà,

åãî ïîâåäåíèÿ è ñîçíàíèÿ.

Ïðè îáùåíèè âû ïðåæäå âñåãî èùåòå â ÷åëîâåêå äóøó, åãî âíóòðåí-

íèé ìèð.

Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé

Èíäèâèäóàëüíî-ñïåöèôè÷åñêîå âëèÿíèå âîñïèòàòåëÿ (ó÷èòåëÿ) çàêëþ-

÷àåòñÿ â ïåðåäà÷å äåòÿì åùå íå îñâîåííûõ èìè îáðàçöîâ ëè÷íîñòíîé àêòèâ-

íîñòè, â êîòîðûõ âûðàæàþòñÿ åãî èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòå-

ðèñòèêè (äîáðîòà, îáùèòåëüíîñòü è ò. ä.).

Âîñïèòàòåëü åñòü õóäîæíèê, øêîëà — ìàñòåðñêàÿ, ãäå èç êóñêà ìðàìî-

ðà âîçíèêàåò ïîäîáèå áîæåñòâà.

Ê. Ä. Óøèíñêèé

Ôóíêöèîíàëüíî-ðîëåâîå âëèÿíèå âîñïèòàòåëÿ (ó÷èòåëÿ) — ôîðìà îñó-

ùåñòâëåíèÿ åãî ôóíêöèé è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷åíèêàìè, ñâÿçàííûõ ñ çàäà-

âàåìûìè åãî ðîëüþ ñïîñîáàìè âîçìîæíîãî ïîâåäåíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî äåòè

ó÷àòñÿ ó ó÷èòåëÿ ñîöèàëüíûì öåííîñòÿì è ïîñòóïêàì.

Íàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå — ýòî âîçäåéñòâèå ó÷èòåëÿ, îðèåíòèðîâàííîå

íà îïðåäåëåííûõ äåòåé èëè êîíêðåòíûå èõ ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ïîñòóïêè.

Íåíàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå — âîçäåéñòâèå, íå íàöåëåííîå íà îïðåäå-

ëåííûé îáúåêò.

Ïðÿìîå âîçäåéñòâèå — ýòî íåïîñðåäñòâåííîå ïðîÿâëåíèå ïåäàãîãîì ñâîåé

ïîçèöèè è ñâÿçàííûõ ñ íåé òðåáîâàíèé ê ó÷åíèêó.

Êîñâåííîå âîçäåéñòâèå — âîçäåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íå íåïîñðåäñòâåííî

íà îáúåêò âëèÿíèÿ, à íà îêðóæàþùóþ åãî ñðåäó.

Íåò ñòîëü äóðíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî áû õîðîøåå âîñïèòàíèå íå

ñäåëàëî ëó÷øèì.

Â. Ã. Áåëèíñêèé

Ãëàâà äåñÿòàÿ. Ñóùíîñòü, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà âîñïèòàíèÿ 301



10.6. Ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ

â âîñïèòàíèè

302 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Óáåæäåíèå — ýòî ëîãè÷åñêè àðãóìåíòèðîâàííîå âîçäåéñòâèå ó÷èòåëÿ íà ðà-

öèîíàëüíóþ ñôåðó ñîçíàíèÿ ó÷åíèêîâ â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ.

Öåëüþ óáåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå, óñèëåíèå èëè èçìåíåíèå âçãëÿäîâ,

ìíåíèé, îöåíîê, óñòàíîâîê ó îáúåêòà âîçäåéñòâèÿ, ñ òåì ÷òîáû ïîñëåäíèé

ïðèíÿë òî÷êó çðåíèÿ óáåæäàþùåãî è ñëåäîâàë åé â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ïî-

âåäåíèè.

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ óáåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñòåïåíü óáåæäàþùåãî

âîçäåéñòâèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàííîñòè

â ýòîì ó÷åíèêà, íà êîòîðîãî íàïðàâëåíî äàííîå âîçäåéñòâèå. Èíûìè ñëîâàìè,

óáåäèòü ëþäåé â ÷åì-ëèáî ìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè ñòðåìÿòñÿ

ïîíÿòü è îñîçíàòü àäðåñóåìóþ èì èíôîðìàöèþ, âçâåñèòü è îöåíèòü ñîîòâåò-

ñòâèå àðãóìåíòîâ âûâîäàì, à âûâîäîâ — ñâîåìó æèçíåííîìó îïûòó è ïðè

äîñòàòî÷íîì èëè î÷åâèäíîì èõ ñîîòâåòñòâèè ñîãëàñèòüñÿ ñ íèìè.

Âíóøåíèå — ýòî ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ âîñïèòàòåëÿ íà ñîçíàíèå ó÷åíèêà,

ñâÿçàííûé ñî ñíèæåíèåì ñîçíàòåëüíîñòè è êðèòè÷íîñòè ïðè âîñïðèÿòèè è ðåà-

ëèçàöèè âíóøàåìîãî ñîäåðæàíèÿ, ñ îòñóòñòâèåì öåëåíàïðàâëåííîãî àêòèâ-

íîãî åãî ïîíèìàíèÿ.

Àðãóìåíòàöèÿ çäåñü ÷àñòî çàìåíÿåòñÿ êîíñòàòàöèåé òîãî, ÷òî âíóøàåòñÿ, —

ýòèì, â ÷àñòíîñòè, âíóøåíèå îòëè÷àåòñÿ îò óáåæäåíèÿ. Â ïðîöåññå âîñïðè-

ÿòèÿ âíóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ îñëàáëÿåòñÿ è ðàáîòàåò òîëüêî íà

âîñïðèÿòèå è çàïîìèíàíèå.

Âàæíåéøåé îñîáåííîñòüþ âíóøåíèÿ, â îòëè÷èå îò óáåæäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ

åãî íàïðàâëåííîñòü íå íà ëîãèêó è ðàçóì âîñïèòàííèêà, íå íà åãî ñïîñîá-

íîñòü ìûñëèòü è ðàññóæäàòü, à íà ãîòîâíîñòü ïîëó÷èòü ðàñïîðÿæåíèå, èíñò-

ðóêöèþ ê äåéñòâèþ. Ïîýòîìó âíóøåíèå íå íóæäàåòñÿ â ñèñòåìå ëîãè÷åñêèõ

âçàèìîñâÿçàííûõ äîêàçàòåëüñòâ è ãëóáîêîì îñîçíàíèè ñìûñëà ñîîáùàåìîé

èíôîðìàöèè.

Çàðàæåíèå — ýòî îáùåñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì âîñïèòàíèÿ,

âûðàæàþùèé áåññîçíàòåëüíóþ ïîäâåðæåííîñòü âîñïèòàííèêîâ (îñîáåííî

â ñîñòàâå ãðóïïû) ýìîöèîíàëüíîìó âîçäåéñòâèþ âîñïèòàòåëÿ â óñëîâèÿõ íå-

ïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà.

Çàðàæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ïåðåäà÷ó ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñòðîÿ, ÷å-

ðåç íàêàë ÷óâñòâ è ñòðàñòåé. Ýôôåêò çàðàçèòåëüíîñòè âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ

âîñïèòàòåëÿ íà øêîëüíèêîâ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ñèëîé åãî ýìîöèîíàëüíîãî

çàðÿäà, íî è ñàìèì ôàêòîì íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ìåæäó îáùàþùèìèñÿ.

Ïîäðàæàíèå — ñïîñîá óñâîåíèÿ òðàäèöèé îáùåñòâà, ìåõàíèçì ñîçíà-

òåëüíîãî èëè áåññîçíàòåëüíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ó÷åíèêàìè îïûòà ó÷èòåëÿ,

â ÷àñòíîñòè åãî äâèæåíèé, ìàíåð, äåéñòâèé, ïîâåäåíèÿ è ò. ä.

Îíî íàïðàâëåíî íà âîñïðîèçâåäåíèå âîñïèòàííèêàìè îïðåäåëåííûõ

âíåøíèõ ÷åðò è îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ âîñïèòàòåëÿ.

Ãëàâà äåñÿòàÿ. Ñóùíîñòü, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà âîñïèòàíèÿ 303



10.7. Ïðèíöèïû âîñïèòàíèÿ

304 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Èíäèâèäóàëüíûé è äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â âîñïèòàíèè ïðåäïîëà-

ãàåò: ãëóáîêîå è âñåñòîðîííåå çíàíèå è ó÷åò èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé âîñïèòàííèêîâ; îïðåäåëåíèå êîíêðåòíûì âîñïèòàííèêàì çàäà÷

â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè; ïîñòîÿííûé àíàëèç

èòîãîâ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû; ñâîåâðåìåííîå âíåñåíèå êîððåêòèâ â ìåòîäèêó

âîñïèòàíèÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé êàæäîãî êîíêðåòíîãî ó÷åíèêà.

Ïðèíöèï âîñïèòàíèÿ â ãðóïïå è ÷åðåç êîëëåêòèâ òðåáóåò: îïðåäåëÿòü

ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ãðóïïû, îáúåäèíÿþùèå ìûñëè è äåéñòâèÿ âñåõ âîñ-

ïèòàííèêîâ; ôîðìèðîâàòü ó íèõ ãîðäîñòü çà ñâîé êîëëåêòèâ, óìåíèå ïîä÷è-

íÿòü ëè÷íûå èíòåðåñû îáùèì; îáåñïå÷èâàòü åäèíñòâî è ñïëî÷åííîñòü àê-

òèâà êëàññà; ïîääåðæèâàòü âñå ïåðñïåêòèâíîå, ðàñïðîñòðàíÿòü åãî íà âñþ

ãðóïïó è çàêðåïëÿòü â âèäå òðàäèöèé; óìåëî ïîääåðæèâàòü ñèëó ãðóïïîâîãî

ìíåíèÿ â áîðüáå ñ íåãàòèâíûìè ÿâëåíèÿìè.

Âîñïèòàíèå â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè îðèåíòèðóåò íà ïîîùðåíèå ðàçóì-

íîé èíèöèàòèâû è àêòèâíîñòè ó÷åíèêîâ, ÷åðåäîâàíèå èõ äåÿòåëüíîñòè ñ êóëü-

òóðíûì, ñîäåðæàòåëüíûì îòäûõîì, òðåáîâàòåëüíîå îòíîøåíèå ê íåäîñòàòêàì

äåÿòåëüíîñòè âîñïèòàííèêîâ.

Ïðèíöèï ñî÷åòàíèÿ âûñîêîé òðåáîâàòåëüíîñòè ê âîñïèòàííèêàì ñ óâà-

æåíèåì èõ ëè÷íîãî äîñòîèíñòâà è çàáîòîé î íèõ òðåáóåò: ïðèíöèïèàëüíî è

ïîñëåäîâàòåëüíî ïðåäúÿâëÿòü ê øêîëüíèêàì òðåáîâàíèÿ, îòðàæàþùèå èíòå-

ðåñû îáùåñòâà è äåÿòåëüíîñòè; äîáèâàòüñÿ îñîçíàíèÿ èìè íåîáõîäèìîñòè

âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé îáùåñòâà; íå äîïóñêàòü â ðàáîòå ñ äåòüìè ýëåìåíòîâ

ôîðìàëèçìà, ïîïóñòèòåëüñòâà è ìåëî÷íîé îïåêè; ïðîÿâëÿòü óâàæåíèå ê êà-

æäîìó èç íèõ, çàáîòó îá óäîâëåòâîðåíèè èõ çàïðîñîâ.

Îïîðà íà ïîëîæèòåëüíîå â ëè÷íîñòè è ãðóïïå îðèåíòèðóåò íà èçó÷åíèå

è çíàíèå ëó÷øèõ ïîëîæèòåëüíûõ èíäèâèäóàëüíî- è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ âîñïèòàííèêîâ; ïîäõîä ê íèì ñ îïòèìèçìîì è ãëóáîêîé âåðîé

â ñèëó âîñïèòàíèÿ; óìåëîå èñïîëüçîâàíèå ñèëû ïîëîæèòåëüíîãî ïðèìåðà;

ïîáóæäåíèå äåòåé ê íàñòîé÷èâîìó è öåëåíàïðàâëåííîìó ñàìîèçó÷åíèþ

è ñàìîâîñïèòàíèþ; òåðïåëèâîå èõ âîâëå÷åíèå â òàêèå âèäû äåÿòåëüíîñòè,

êîòîðûå ïîçâîëÿþò èì ïðîÿâèòü ñåáÿ ñ ëó÷øåé ñòîðîíû è âûçûâàþò óâåðåí-

íîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è âîçìîæíîñòÿõ.

Ïðèíöèï åäèíñòâà, ñîãëàñîâàííîñòè, ïðååìñòâåííîñòè â âîñïèòàíèè

òðåáóåò: íàëè÷èÿ åäèíñòâà âçãëÿäîâ âñåõ âîñïèòàòåëåé íà çàäà÷è âîñïèòàíèÿ;

äîñòèæåíèÿ åäèíñòâà ñòèëÿ â ðàáîòå è îäèíàêîâîé òðåáîâàòåëüíîñòè âñåõ

âîñïèòàòåëåé êî âñåì øêîëüíèêàì; ñîâìåñòíûõ óñèëèé îáùåñòâåííîñòè

â âîñïèòàíèè; èñïîëüçîâàíèÿ ó÷èòåëÿìè äîñòèæåíèé íàóêè; ñîãëàñîâàííîé

ëèíèè âîñïèòàòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê îòäåëüíûì ó÷åíèêàì; îáîáùåíèÿ îïûòà

ïî äîñòèæåíèþ ñîãëàñîâàííîñòè è ïðååìñòâåííîñòè â âîñïèòàíèè.

Ãëàâà äåñÿòàÿ. Ñóùíîñòü, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà âîñïèòàíèÿ 305



10.8. Ìåòîäû âîñïèòàíèÿ

306 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ìåòîäû âîñïèòàíèÿ — íàó÷íî îáîñíîâàííûå ñïîñîáû ïåäàãîãè÷åñêè öåëå-

ñîîáðàçíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè, îðãàíèçàöèè è ñàìîîðãàíèçàöèè èõ

æèçíè, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà èõ ñîçíàíèå è ïîâåäåíèå,

ñòèìóëèðîâàíèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè è ñàìîâîñïèòàíèÿ.

Ìåòîäû âîñïèòàíèÿ â ñâîåì ðàçíîîáðàçèè ìîãóò îõâàòûâàòü öåëåñîîá-

ðàçíûì âëèÿíèåì âñþ æèçíü äåòåé è ïåäàãîãîâ. Íàðÿäó ñ ïåäàãîãè÷åñêèì

âîçäåéñòâèåì è âçàèìîäåéñòâèåì â æèçíè ñóùåñòâóåò è ñîäåéñòâèå äåòåé ïå-

äàãîãàì, è ïðîòèâîäåéñòâèå, è ñîïðîòèâëåíèå èì, è íåïðîòèâëåíèå àâòîðèòå-

òàì, è îò÷óæäåíèå îò íèõ.

Ñîçíàíèå ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ ïîñòåïåííî â ïðîöåññå æèçíè è ïðåæäå

âñåãî ñðåäñòâàìè ñàìîé æèçíè. Ïîýòîìó ïåäàãîãó, ÷òîáû äîáèâàòüñÿ ïîçè-

òèâíîãî ðåçóëüòàòà â âîñïèòàíèè, íóæíû íå òîëüêî ìåòîäû ïðÿìîãî âîçäåé-

ñòâèÿ, íî è êîñâåííîãî, îïîñðåäîâàííîãî, äîëãîñðî÷íîãî âëèÿíèÿ íà ñîçíàíèå

è ïðèâû÷íîå ïîâåäåíèå äåòåé ïóòåì öåëåíàïðàâëåííîãî è äóõîâíîãî íàñû-

ùåíèÿ âñåõ îáëàñòåé èõ æèçíè.

Ìåòîäû âîñïèòàòåëüíî ýôôåêòèâíû, êîãäà ïåäàãîãîì ó÷èòûâàåòñÿ ñîäåé-

ñòâèå ñàìèõ äåòåé åãî óñèëèÿì, êîãäà âîñïèòàííèêè ïðåîäîëåâàþò â ñåáå

ñîïðîòèâëåíèå è ñîçíàòåëüíîå ïðîòèâîäåéñòâèå âîñïèòàòåëüíûì ìåðàì,

ñòðåìÿòñÿ ê àêòèâíîìó îñâîåíèþ è ïðèñâîåíèþ äóõîâíûõ öåííîñòåé.

Äåéñòâåííîñòü ìåòîäîâ è ïðèåìîâ âîñïèòàíèÿ îáóñëîâëåíà ïîñòîÿííîé

ïðàêòè÷åñêîé îïîðîé íà ïñèõîëîãèþ ðåáåíêà. Øêîëüíèê ðåàãèðóåò íà âîñ-

ïèòàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ êàê öåëüíàÿ ëè÷íîñòü, â åäèíñòâå ïðîÿâëåíèÿ åãî

ñîçíàíèÿ, âîëè, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ, ÷óâñòâ.

Ìåòîä âîñïèòàíèÿ êàê ïåäàãîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðÿäîì

ïðèçíàêîâ. Âî-ïåðâûõ, êàæäûé îòäåëüíûé ìåòîä åñòü îñîáûì îáðàçîì îðãà-

íèçîâàííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ðåøåíèå ñïåöè-

ôè÷åñêèõ çàäà÷.

Âî-âòîðûõ, ìåòîä îáóñëîâëåí îáúåêòèâíûìè ñîöèàëüíûìè è ïðèðîäíûìè

ñâîéñòâàìè ÷åëîâåêà, åãî ïñèõèêè (ìîçãà, èíòåëëåêòà, ÷óâñòâ, âîëè, ïðèâû÷åê,

ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ è ò. ä.).

Â-òðåòüèõ, ìåòîäó ïðèñóùà ñïåöèôè÷åñêàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ,

ñâÿçàííàÿ ñ åãî îáúåêòèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè, ïîçâîëÿþùèìè ðåøàòü ëèøü

îïðåäåëåííóþ ÷àñòü âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ôóíêöèåé ìå-

òîäà è òåìè ñâîéñòâàìè ÷åëîâåêà, êîòîðûå îáóñëîâèëè äàííûé ìåòîä, ïîä-

áèðàþòñÿ ñðåäñòâà è ïðèåìû âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Â-÷åòâåðòûõ, êàæäûé èç ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ, îêàçûâàÿ âëèÿíèå íà ôîð-

ìèðîâàíèå ëè÷íîñòè â öåëîì, èãðàåò äîìèíèðóþùóþ ðîëü â ïðåèìóùåñò-

âåííîì ðàçâèòèè, èçìåíåíèè, óñòðàíåíèè ëèøü îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ. Èíà-

÷å ãîâîðÿ, íè îäèí èç ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì è íå

ðåøàåò âñåõ çàäà÷.

Âîñïèòàíèå îáåñïå÷èâàåòñÿ cîâîêóïíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ: óáåæ-

äåíèå, óïðàæíåíèå, ïðèìåð, ñîðåâíîâàíèå, ïîîùðåíèå, ïðèíóæäåíèå.

Ãëàâà äåñÿòàÿ. Ñóùíîñòü, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà âîñïèòàíèÿ 307



10.9. Õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäà óáåæäåíèÿ â

âîñïèòàíèè

308 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ìåòîä óáåæäåíèÿ — îñíîâíîé ìåòîä âîñïèòàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé

âîçäåéñòâèå ó÷èòåëÿ íà ðàöèîíàëüíóþ ñôåðó ñîçíàíèÿ ó÷åíèêîâ.

Îí îáåñïå÷èâàåò ðåøåíèå ãëàâíîé çàäà÷è âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ —

ôîðìèðîâàíèÿ èõ ìèðîâîççðåíèÿ, âûñîêèõ ãðàæäàíñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ

êà÷åñòâ, ñîçíàòåëüíîé óáåæäåííîñòè. Îñîáîå çíà÷åíèå ìåòîä óáåæäåíèÿ ïðè-

îáðåòàåò â óñëîâèÿõ ïðåîáðàçîâàíèÿ âñåõ ñôåð æèçíè íàøåãî îáùåñòâà.

Ìåòîä óáåæäåíèÿ àïåëëèðóåò ê óìó, ëîãèêå, îïûòó è ÷óâñòâàì ìîëîäîãî

÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàÿ äîáðîâîëüíîå ïðèíÿòèå èì èäåé, èõ ñàìîñòîÿòåëüíîå

îñìûñëèâàíèå è ïðåâðàùåíèå â ìîòèâû ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó îí íàèáîëåå

ïðåäïî÷òèòåëåí â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì ïëàíå. Âàæíî, ÷òîáû â ðåçóëü-

òàòå óáåæäåíèÿ ó äåòåé ôîðìèðîâàëèñü òâåðäàÿ óâåðåííîñòü â èñòèííîñòè

óñâîåííûõ èäåé, ñïîñîáíîñòü çàùèùàòü ñâîè óáåæäåíèÿ, àêòèâíî ïðîâîäèòü

èõ â æèçíü, áîðîòüñÿ ñ îøèáî÷íûìè, ñîìíèòåëüíûìè âçãëÿäàìè.

Ìåòîä óáåæäåíèÿ ïðåäïîëàãàåò îïåðàòèâíóþ ñèñòåìàòè÷åñêóþ îáúåê-

òèâíóþ èíôîðìàöèþ, ðàçúÿñíåíèå è ãëàñíîñòü ïî âàæíåéøèì âîïðîñàì èç

âñåõ ñôåð îáùåñòâåííîé æèçíè, ïîêàç ìåñòà ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà â ñîâåð-

øåíñòâîâàíèè íàøåãî îáùåñòâà. Îäíèì èç óñëîâèé òàêîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ

ïðàâäèâîñòü, èñêðåííîñòü âîñïèòàòåëÿ.

Óáåæäåíèå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ èíôîðìàöèåé è ðàçúÿñíåíèåì, òðåáóåò äî-

êàçàòåëüñòâà èõ ïðàâèëüíîñòè, ëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ, ÷òîáû â ñîçíàíèè

øêîëüíèêîâ íå îñòàâàëîñü íèêàêèõ íåÿñíîñòåé, ñîìíåíèé. Ýòî ëó÷øå âñåãî

äîñòèãàåòñÿ â óñëîâèÿõ äèñêóññèè, ñâîáîäíîãî îáñóæäåíèÿ ïðîáëåìû, êîãäà

äåòè îáìåíèâàþòñÿ ìíåíèÿìè, ïîëåìèçèðóþò, ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè óñòà-

íàâëèâàþò èñòèíó.

Áîëüøîé ñèëîé óáåäèòåëüíîñòè, äîêàçàòåëüíîñòè îáëàäàþò ôàêòû, öèôðû.

Ôàêò êàê ÷àñòü æèâîé äåéñòâèòåëüíîñòè, îáúåêòèâíî ïîäàííîé ó÷èòåëåì,

îáëàäàåò ðÿäîì ñâîéñòâ äåéñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ñðåäñòâà: êîíêðåòíî-

ñòüþ, íàãëÿäíîñòüþ, ñìûñëîâûì è ýìîöèîíàëüíûì ñîäåðæàíèåì. Äëÿ óáåæ-

äåíèÿ âàæíî ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü è ïîäàòü ôàêòû. Èõ ìîæíî ïðèâîäèòü è

ïðîèçâîëüíî, íî íà îñíîâå ýòîãî îáû÷íî äåëàþòñÿ ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíûå,

íåîáúåêòèâíûå âûâîäû.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â óáåæäåíèè è ïåðåóáåæäåíèè èìååò ïðàêòèêà,

îïûò, ïîêàçàòåëüíûé ïpèìåð. Óáåæäåíèå äåëîì, ðàáîòîé, «ïðîïîâåäü äåéñòâè-

åì» îñîáåííî íóæíû òîãäà, êîãäà òðåáóåòñÿ äîêàçàòü íåîáõîäèìîñòü âîïëî-

ùåíèÿ èäåé â ïðàêòèêó, ïîáóäèòü øêîëüíèêîâ ê îâëàäåíèþ íîâûìè ïðèåìàìè

è ôîðìàìè äåÿòåëüíîñòè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ áîëüøå, ÷åì ñëîâåñíîå ðàçúÿñíåíèå

è óáåæäåíèå, äåéñòâóåò æèâîé, ïðàêòè÷åñêèé ïðèìåð.

Óáåæäåíèå íà ïðàêòè÷åñêîì îïûòå, äåëîì, ðàáîòîé ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ

èëè ïóòåì ëè÷íîãî ïîêàçà, èëè ïîñðåäñòâîì îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-

íîñòè, èëè ïîêàçîì îïûòà äðóãèõ. Â ïðîöåññå óáåæäåíèÿ îïûòîì, ïðàêòè÷å-

ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ïðîèñõîäèò ñëèÿíèå ëè÷íîãî îïûòà ñ îïûòîì äðóãèõ,

âîñïðèíÿòûå èäåè ïðîâåðÿþòñÿ ïðàêòèêîé, ÿâëÿþùåéñÿ êðèòåðèåì èñòèíû.

Ãëàâà äåñÿòàÿ. Ñóùíîñòü, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà âîñïèòàíèÿ 309



10.10. Õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäà

óïðàæíåíèÿ â âîñïèòàíèè

310 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ïîä ìåòîäîì óïðàæíåíèÿ â âîñïèòàíèè îáû÷íî ïîíèìàþò òàêóþ ñèñòåìó

îðãàíèçàöèè ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ

ïîçâîëÿåò øêîëüíèêàì íàêàïëèâàòü îïûò ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñàìî-

ñòîÿòåëüíîñòè â ðåøåíèè çàäà÷, ðàçâèâàòü èõ èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà,

÷óâñòâà è âîëþ, ôîðìèðîâàòü ïîëîæèòåëüíûå ïðèâû÷êè, îáåñïå÷èâàòü åäèí-

ñòâî ìåæäó çíàíèÿìè, óáåæäåíèÿìè è ïîâåäåíèåì, ñëîâîì è äåëîì.

Óïðàæíåíèå â âîñïèòàíèè — ýòî íå ìåõàíè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà. Îíî îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå ñîçíàòåëüíîãî ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé ïðè ðåøåíèè

æèçíåííî íåîáõîäèìûõ è äèäàêòè÷åñêèõ çàäà÷, ïðåäóñìîòðåííûõ ó÷åáíûìè

ïðåäìåòàìè è ïðîãðàììàìè, èçó÷àåìûìè â øêîëå. À. Ñ. Ìàêàðåíêî ïîä÷åð-

êèâàë, ÷òî â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ íóæíî «ñîçäàòü òàêóþ öåïü óïðàæíåíèé,

öåïü òðóäíîñòåé, êîòîðûå íàäî ïðåîäîëåâàòü è áëàãîäàðÿ êîòîðûì âûõîäèò

õîðîøèé ÷åëîâåê».

Óïðàæíåíèå êàê ìåòîä âîñïèòàíèÿ îáåñïå÷èâàåò âîâëå÷åíèå äåòåé â ñè-

ñòåìàòè÷åñêóþ, ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííóþ îáùåñòâåííî ïîëåçíóþ äåÿòåëü-

íîñòü, ñïîñîáñòâóþùóþ âûðàáîòêå íàâûêîâ, ïðèâû÷åê, óìåíèé êóëüòóðíîãî

ïîâåäåíèÿ, îáùåíèÿ â êîëëåêòèâå, êà÷åñòâ ïðèëåæàíèÿ, óñèä÷èâîñòè â ó÷åáå

è òðóäå.

Óïðàæíåíèÿ îðãàíèçóþòñÿ êàê àêòèâíûå, ðèòìè÷íî ïîâòîðÿþùèåñÿ äåé-

ñòâèÿ, ïðèåìû, ñïîñîáû èëè êàê ñèñòåìà îòðåãóëèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ

äåòåé â òèïè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, ñîîòâåòñòâóþùåãî èõ ïðèâû÷íîìó íðàâñòâåí-

íîìó ñîçíàíèþ, äåéñòâèÿì è ïîñòóïêàì. Óïðàæíåíèÿ óïîðÿäî÷èâàþò ñèñòåìó

äåëîâûõ îòíîøåíèé, ôîðìèðóþò ïñèõîëîãèþ óñòîé÷èâîãî, ðàçìåðåííîãî

îáðàçà æèçíè è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, óêðåïëÿþò ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû

õàðàêòåðà è âîëþ. Ôîðìàëüíàÿ îòðàáîòêà óìåíèé è íàâûêîâ, îñîáåííî â îáëàñ-

òè ñïîðòèâíîé áîðüáû, áåç ñîåäèíåíèÿ ñ äóõîâíûìè öåííîñòÿìè âåäåò ê âîç-

íèêíîâåíèþ äâîéíîé ìîðàëè, áåçíðàâñòâåííîìó èñïîëüçîâàíèþ ïðèîáðå-

òåííîãî îïûòà. Âîâëå÷åíèå äåòåé â ïîâåäåí÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ðàñêðûâàåò

ñòåïåíü èõ âîñïèòàííîñòè, óìåíèÿ âêëþ÷àòüñÿ â ïðîöåññ ñàìîâîñïèòàíèÿ.

Ó÷èòåëÿ äîëæíû îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà ðàçâèòèå ó øêîëüíèêîâ

ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñëîæèâøåéñÿ ó÷åáíîé îáñòàíîâêå, ïðîÿâ-

ëÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, áûñòðî ïðèíèìàòü îáîñíîâàííûå ðåøåíèÿ, áðàòü íà

ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, äîáèâàòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Áîëüøèíñòâî äåòåé

ëþáÿò çàíÿòèÿ, íàñûùåííûå ñèòóàöèÿìè, òðåáóþùèìè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,

íàïðÿæåííîé ìûñëèòåëüíîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòû. È íå ñëåäóåò îïåêàòü

îáó÷àåìûõ, ñïåøèòü ñ ïîäñêàçêîé, íàâÿçûâàÿ èì ñâîè ðåøåíèÿ.

Âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèé âñåãäà ïðåäøåñòâóåò ïðî÷íîå óñâîåíèå òåîðå-

òè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ó÷àùèìèñÿ è òùàòåëüíûé èíñòðóêòàæ ó÷èòåëÿ. Ýòî

ïîçâîëÿåò ó÷àùèìñÿ îñóùåñòâëÿòü ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîîïåðàöèîííîå âîñïðî-

èçâåäåíèå äåéñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ,

ñ ïîñòåïåííûì èõ óñëîæíåíèåì, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ òðóäíîñòè, äîáàâëåíèåì

ýëåìåíòà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîãî òâîð÷åñòâà.

Ãëàâà äåñÿòàÿ. Ñóùíîñòü, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà âîñïèòàíèÿ 311



10.11. Õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäà ïðèìåðà â

âîñïèòàíèè

312 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ìåòîä ïðèìåðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëåóñòðåìëåííîå è ïëàíîìåðíîå âîç-

äåéñòâèå íà ñîçíàíèå è ïîâåäåíèå øêîëüíèêîâ ñèñòåìîé ïîëîæèòåëüíûõ

ïðèìåðîâ, ïðèçâàííûõ ñëóæèòü èì îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ, îñíîâîé äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ èäåàëà êîììóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ñòèìóëîì è ñðåäñòâîì

ñàìîâîñïèòàíèÿ.

Âîñïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå ïðèìåðà îïðåäåëÿåòñÿ åãî îáùåñòâåííîé öåí-

íîñòüþ. Â ïðèìåðå çàêðåïëåí ñîöèàëüíûé îïûò, ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè è

ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé. Êàæäûé ïðèìåð èìååò îïðåäåëåííîå ñîäåðæàíèå,

ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ïðèìåð — ïîíÿòèå

êîíêðåòíî èñòîðè÷åñêîå. Ïîçèòèâíûé ïðèìåð â íàøåì ïîíèìàíèè — ýòî òà-

êèå îáðàçöîâûå äåéñòâèÿ, ïîñòóïêè (âñÿ æèçíü ÷åëîâåêà), êà÷åñòâà ëþäåé,

ïðèåìû è ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ öåëåé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò

íàøåìó èäåàëó. Â âîñïèòàòåëüíîì îòíîøåíèè îñîáåííî öåííû òå ïîëîæè-

òåëüíûå ïðèìåðû, êîòîðûå áîãàòû èäåéíûì ñîäåðæàíèåì, âûñîêîé ñòåïå-

íüþ ðàçâèòèÿ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè (êîëëåêòèâà) è ìîãóò ñëóæèòü äîñòîéíûì

îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ.

Ïðèìåð ïåðåðàñòàåò â ñàìîâîçäåéñòâèå â ðåçóëüòàòå óñâîåíèÿ ðåáåíêîì

íðàâñòâåííî è ýñòåòè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíîãî èäåàëà, îáðàçöà. Äåòÿì ñâîé-

ñòâåííî îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ ïîïóëÿðíîé ëè÷íîñòüþ, ãåðîåì ïðîèçâåäåíèÿ

èñêóññòâà, ïîäðàæàòü èõ ïîñòóïêàì, ïîâåäåíèþ è îáðàçó æèçíè.

Ñðåäè äåòåé ìîæíî âñòðåòèòü è îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïîäðàæàíèþ.

Îñíîâàíî îíî íà îáûäåííîì ïîíèìàíèè ïîäðàæàíèÿ êàê ìåõàíè÷åñêîãî,

ñëåïîãî êîïèðîâàíèÿ âíåøíèõ ñòîðîí â ïîâåäåíèè äðóãèõ ëþäåé. Ïîýòîìó

ïðèçûâ ê ïîäðàæàíèþ îíè íåðåäêî ðàññìàòðèâàþò êàê ïðèíèæåíèå èõ ñàìî-

ñòîÿòåëüíîñòè.

Ïðèìåð îêàçûâàåò êàê ñòàáèëüíîå äëèòåëüíîå äåéñòâèå, òàê è âûçûâàåò

ñèþìèíóòíîå, êîîðäèíèðóþùåå ïîâåäåíèå äåòåé â êîíêðåòíîé æèçíåííîé

ñèòóàöèè. Ñ åãî ïîìîùüþ âíèìàíèå äåòåé ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà íðàâñòâåííî

è ýñòåòè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíûõ îáðàçàõ, èõ ìîðàëüíîå ñîçíàíèå îáåñïå÷èâà-

åòñÿ âíóòðåííåé óâåðåííîñòüþ è óñòîé÷èâîñòüþ. Îòíîøåíèå øêîëüíèêîâ

ê ïðèìåðó âûÿâëÿåò ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ó íèõ ñòðåìëåíèÿ ê îñîçíàííîìó èäåàëó

èëè ñâèäåòåëüñòâóåò î áåçäóìíîì ïîäðàæàíèè ñîìíèòåëüíûì îáðàçöàì.

Ïî òèïó âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå âîñïèòàííèêîâ ïðèìåðû ìîæíî ðàçäå-

ëèòü íà äâå áîëüøèå ãðóïïû:

1) ïðèìåðû íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ;

2) ïðèìåðû îïîñðåäîâàííîãî âëèÿíèÿ.

Ê ïåðâîé ãðóïïå îáû÷íî îòíîñÿò ëè÷íûé ïðèìåð âîñïèòàòåëåé, ïðèìåð

òîâàðèùåé, ïîëîæèòåëüíûé ïðèìåð ëþäåé, ñ êîòîðûìè äåòè íàõîäÿòñÿ

â ïîñòîÿííîì êîíòàêòå.

Êî âòîðîé — ïðèìåðû æèçíè è äåÿòåëüíîñòè âûäàþùèõñÿ ëþäåé, ïðè-

ìåðû èç èñòîðèè ñâîåãî ãîñóäàðñòâà, ïðèìåðû òðóäîâîãî ãåðîèçìà, ïðèìå-

ðû èç ëèòåðàòóðû è èñêóññòâà.

Ãëàâà äåñÿòàÿ. Ñóùíîñòü, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà âîñïèòàíèÿ 313



10.12. Õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäà ïîîùðåíèÿ

â âîñïèòàíèè

314 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ïîîùðåíèå — ìåòîä âíåøíåãî àêòèâíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ, ïîáóæäåíèÿ

ðåáåíêà ê ïîëîæèòåëüíîé, èíèöèàòèâíîé, òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ óñïåõîâ ðåáÿò,

íàãðàæäåíèÿ, ïîî÷åðåäíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ èõ äóõîâíûõ è ìàòåðèàëüíûõ

ïîòðåáíîñòåé.

Èñïîëüçóÿ ïîîùðåíèå â ó÷åáíîé, òðóäîâîé, èãðîâîé, îáùåñòâåííîé,

áûòîâîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ, ïåäàãîã äîáèâàåòñÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-

òèâíîñòè è êà÷åñòâà èõ òðóäà, ñïîñîáñòâóåò èõ ñàìîóòâåðæäåíèþ.

Ïîîùðåíèå âîçáóæäàåò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ïîðîæäàåò îïòèìèñòè-

÷åñêèå íàñòðîåíèÿ è çäîðîâûé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò, ðàçâèâàåò

âíóòðåííèå òâîð÷åñêèå ñèëû ðåáÿò, èõ ïîçèòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ.

Ïîîùðåíèå, îñîáåííî íåçàñëóæåííîå, îñîáî ïîäïèòûâàåò ÷ðåçìåðíîå ÷åñòî-

ëþáèå íåêîòîðûõ øêîëüíèêîâ, èõ ñòðåìëåíèå äîáèòüñÿ óñïåõà òîëüêî ðàäè

íàãðàäû è ëþáûìè ñðåäñòâàìè.

Ñèñòåìà ïîîùðåíèÿ, ïî ìåðå íðàâñòâåííîãî ñîçðåâàíèÿ ó÷àùèõñÿ, ðàç-

âèâàåòñÿ îò ïðåèìóùåñòâåííî ìàòåðèàëüíûõ ñòèìóëîâ ê ïðåèìóùåñòâåííî

ìîðàëüíûì. Ðåàêöèÿ íà ïîîùðåíèå äàåò ïåäàãîãó èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî

ñîñòîÿíèÿ ñàìîëþáèÿ è ÷åñòîëþáèÿ äåòåé, èõ îòíîøåíèÿ ê äåëó, ê íàãðàäàì,

à òàêæå î ïîäëèííûõ ìîòèâàõ äåÿòåëüíîñòè è íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè.

Îò ó÷èòåëÿ âî ìíîãîì çàâèñèò äåéñòâåííîñòü ïîîùðåíèÿ øêîëüíèêîâ.

Îí îöåíèâàåò ðåçóëüòàòû èõ ó÷åáû è ïîâåäåíèÿ, îäîáðÿåò èëè îñóæäàåò òå

èëè èíûå ïîñòóïêè, äåéñòâèÿ.

Âûðàæåíèå óäîâëåòâîðåíèÿ ðàáîòîé îòäåëüíûõ äåòåé èëè âñåãî êëàññà,

ïîõâàëà, ïðèçûâ ñëåäîâàòü ïðèìåðó ëó÷øèõ — âñå ýòî ðàçëè÷íûå ïðèåìû

ïîîùðåíèÿ, êîòîðûìè ïîëüçóåòñÿ ó÷èòåëü. Âñå îíè òðåáóåò îò âîñïèòàòåëÿ

íàëè÷èÿ óìåíèé âëàäåòü ìåòîäèêîé ïîîùðåíèÿ, àêòèâíî ïðèìåíÿòü åå â ñâîåé

äåÿòåëüíîñòè.

Ïîîùðåíèå âîñïèòûâàåò, åñëè îíî ïåäàãîãè÷åñêè îáîñíîâàííî, ò. å. îáúÿâ-

ëÿåòñÿ çà ðåàëüíî äîñòèãíóòûé çíà÷èòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðåæäå âñåãî â ó÷åáå,

åñëè îíî íàïðàâëåíî íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïîñëåäíåé. Î÷åíü âàæíî îáåñ-

ïå÷èòü ãëàñíîñòü â ïîîùðåíèè, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îñòàëüíûõ äåòåé

ê äåÿòåëüíîñòè îòëè÷èâøåãîñÿ, âûçâàòü ó íèõ æåëàíèå ñëåäîâàòü õîðîøåìó

ïðèìåðó.

Îäíàêî íåëüçÿ ïåðåõâàëèâàòü ëþäåé, òàê êàê ýòî ñíèæàåò âîñïèòàòåëüíóþ

ýôôåêòèâíîñòü ïîîùðåíèÿ. Îíî äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîâûøåíèåì òðå-

áîâàíèé ê øêîëüíèêàì, ïîñòàíîâêîé ïåðåä íèìè áîëåå ñëîæíûõ çàäà÷.

Ðåøàþùóþ ðîëü â ðàáîòå èãðàåò íå âñåãäà ìàòåðèàë, íî âñåãäà ìàñ-

òåð.

Ì. Ãîðüêèé

Ãëàâà äåñÿòàÿ. Ñóùíîñòü, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà âîñïèòàíèÿ 315



10.13. Õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäà

ïðèíóæäåíèÿ â âîñïèòàíèè

316 ×àñòü II. Ïåäàãîãèêà



ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Ïðèíóæäåíèå — ýòî ïðèìåíåíèå òàêèõ ìåð ê âîñïèòàííèêàì, êîòîðûå ïîáó-

æäàþò èõ âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè âîïðåêè íåæåëàíèþ îñîçíàâàòü âèíó

è èñïðàâëÿòü ñâîå ïîâåäåíèå.

Ïðèíóæäåíèå ïðèìåíÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêè ïðàâèëüíî òîãäà, êîãäà îíî

îïèðàåòñÿ íà óáåæäåíèå è äðóãèå ìåòîäû âîñïèòàíèÿ. Íàäî ðàçóìíî ïîëüçî-

âàòüñÿ ïðèíóæäåíèåì, íå óâëåêàòüñÿ è íå çëîóïîòðåáëÿòü èì.

Ïðåæäå âñåãî íàäî óáåäèòü, à ïîòîì ïðèíóäèòü. Êàòåãîðè÷åñêèå òðåáî-

âàíèÿ, êîòîðûå ó÷èòåëü ïðåäúÿâëÿåò ê ó÷åíèêàì â ñëó÷àå íåïîíèìàíèÿ, äîëæ-

íû áûòü îáÿçàòåëüíî ðàçúÿñíåíû è àðãóìåíòèðîâàíû. Îí îáÿçàí ïðîñëåäèòü

çà èõ âûïîëíåíèåì è ïðèíÿòü ìåðû ê òåì îáó÷àåìûì, êîòîðûå óêëîíÿþòñÿ

îò ýòîãî. Áåçíàêàçàííîñòü, íåèñïîëíèòåëüíîñòü ðîæäàþò áåçîòâåòñòâåííîñòü.

Îäíàêî âî âñÿêîì ôàêòå ïîñëàáëåíèé ïðåïîäàâàòåëü îáÿçàí ðàçîáðàòüñÿ.

Îòðèöàòåëüíî âîñïðèíèìàþò ó÷åíèêè íåîáîñíîâàííûå óãðîçû ïðèìåíèòü

ðåïðåññèâíûå ìåðû, à òàêæå ÷àñòûå æàëîáû ðóêîâîäñòâó øêîëû ïî ïîâîäó

èõ íåäîñòàòî÷íîãî ðâåíèÿ â ó÷åáå. Ó÷èòåëü ïðåæäå âñåãî ñàì äîëæåí íàéòè

ñðåäñòâà ëè÷íîãî âîçäåéñòâèÿ íà òåõ, êòî ïðîÿâëÿåò íåäîáðîñîâåñòíîñòü:

óñèëèòü êîíòðîëü çà îáó÷åíèåì, óñòàíîâèòü ñðîê èñïîëíåíèÿ êîíêðåòíûõ

çàäàíèé, ïðîâåñòè áåñåäó â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ øêîëüíèêîâ, îðãàíèçîâàòü

îñóæäåíèå ïðîâèíèâøåãîñÿ â êîëëåêòèâå.

Ðàçóìååòñÿ, ýòî íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòè ïðèíÿòèÿ ê íåðàäèâûì ñòðîãèõ

ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü ïåðñïåêòèâó

èñïðàâëåíèÿ, âîâðåìÿ îòìå÷àòü óñïåõè, ñòàðàíèå ó÷åíèêîâ, ñòðåìëåíèå ðåà-

áèëèòèðîâàòü ñåáÿ.

Íàêàçàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîá êîíôëèêòíîãî òîðìîæåíèÿ, ïðè-

îñòàíîâëåíèÿ ñîçíàòåëüíî ñîâåðøàåìîé äåòüìè âðåäíîé, áåçíðàâñòâåííîé,

ïðîòèâîðå÷àùåé èíòåðåñàì êîëëåêòèâà è îòäåëüíîé ëè÷íîñòè äåÿòåëüíîñòè.

Îíî íå ïðåñëåäóåò öåëè ïðè÷èíåíèÿ ïðîâèíèâøåìóñÿ ôèçè÷åñêîãî èëè

íðàâñòâåííîãî ñòðàäàíèÿ, íî ñîñðåäîòî÷èâàåò ñîçíàíèå íà ïåðåæèâàíèè âèíû.

Íàêàçàíèå èñïîëüçóåòñÿ â ôîðìå îñóæäåíèÿ íàðóøèòåëÿ íîðì ïîâåäåíèÿ

îáùåñòâåííûì ìíåíèåì, âûðàæåíèåì åìó íåäîâåðèÿ, íåäîâîëüñòâà, âîçìóùå-

íèÿ, îòêàçà â óâàæåíèè. Íàêàçàíèå íå òîëüêî âîññòàíàâëèâàåò ïîðÿäîê, àâòîðè-

òåò íðàâñòâåííûõ íîðì è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, íî è ðàçâèâàåò ó äåòåé ñàìîòîð-

ìîæåíèå, âíóòðåííèé ñàìîêîíòðîëü, îñîçíàíèå íåäîçâîëåííîñòè ïîïðàíèÿ

èíòåðåñîâ ëè÷íîñòè è îáùåñòâà.

Çëîóïîòðåáëåíèå íàêàçàíèÿìè, èñïîëüçîâàíèå àíòèïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ

ìîðàëüíî ïîäàâëÿåò ðåáåíêà, ëèøàåò åãî óâåðåííîñòè â ñåáå, ðîæäàåò ïåðå-

æèâàíèå ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, êîìïëåêñ îçëîáëåíèÿ è àêòèâíîãî ñîïðî-

òèâëåíèÿ âîñïèòàíèþ.

Ðåàêöèÿ íà íàêàçàíèå îáíàðóæèâàåò ÷åðòû õàðàêòåðà ðåáåíêà, îñîáåííî-

ñòè åãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî ïîìîãàåò ïåäàãîãó â âûáîðå ñðåäñòâ âçàèìîäåéñòâèÿ

ñ äåòüìè.
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ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Âîñïèòûâàþùåå îáó÷åíèå — ýòî òàêîå îáó÷åíèå, ïðè êîòîðîì äîñòèãàåòñÿ

îðãàíè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðèîáðåòåííûìè ó÷àùèìèñÿ çíàíèÿìè, íàâûêàìè,

óìåíèÿìè, óñâîåíèåì îïûòà òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ôîðìèðîâàíèåì

ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó, äðóã ê äðóãó, ê óñâàèâàåìîìó

ó÷åáíîìó ìàòåðèàëó.

È. Ô. Ãåðáàðò, îñíîâàòåëü òåîðèè âîñïèòûâàþùåãî îáó÷åíèÿ, ïîä÷åðêèâàë,

÷òî îáó÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì è îñíîâíûì ñðåäñòâîì âîñïèòàíèÿ.

Äèäàêòè÷åñêèé àñïåêò âîñïèòûâàþùåãî îáó÷åíèÿ äîñòèãàåòñÿ îáùíîñòüþ

öåëåé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ðåàëèçàöèåé âçàèìîñâÿçè îáó÷àþùåé, ðàçâèâàþ-

ùåé è âîñïèòàòåëüíîé ôóíêöèé ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ðàçâèâàþùèé àñïåêò îáó÷åíèÿ — ðàñøèðåíèå îáúåìà óñâàèâàåìîãî âîñ-

ïèòàííèêàìè ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.

Îðãàíèçàöèîííûé àñïåêò îáó÷åíèÿ — óâåëè÷åíèå ÷èñëà è óñëîæíåíèå

õàðàêòåðà ñâÿçåé, óñòàíàâëèâàåìûõ â ñîçíàíèè ó÷àùåãîñÿ ìåæäó ýëåìåíòàìè

ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.

1. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü ó äåòåé

òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò èì óñâîèòü ïîñëåäíèé ó÷åá-

íûé ìàòåðèàë.

2. Ïåðåä îáúÿñíåíèåì íîâîãî ñëåäóåò âûçâàòü â óìàõ ó÷åíèêîâ òå

ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå âàæíû äëÿ óñâîåíèÿ ýòîãî ìàòåðèàëà.

3. Â ïðåïîäàâàíèè ñëåäóåò øèðîêî ïîëüçîâàòüñÿ íàãëÿäíîñòüþ.

4. Îáó÷åíèå íå äîëæíî áûòü ñëèøêîì òðóäíûì, íî è èçëèøíÿÿ ëåã-

êîñòü òîëüêî âðåäèò äåëó.

È. Ô. Ãåðáàðò

Âîñïèòûâàþùèé àñïåêò îáó÷åíèÿ — öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå

ëè÷íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ó÷åíèêà ê ñîäåðæàíèþ èçëàãàåìîãî åìó ìàòåðèàëà

è ê äåéñòâèòåëüíîñòè â öåëîì.

Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ äîëæíî âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ïåäàãîãè÷åñêîé

ìîäåëè ñîöèàëüíîãî çàêàçà øêîëå.

Ìåòîäû îáó÷åíèÿ äîëæíû ÿâëÿòüñÿ íîðìàòèâíîé ìîäåëüþ äåÿòåëüíî-

ñòè îáó÷åíèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ âîñïèòàòåëüíîé ôóíêöèè îáó÷åíèÿ ñîñòîèò â:

� òîì, ÷òî êàæäûé ó÷åáíûé ïðåäìåò âûïîëíÿåò ñâîþ ñïåöèôè÷åñêóþ ôóíê-

öèþ â ôîðìèðîâàíèè ìèðîâîççðåíèÿ ó÷àùåãîñÿ;

� ñîåäèíåíèè ó÷åáíîé è äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ;

� àêòèâèçàöèè ïîçíàâàòåëüíîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ,

óñèëåíèè ðîëè ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîçíàòåëüíîìó óñâîå-

íèþ çíàíèé è ñîçäàþùèõ óñëîâèÿ äëÿ èõ òâîð÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.
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