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Â êíèãå îïèñàíî êàê ñîâåðøèòü îìîâåíèå è íàìàç. Íàèáîëåå
âàæíûå ìåñòà â òåêñòå âûäåëåíû æèðíûì øðèôòîì, íåêîòîðûå
äîïîëíèòåëüíûå  ðàçúÿñíåíèÿ ïðèâåäåíû ìåëêèì øðèôòîì. Â êîíöå
áðîøþðû, â ðàçäåëå �Êîììåíòàðèè è äîïîëíåíèÿ�, äàíà äîïîëíèòåëüíàÿ
èíôîðìàöèÿ. Áðîøþðà ðàññ÷èòàíà íà ìóñóëüìàí, æåëàþùèõ íàó÷èòüñÿ
ñîâåðøàòü íàìàç.

ÁÁÊ 86, 38
ÓÄÊ 29
Í-24

Ã. À. È÷àëîâ

Í-24 Íàìàç - ñâÿùåííûé äîëã ìóñóëüìàíèíà. � Ìàõà÷êàëà:
Èñëàìñêàÿ òèïîãðàôèÿ �Èõëàñ�, 2006. � 128 ñ.
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Íàìàç �
ñâÿùåííûé äîëã ìóñóëüìàíèíà

àæäîãî ñîâåðøåííîëåòíåãî, óìñòâåííî
ïîëíîöåííîãî ìóñóëüìàíèíà Àëëàõ* îáÿçàë
åæåäíåâíî (â óñòàíîâëåííûå ïðîìåæóòêè âðå-

ìåíè) ñîâåðøàòü ïÿòü íàìàçîâ (ïî-àðàáñêè - -
àñ-ñàëàò ). Åñëè ìóñóëüìàíèí  æèâ è íàõîäèòñÿ â
çäðàâîì ðàññóäêå,  òî äëÿ íåãî íåò óâàæèòåëüíîé,
îáúåêòèâíîé ïðè÷èíû, ÷òîáû íå ñîâåðøàòü íàìàç.

Ìóñóëüìàíèí îáÿçàí ñîâåðøàòü íàìàç, äàæå åñëè îí
òÿæåëî áîëåí èëè âîþåò. Ïðàâäà, äëÿ òàêèõ îñîáûõ ñëó-
÷àåâ åñòü îáëåã÷åííûå  âàðèàíòû åãî ñîâåðøåíèÿ (â Èñ-
ëàìå âîîáùå íå ïðåäóñìîòðåíî íè÷åãî íåâîçìîæíîãî,
òðóäíîãî äëÿ ÷åëîâåêà).

×òîáû ìóñóëüìàíå ïîíÿëè ñåðüåçíîñòü è âàæíîñòü
íàìàçà, äîñòàòî÷íî çíàòü, êàêîå íàêàçàíèå ïðåäóñìîòðå-
íî çà íåñîâåðøåíèå  íàìàçà.  Íà ýòîì ñâåòå äëÿ ïðîïóñ-
òèâøåãî õîòü îäèí íàìàç è íå ïîêàÿâøåãîñÿ øàðèàòîì
ïðåäóñìîòðåíà ñìåðòíàÿ êàçíü. À íà òîì ñâåòå, åñëè íå
ïðîñòèò Àëëàõ, çà ýòî ïðåäóñìîòðåíî 70 ëåò ìó÷åíèé â
Àäó. Ñîâåðøåíèå æå íàìàçà íå  òîëüêî îñâîáîæäàåò îò
ýòîãî íàêàçàíèÿ,  çà íåãî ìóñóëüìàíèí ïîëó÷èò åùå è áîëü-
øîå âîçíàãðàæäåíèå. Ïðè÷åì âåëè÷èíà âîçíàãðàæäåíèÿ
çàâèñèò îò óñåðäèÿ è èñêðåííîñòè, ïðîÿâëåííûõ ïðè åãî
ñîâåðøåíèè. Êðîìå òîãî, ìû äîëæíû çíàòü, ÷òî Âñåâûø-

_____________________________

*Âåëè÷åñòâåííîå è ñâÿùåííîå èìÿ Âñåâûøíåãî Áîãà �ÀËËÀÕ�- 
ñëåäóåò ïðîèçíîñèòü ïðàâèëüíî è áåç èñêàæåíèé. Ðóññêàÿ áóêà �õ� â
ýòîì ñëîâå îáîçíà÷àåò çâóê, ñîîòâåòñòâóþùèé àðàáñêîìó  èëè àíã-
ëèéñêîìó �h�. Ïîäîáíûé çâóê ñëûøåí ïðè ðåçêîì âûäîõå.
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íèé Àëëàõ ìèëîñåðäåí, Îí ïðèíèìàåò ïîêàÿíèå (òàâáó)
èñêðåííî ðàñêàÿâøèõñÿ è îáåùàåò èì ïðîùåíèå. Ïîýòî-
ìó íåëüçÿ òåðÿòü íàäåæäó íà ïðîùåíèå. Íî èñêðåííåå
ðàñêàÿíèå (òàâáó) ïðåäïîëàãàåò òâåðäîå íàìåðåíèå è ðå-
øèìîñòü áîëüøå íå ñîâåðøàòü  ãðåõîâíîãî.

Èñòèííî âåðóþùèå íèêîãäà íå ðàññìàòðèâàþò
íàìàç è äðóãèå âîçëîæåííûå íà íèõ Âñåâûøíèì
Àëëàõîì îáÿçàííîñòè êàê íå÷òî òÿãîñòíîå. Íàîáî-
ðîò, ýòî ðàäîñòü îáùåíèÿ ñî Âñåâûøíèì, ïðîÿâëå-
íèå ìèëîñòè Àëëàõà, ïîçâîëèâøåãî ÷åëîâåêó îá-
ùàòüñÿ ñ Íèì.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèçíàêè ïðèáëèæåíèÿ êîíöà ñâåòà
(ïðåäñêàçàííûå Ïðîðîêîì) ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå âûðà-
æåííûìè. Îäíèì èç òàêèõ ïðèçíàêîâ ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî
ìíîãèå, êòî ñ÷èòàþò ñåáÿ ìóñóëüìàíàìè, íàìàç íå ñîâåð-
øàþò. Ïîýòîìó ó ëþäåé, âûðîñøèõ è æèâóùèõ â òà-
êîé ñðåäå è íå çíàþùèõ ñâîþ ðåëèãèþ, ñîçäàåòñÿ
âïå÷àòëåíèå, ÷òî íåñîâåðøåíèå íàìàçà  - ýòî íå
î÷åíü ñåðüåçíûé ãðåõ, ÷òî äîñòàòî÷íî  íå äåëàòü
íè÷åãî ïëîõîãî. Ýòî äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîå
ëîæíîå (ïîñêîëüêó íåïðàâèëüíî èñòîëêîâûâàþòñÿ
ïîíÿòèÿ �ïëîõî� è �õîðîøî�) è ãóáèòåëüíîå äëÿ ìó-
ñóëüìàíèíà ïðåäñòàâëåíèå, èáî íåèñïîëíåíèå ïðè-
êàçà Âñåâûøíåãî Àëëàõà � ýòî áóíò ïðîòèâ Íåãî, ïðå-
íåáðåæåíèå Åãî ïðèêàçîì.

Äàâàéòå ïîïðîáóåì ðàçìûøëÿòü ëîãè÷åñêè.
Âåðèòü â Àëëàõà è âî âñå òî, ÷òî ãîâîðèë ïðîðîê Ìó-

õàììàä  (ÌóõIàììàä) r1,  - çíà÷èò âåðèòü â òî,  ÷òî Àë-
ëàõ Âñåçíàþùèé, Âñåâèäÿùèé, Âñåñëûøàùèé, Âñåìîãóùèé
Ñîçäàòåëü âñåãî ñóùåãî, ÷òî Îí ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåò
âñå ñóùåå, à  òàêæå âåðèòü â òî, ÷òî âñåìó ñîòâîðåííîìó
ïðèäåò  êîíåö è Îí ïîòðåáóåò îò íàñ îò÷åòà â Äåíü Âåëè-
êîãî ñóäà.

Êàê æå ìîæíî èñêðåííå âåðèòü â Àëëàõà è íå èñ-
ïîëíÿòü Åãî ïðèêàç? Âåäü ìû èñïîëíÿåì ïðèêàçû
ëþäåé, îñîáåííî åñëè îíè óìíåå íàñ, çíàþò áîëüøå íàñ,
åñëè ìû âåðèì â èõ ñïðàâåäëèâîñòü è, òåì áîëåå, åñëè
ìû çíàåì, ÷òî çà îñëóøàíèå íàñ ìîãóò íàêàçàòü. Íà ïîä-
÷èíåíèè íèæåñòîÿùèõ âûøåñòîÿùèì, íà ïîä÷èíåíèè âñåõ
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äåéñòâóþùèì çàêîíàì è íîðìàì çèæäåòñÿ ëþáîå ãîñó-
äàðñòâî, ïîðÿäîê è ñïîêîéñòâèå â ãîñóäàðñòâå. È âñå ýòî
íîðìàëüíî.

Íî ìîæíî ëè äàæå ñàìîãî âåëèêîãî ÷åëîâåêà èëè
âñåõ ëþäåé âìåñòå âçÿòûõ � òâîðåíèé Àëëàõà �  ñðàâ-
íèòü ñ Ñàìèì Àëëàõîì, ïî çíàíèÿì ëè, ïî ñïðàâåäëèâî-
ñòè èëè ïî ñòðîãîñòè  è äëèòåëüíîñòè íàêàçàíèÿ?  Íåò,
êîíå÷íî. Ïîýòîìó, ïîñëå òîãî êàê ÷åëîâåê ïîâåðèë â
Àëëàõà, íåïîä÷èíåíèå Åìó, íåèñïîëíåíèå Åãî ïðè-
êàçîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î åãî ãëóïîñòè èëè î ñëàáî-
ñòè åãî âåðû, è ýòî ãóáèòåëüíî äëÿ íåãî. Êñòàòè, ñëî-
âî �ìóñóëüìàíèí�  îçíà÷àåò �÷åëîâåê,  ïîä÷èíÿþùèé-
ñÿ Àëëàõó�, à �Èñëàì� - ðåëèãèÿ ïðîÿâëåíèÿ ïî-
êîðíîñòè Àëëàõó.

Äîðîãîé áðàò, äîðîãàÿ ñåñòðà, åñëè Âàñ óáåäèëè
âûøåèçëîæåííûå äîâîäû è äî ñèõ ïîð Âû íå ñîâåð-
øàëè íàìàç, èìåéòå â âèäó: íà÷àëî åãî ñîâåðøåíèÿ
íåëüçÿ îòêëàäûâàòü äî êàêîãî-òî äíÿ, äàæå äî âðå-
ìåíè ñëåäóþùåãî íàìàçà. Íåìåäëåííî ñäåëàéòå
òàâáó (ïîêàÿíèå),  òî åñòü èñêðåííå ïîïðîñèòå  ïðî-
ùåíèÿ ó Âñåâûøíåãî çà òî, ÷òî äî ñèõ ïîð íå ñîâåð-
øàëè íàìàç, óáåæäåííî ïðîèçíåñèòå øàõàäàò (îí
ïðèâîäèòñÿ íèæå) è íåìåäëåííî íà÷íèòå ñîâåðøàòü íà-
ìàç.

Åñëè  âû åùå íå çíàåòå ìîëèòâû, ÷èòàåìûå â íàìàçå,
òî â ïåðâîå âðåìÿ, ïîêà íå âûó÷èòå (íå îòêëàäûâàÿ) ýòè
ìîëèòâû, íàìàç ñëåäóåò ñîâåðøàòü äàæå íå ÷èòàÿ èõ. Â
òàêîì ñëó÷àå â êàæäîé ïîçå íàìàçà íåîáõîäèìî
çàäåðæèâàòüñÿ ïðèìåðíî  ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî
íåîáõîäèìî äëÿ ÷òåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîëèòâ.

Îäíàêî, íà÷àâ ñîâåðøàòü íàìàç òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò
êàê ìîæíî ñêîðåå âûó÷èòü ìîëèòâû, ÷èòàåìûå â íàìàçå:
ñíà÷àëà ñóðó �Ôàòèõà�, çàòåì �Àòòàõèéÿòó�, çàòåì è
îñòàëüíûå ìîëèòâû. È â äàëüíåéøåì âñåãäà íàäî
ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé íàìàç.

 Äà ïîìîæåò âñåì íàì Àëëàõ!
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ÊÒÎ ÒÀÊÎÉ ÌÓÑÓËÜÌÀÍÈÍ

ËÎÂÎ «ìóñóëüìàíèí»  â ïåðåâîäå ñ àðàá-
ñêîãî îçíà÷àåò «ïîêîðèâøèéñÿ Àëëàõó, ïðå-
äàâøèéñÿ Àëëàõó», òî åñòü ÷åëîâåê, ïðèçíà-

þùèé ñâîåãî Òâîðöà è ñëåäóþùèé Åãî âåëåíèÿì.
Áûòü ìóñóëüìàíèíîì, òî åñòü îêàçàòüñÿ íà ïóòè èñòèíû, �

ýòî âåëèêàÿ ÷åñòü è âåëèêîå áëàãî, äàðîâàííîå íàì Âñåâûøíèì
Àëëàõîì.

 Êðèòåðèåì, êîòîðûé îòëè÷àåò ìóñóëüìàíèíà
îò íåìóñóëüìàíèíà, ÿâëÿåòñÿ Øàõàäàò
(Øàãüàäàò - ñâèäåòåëüñòâî).

Øàõàäàò, èëè êàëèìàòó  øàõàäàò � ýòî ñëåäóþ-
ùàÿ ôîðìóëà åäèíîáîæèÿ è ïðèçíàíèÿ ïðîðî÷åñ-
êîé ìèññèè Ìóõàììàäà r :

«Àøãüàäó àëëá èëàãüà èëëà ëëáãü, âà àøãüàäó
àííà ÌóõIàììàäà-ð-ðàñýëóëëáãü!»2  (�ß ñâèäåòåëü-
ñòâóþ, ÷òî íåò áîãà (áîæåñòâà) êðîìå Àëëàõà, è
(åùå) ÿ ñâèäåòåëüñòâóþ, ÷òî, ïîèñòèíå,
Ìóõ1àììàä � ïîñëàííèê Àëëàõà�).

ÎÁÙÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß Î
ÌÓÑÓËÜÌÀÍÑÊÎÉ ÐÅËÈÃÈÈ
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Òàêèì îáðàçîì, ìóñóëüìàíèí  - ýòî òîò, êòî óáåæ-
äåííî ïðîèçíåñ øàõàäàò.

Ïîñëå ïðîèçíåñåíèÿ ôîðìóëû øàõàäàòà ñ
ñîîòâåòñòâóþùèì óáåæäåíèåì, ò.å. óâåðîâàâ â
òî, ÷òî Àëëàõ � åäèíñòâåííûé Áîã è ÷òî Ìóõàììàä �
Åãî ïîñëàííèê, ïîñëàííûé ê ëþäÿì äëÿ îáó÷åíèÿ èõ
èñòèííîé ðåëèãèè, êàôèð (íåâåðóþùèé, íåâåðíûé)
ñòàíîâèòñÿ ìóñóëüìàíèíîì.

ÑÌÛÑË ØÀÕÀÄÀÒÀ

Àøãüàäó � ÿ ñâèäåòåëüñòâóþ (çíàÿ, áóäó÷è àáñî-
ëþòíî óáåæäåííûì, áåç òåíè ñîìíåíèÿ è áåç ïðè-
íóæäåíèÿ), àëëà èëàãüà  - ÷òî íåò áîãà (áîæåñòâà,
êîòîðîìó â äåéñòâèòåëüíîñòè ñëåäóåò ïîêëîíÿòüñÿ)
èëëà ëëàãü  � êðîìå Àëëàõà (åäèíñòâåííîãî Áîãà,
êîòîðîìó ñëåäóåò ïîêëîíÿòüñÿ, ó êîòîðîãî íåò íè âðå-
ìåííûõ, íè äðóãèõ îãðàíè÷åíèé, íå íóæäàþùåãîñÿ íè
â êîì è íè â ÷åì, íå ïîõîæåãî íè íà êîãî è íè  íà ÷òî,
êîòîðîìó íåò ïîäîáíûõ, Âñåìîãóùåãî, Âñåçíàþùåãî,
Âñåâèäÿùåãî, Âñåñëûøàùåãî Òâîðöà è Óïðàâèòåëÿ
âñåãî ñóùåãî, ïî âîëå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò âñå, ïðî-
òèâ âîëè êîòîðîãî íå ïðîèñõîäèò íè÷åãî, êîòîðûé
ïî Ñâîåé ìèëîñòè îòïðàâèë ïðîðîêîâ ê ÷åëîâå÷å-
ñòâó äëÿ íàñòàâëåíèÿ ëþäåé íà ïóòü èñòèíû è êîòî-
ðûé ÿâëÿåòñÿ Âëàñòåëèíîì Ñóäíîãî äíÿ � ïîñëå-
äíåãî äíÿ, êîãäà ðåøàåòñÿ ñóäüáà êàæäîãî â âå÷íîé
æèçíè), âà àøãüàäó � è åùå ÿ ñâèäåòåëüñòâóþ (òàêæå
çíàÿ, áóäó÷è àáñîëþòíî óáåæäåííûì, áåç òåíè ñî-
ìíåíèÿ è áåç ïðèíóæäåíèÿ), àííà ÌóõIàììàäà �
ïîèñòèíå Ìóõàììàä (îòöîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Àá-
äóëëàõ, à ìàòåðüþ � Àìèíàò, ïðîèñõîäÿùèé èç ïëå-
ìåíè Êóðåéø, èç ðîäà Õàøèìà, ðîæäåííûé â Ìåêêå
è ïîõîðîíåííûé â Ìåäèíå) - ð-ðàñóëóëëàãü � ïî-
ñëàííèê Àëëàõà  (ïîñëàííûé Èì ê ëþäÿì, ÷òîáû íà-
ó÷èòü èõ Èñòèíå, èñòèííîé ðåëèãèè).
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Ìóñóëüìàíñêàÿ ðåëèãèÿ

ÓÑÓËÜÌÀÍÑÊÀß ðåëèãèÿ èìååò òðè
îñíîâû: Èìàí, Èñëàì è Ñóííó.

Èìàí âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñíîâû âåðî-
óáåæäåíèÿ.

Èñëàì � îñíîâîïîëàãàþùèé ìèíèìóì
îáÿçàííîñòåé, êîòîðûå äîëæåí ñîáëþäàòü ÷åëîâåê,
èìåþùèé Èìàí.

 Ñóííà � ýòî òî, ÷òî  äîïîëíèòåëüíî ðåêîìåíäó-
åòñÿ äåëàòü ìóñóëüìàíàì, ïîñêîëüêó ýòî äåëàë èëè
îäîáðÿë Ïðîðîê r.  Ñóííà íå ÿâëÿåòñÿ  îáÿçàííîñòüþ,
è åå íåñîáëþäåíèå íå ñ÷èòàåòñÿ ãðåõîì, íî âåñüìà
æåëàòåëüíî ñîáëþäàòü åå, èáî çà ýòî ìóñóëüìàíèí
ïîëó÷èò áîëüøîå âîçíàãðàæäåíèå.

Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî Âñåâûøíèé Àëëàõ âèäèò
íàñ, ñëûøèò íàñ è çíàåò î âñåõ íàøèõ ìûñëÿõ,
õîòÿ ìû Åãî è íå âèäèì, íàçûâàåòñÿ Èõñàíîì
(ÈõIñàí).

Âñå ðåëèãèîçíûå ðèòóàëû æåëàòåëüíî ñîâåðøàòü
â ñîñòîÿíèè èõñàíà, òî åñòü ïîìíÿ, ÷òî Àëëàõ  íàñ
âèäèò è ñëûøèò, õîòÿ ìû Åãî è íå âèäèì. À åùå ëó÷-
øå ïîìíèòü îá ýòîì âñå âðåìÿ. Íàõîäèòüñÿ êàê ìîæíî
áîëüøå âðåìåíè â ñîñòîÿíèè èõñàíà ó÷èò íàóêà
ñóôèçì ( èëè òàðèêàò; òIàðèêúàò - Ïóòü ê Áîãó).

×òîáû ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü Èõñàíà, èíîãäà, ãî-
âîðÿ îá îñíîâàõ ìóñóëüìàíñêîé ðåëèãèè, íàçûâàþò
Èìàí, Èñëàì  è Èõñàí.
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ÈÌÀÍ
Ñëîâî «Èìàí» â ïåðåâîäå ñ àðàáñêîãî îçíà÷àåò «âåðà».
Èìàí � ýòî ïîëíîå ïðèíÿòèå âñåãî òîãî, ñ ÷åì

ïðèøåë ïðîðîê Ìóõàììàä r, âåðà âî âñå òî, ÷òî
îí ãîâîðèë è ïåðåäàë îò Âñåâûøíåãî Àëëàõà.
Óñëîâèåì Èìàíà ÿâëÿåòñÿ Øàõàäàò, ïîýòîìó òå, êòî
ïîëíîñòüþ íå ïðèíèìàþò ñåðäöåì è íå ïðîèçíîñÿò
ÿçûêîì ôîðìóëó Øàõàäàòà, íå èìåþò Èìàíà.

Èìàí èìååò øåñòü àðêàíîâ.
Ñëîâî «àðêàí» ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ìíîæåñòâåííîãî ÷èñëà ñëî-

âà «ðóêíó», îçíà÷àþùåãî â ïåðåâîäå ñ àðàáñêîãî «ñòîëï» è òðàê-
òóþùåãîñÿ êàê «íåîáõîäèìàÿ, îáÿçàòåëüíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü öå-
ëîãî, áåç êîòîðîé öåëîå òåðÿåò ñâîþ ñóùíîñòü».

 Ìíîãèå ðåëèãèîçíûå ðèòóàëû èìåþò ñâîè àðêàíû (àòðèáó-
òû).  Åñëè ïðîïóñòèòü õîòü îäèí ðóêíó (àòðèáóò) òîãî èëè èíîãî
ðèòóàëà, òî âåñü ðèòóàë ñ÷èòàåòñÿ íåäåéñòâèòåëüíûì.

Àðêàíàìè Èìàíà ÿâëÿþòñÿ:
1. Âåðà â Àëëàõà.
2. Âåðà â Åãî àíãåëîâ.
3. Âåðà â Åãî êíèãè.
4. Âåðà â Åãî ïðîðîêîâ.
5. Âåðà â Ñóäíûé äåíü.
6. Âåðà â ïðåäîïðåäåëåíèå ñóäüáû, â òî, ÷òî

âñå õîðîøåå è ïëîõîå ïðîèñõîäèò ïî  âîëå Àë-
ëàõà.

Èñòèííî âåðóþùèé ìóñóëüìàíèí äîëæåí âåðèòü
áåç ñîìíåíèé âî âñå ñîñòàâëÿþùèå (àðêàíû) Èìàíà
áåç èñêëþ÷åíèÿ.  Åñëè íå âåðèòü õîòÿ áû â îäèí èç
íèõ, òî Èìàí  íåäåéñòâèòåëåí.

Ïðèçíàíèå âñåõ àðêàíîâ Èìàíà íà àðàáñêîì ÿçûêå
âûðàæàåòñÿ ñëåäóþùåé ìîëèòâîé, íàçûâàåìîé
Àìàíòó:
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 «Áìàíòó áèëëáãüè, âà ìàëáèêàòèãüú, âà
êóòóáèãüú, âà ðóñóëèãüú, âàëü éàâìèë áõèðè, âà
áèëü êúàäàðè, õàéðèãüú âà øàððèãüú ìèíà ëëáãüè
òàãIáëá».

Ïðèâåäåì ñìûñë ìîëèòâû Àìàíòó.
Àìàíòó � ÿ âåðþ (âñåì ñåðäöåì è ïîäòâåðæäàþ

ýòî ïîä÷èíåíèåì âñåõ ÷àñòåé òåëà òðåáîâàíèÿì äàí-
íîé âåðû) áèëëàãüè � â Àëëàõà, âà ìàëàèêàòèãüè  � è
â Åãî àíãåëîâ, âà êóòóáèãüè  � è â Åãî Êíèãè, âà ðóñóëè-
ãüè � è â Åãî ïîñëàííèêîâ, âàëü éàâìèëü àõèðè � è â
Ñóäíûé äåíü, âà áèëü êúàäàðè  � è â ïðåäîïðåäåëåíèå
ñóäüáû, õàéðèãüè âà øàððèãüè � õîðîøåå èëè ïëîõîå â
ñóäüáå ìèíà ëëàãüè òàãIàëà � èñõîäèò îò Àëëàõà Âñå-
âûøíåãî.

ÈÑËÀÌ

Ñëîâî �Èñëàì� â ïåðåâîäå ñ àðàáñêîãî îçíà÷àåò «ïîêîðíîñòü
Âñåâûøíåìó Àëëàõó».

Êàæäîãî óìñòâåííî ïîëíîöåííîãî (òî åñòü íå
ÿâëÿþùåãîñÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûì) ÷åëîâåêà (êàê
ìóæ÷èíó, òàê è æåíùèíó), äîñòèãøåãî ïîëîâîé çðå-
ëîñòè (â ñðåäíåì 14,5 ëåò) è cëûøàâøåãî îá Èñ-
ëàìå, íàçûâàþò ìóêàëëàôîì.  Äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
÷åëîâåê ñëûøàë ôîðìóëó:  «Ëá èëáãüà èëëà ëëáãüó
ÌóõIàììàäóí ðàñýëó ëëáãü�, � òî åñòü: �Íåò áîãà
êðîìå Àëëàõà, Ìóõàììàä � Ïîñëàííèê Àëëà-
õà�.

Êàæäûé ìóêàëëàô äîëæåí ñîáëþäàòü òðåáî-
âàíèÿ Èñëàìà. Ïî òîìó, íàñêîëüêî òùàòåëüíî ÷åëî-
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âåê ñîáëþäàåò òðåáîâàíèÿ Èñëàìà, ìîæíî ñóäèòü î
ãëóáèíå è êðåïîñòè åãî Èìàíà.

Èñëàì èìååò ïÿòü ñòîëïîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïåð-
âîñòåïåííûìè è îñíîâîïîëàãàþùèìè îáÿçàí-
íîñòÿìè ìóñóëüìàí:

1. ØÀÕÀÄÀÒ, òî åñòü óáåæäåííîå ñâèäåòåëüñòâî-
âàíèå, ÷òî íåò áîãà (áîæåñòâà) êðîìå Àëëàõà è ÷òî
Ìóõàììàä r � ïîñëàííèê Àëëàõà, ïîñëàííûé, ÷òîáû
îáó÷èòü ëþäåé èñòèííîé ðåëèãèè.

2. ÑÀËÀÒ (Àñ-ñàëàò) - åæåäíåâíîå ñîâåðøåíèå
ïÿòè îáÿçàòåëüíûõ (ôàðç) íàìàçîâ.

3. ÑÀÂÌ, èëè ÑÈÉÀÌ (Àñ-Ñàâì, Àñ-Ñèéàì) - ñî-
áëþäåíèå ïîñòà â ìåñÿöå Ðàìàçàí.

4. ÇÀÊÀÒ (Àç-çàêàò) - óïëàòà â ïîëüçó áåäíûõ è
íåêîòîðûõ äðóãèõ êàòåãîðèé ìóñóëüìàí ÷àñòè èìó-
ùåñòâà ïî äîñòèæåíèè îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ìàòå-
ðèàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

5. ÕÀÄÆ (Àë-õIàäææ) - ñîâåðøåíèå ïàëîìíè÷å-
ñòâà â Ìåêêó â îïðåäåëåííîå âðåìÿ ïðè íàëè÷èè
âîçìîæíîñòè (ìàòåðèàëüíîé, ôèçè÷åñêîé, à òàêæå áå-
çîïàñíîé äîðîãè).

Íåñîáëþäåíèå ýòîãî ìèíèìóìà ñâèäåòåëüñòâóåò
îá îòñóòñòâèè íàñòîÿùåãî Èìàíà (âåðû) èëè î åãî
ñëàáîñòè. Òå, êòî íå ñîáëþäàåò ýòîò ìèíèìóì ( êòî
íå ñîáëþäàåò õîòÿ áû îäèí èç ýòèõ ñòîëïîâ), áóäóò
î÷åíü ñòðîãî íàêàçàíû â âå÷íîé æèçíè (â àõèðàòå),
åñëè îíè íå ïîêàþòñÿ (íå ñäåëàþò òàâáó) è íå áó-
äóò ïðîùåíû Âñåâûøíèì Àëëàõîì.

Òîò, êòî îòðèöàåò íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäå-
íèÿ ýòîãî ìèíèìóìà èëè õîòÿ áû îäíîãî èç ñòîë-
ïîâ Èñëàìà, ñòàíîâèòñÿ êàôèðîì (íåâåðíûì).

Âûïîëíåíèå ýòèõ îáÿçàííîñòåé íå òîëüêî îñâî-
áîæäàåò îò íàêàçàíèÿ íà òîì ñâåòå, íî è âëå÷åò ïî-
ëó÷åíèå ïî ìèëîñòè Àëëàõà âîçíàãðàæäåíèÿ, âåëè-
÷èíà êîòîðîãî çàâèñèò îò èñêðåííîñòè, òùàòåëüíîñ-
òè è óñåðäèÿ, ïðîÿâëÿåìûõ ïðè èõ èñïîëíåíèè.
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ÑÓÍÍÀ ÏÐÎÐÎÊÀ r

Êàæäûé ìóñóëüìàíèí íå òîëüêî îáÿçàí ñî-
áëþäàòü âñå ñòîëïû Èñëàìà, íî è äîëæåí ñòà-
ðàòüñÿ ñëåäîâàòü ïðèìåðó è óêàçàíèÿì íàøåãî
ïðîðîêà Ìóõàììàäà r âî âñåì, òî åñòü ñëåäî-
âàòü åãî Ñóííå.

Ñóííà - ýòî ïóòü, óêàçàííûé íàì Ïðîðîêîì 
ñëîâàìè ëè, äåëàìè ëè, ïîñòóïêàìè èëè
ñîñòîÿíèåì (õIàë).

Ñóííà � ýòî íîðìû ïîâåäåíèÿ è áîãîñëóæå-
íèÿ, êîòîðûõ ïðèäåðæèâàëñÿ è êîòîðûå îäîá-
ðÿë íàø ïðîðîê Ìóõàììàä r. Çà èõ ñîáëþäåíèå
âåðóþùèå ïîëó÷àò âîçíàãðàæäåíèå.

ÕÀÄÈÑ («ÕIàäèñ» - èçðå÷åíèå, ðàññêàç) � ýòî ïðåäà-
íèå î ñëîâàõ è äåéñòâèÿõ ïðîðîêà Ìóõàììàäà
r, ñâÿçàííûõ ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ñèòóàöèÿ-
ìè â æèçíè ÷åëîâåêà è âñåãî îáùåñòâà, à òàêæå
ïðåäàíèå î òîì, êàê îí îòíîñèëñÿ (îäîáðÿë èëè
íå îäîáðÿë) ê òåì èëè èíûì ïîñòóïêàì è âûñ-
êàçûâàíèÿì ñâîèõ ñïîäâèæíèêîâ (àñõIàáîâ).

Òîò, êòî îòðèöàåò äîñòîâåðíûé õàäèñ èëè íå âå-
ðèò â íåãî, ñòàíîâèòñÿ êàôèðîì.

ÈÕÑÀÍ

Èõñàí (ÈõIñàí) � ýòî ñîâåðøåíèå áîãîñëóæå-
íèÿ ñ òàêîé èñêðåííîñòüþ è îòâåòñòâåííîñòüþ,
ñ òàêèì óñåðäèåì è âíèìàíèåì, êàê áóäòî ìû
âèäèì Àëëàõà. Âåäü Àëëàõ âèäèò è ñëûøèò íàñ,
Îí çíàåò âñå íàøè ìûñëè è íàìåðåíèÿ,  õîòÿ
ìû Åãî è íå âèäèì.



13

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè
ïî èõ îòíîøåíèþ ê âåðå

ÑÅ ËÞÄÈ ïî èõ îòíîøåíèþ ê âåðå äåëÿò-
ñÿ íà ðàçíûå êàòåãîðèè.

Èñòèííóþ âåðó èìååò òîëüêî òîò, êòî
äóøîé è ñåðäöåì óâåðîâàë âî âñå, ÷òî

ïåðåäàë Âñåâûøíèé Àëëàõ ÷åðåç Ñâîåãî Ïî-

ñëàííèêà, ïîñëåäíåãî ïðîðîêà Ìóõàììàäà , òî
åñòü òîò, êòî èìååò Èìàí, âûðàæàåò ÿçûêîì
ñâîþ âåðó (ïðîèçíîñèò Øàõàäàò), ñîáëþäàåò
âñå ñòîëïû Èñëàìà è ñëåäóåò Ñóííå. Òàêîãî ÷å-
ëîâåêà íàçûâàþò ìó�ìèíîì (ìóúìèí - óâåðîâàâ-
øèé) èëè ìóñóëüìàíèíîì.

Òîãî, êòî âûðàæàåò ÿçûêîì âåðó è äåëàåò âèä, ÷òî
ñîáëþäàåò âñå ñòîëïû Èñëàìà, íî íå óâåðîâàë äóøîþ
è ñåðäöåì, íàçûâàþò ìóíàôèêîì (ìóíàôèêú -
ëèöåìåð).

Òîãî, êòî óâåðîâàë ñåðäöåì è âûðàæàåò âåðó
ÿçûêîì, íî íå ñîáëþäàåò õîòÿ áû îäèí èç ñòîë-
ïîâ Èñëàìà, íàçûâàþò ôàñèêîì (ôàñèêú - íå÷åñ-
òèâåö).

Òîãî, êòî íå âåðóåò, íå âûðàæàåò âåðó ÿçû-
êîì, íàçûâàþò êàôèðîì (íåâåðóþùèì, íåâåðíûì).

ØÀÐÈÀÒ

ÀÐÈ�ÀÒ (ØàðèãIàò) - ýòî êîìïëåêñ
ïðåäïèñàíèé è íîðì, óñòàíîâëåííûõ
Âñåâûøíèì Àëëàõîì äëÿ ëþäåé, óâå-

ðîâàâøèõ  â Íåãî, è ðåãóëèðóþùèõ èõ ïîâåäå-
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íèå êàê íà óðîâíå êàæäîãî ÷åëîâåêà, òàê è íà
óðîâíå îáùåñòâà.

Âñå äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè ëþäåé â çàâèñèìîñòè
îò òîãî, íàñêîëüêî îíè ñîãëàñóþòñÿ èëè íå ñîãëàñó-
þòñÿ ñ âåëåíèÿìè Âñåâûøíåãî Àëëàõà,  ïîäðàçäå-
ëÿþòñÿ íà íåñêîëüêî êàòåãîðèé.

Òî, ÷òî â Èñëàìå ÿñíî è îäíîçíà÷íî çàïðå-
ùåíî äåëàòü èëè ãîâîðèòü, íàçûâàåòñÿ õàðà-
ìîì (õIàðàì - çàïðåòíîå ).

Ñîâåðøåíèå õàðàìà ÿâëÿåòñÿ íåïîâèíîâåíè-
åì  Âñåâûøíåìó Àëëàõó,  ïðåíåáðåæåíèåì ê
Åãî âåëåíèÿì.

Çà ñîâåðøåíèå õàðàìà, â êîòîðîì ÷åëîâåê íå ðàñ-
êàÿëñÿ è êîòîðîãî íå ïðîñòèë Âñåâûøíèé Àëëàõ, îí
áóäåò íàêàçàí Âñåâûøíèì ïî óñòàíîâëåííîìó Èì
ïîðÿäêó (ïî ñïðàâåäëèâîìó âîçäàÿíèþ) â çàâèñè-
ìîñòè îò òÿæåñòè ñîäåÿííîãî, à çà ñîçíàòåëüíîå âîç-
äåðæàíèå îò õàðàìà  ìóñóëüìàíèí ïîëó÷èò âîçíàã-
ðàæäåíèå ïî ìèëîñòè Àëëàõà.

Ñîâåðøèâøèé çàïðåòíîå (õàðàì) ìîæåò áûòü íà-
êàçàí êàê íà ýòîì, òàê è íà òîì ñâåòå èëè â îáîèõ
ìèðàõ.

Òî, ÷òî â Èñëàìå ïðåäïèñûâàåòñÿ ÿñíî è îä-
íîçíà÷íî, òî åñòü  òî, ê ÷åìó Èñëàì îáÿçûâàåò
óâåðîâàâøèõ, íàçûâàåòñÿ ôàðçîì (ôàðç - îáÿ-
çàííîñòü, îáÿçàòåëüíîå). Íåñîáëþäåíèå ôàðçà òàê-
æå ÿâëÿåòñÿ íåïîâèíîâåíèåì Âñåâûøíåìó  Àëëàõó,
ïðåíåáðåæåíèåì ê Åãî ïðèêàçàì. Çà ñîâåðøåíèå
ôàðçà ìóñóëüìàíå ïîëó÷àò áîëüøîå âîçíàãðàæäå-
íèå îò Âñåâûøíåãî Àëëàõà ïî Åãî ìèëîñòè, à çà åãî
íåñîâåðøåíèå  áóäóò íàêàçàíû ïî óñòàíîâëåííîìó
Èì ïîðÿäêó (ïî ñïðàâåäëèâîìó âîçäàÿíèþ).

Ðàçëè÷àþòñÿ äâà âèäà ôàðçà: ôàðçóëü-àéí
(ôàðçóëü-ãIàéí) è ôàðçóëü-êèôàÿ. Ôàðçóëü-àéí
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� ýòî òî, ÷òî îáÿçàí èñïîëíÿòü êàæäûé ìóñóëüìàíèí,
íàïðèìåð, ñîâåðøåíèå ïÿòè íàìàçîâ êàæäûé äåíü.
Ôàðçóëü-êèôàÿ � ýòî ôàðç äëÿ äæàìààòà. Åñëè åãî
èñïîëíèò õîòü îäèí ÷åëîâåê èç äæàìààòà, òî ýòîãî
äîñòàòî÷íî; åñëè æå íå èñïîëíèò íèêòî, òî âåñü
äæàìààò âïàäàåò â ãðåõ. Ïðèìåð ôàðçóëü-êèôàÿ -
ñîâåðøåíèå äæàíàçà-íàìàçà íàä óìåðøèì.

Òî, ÷òî íå îäîáðÿåò Ïðîðîê r è ÷òî óìåíüøàåò
áëàãîäàòü âåðû, íàçûâàåòñÿ ìàêðóõîì èëè
êàðàõàòîì (ìàêðóãü èëè êàðàãüàò - íåæåëàòåëüíîå,
íåîäîáðÿåìîå).

Ìóñóëüìàíèí  äîëæåí ñòàðàòüñÿ íå ñîâåðøàòü
ìàêðóõ.

 Ðàçëè÷àþòñÿ äâà âèäà êàðàõàòà: êàðàõàòó-ò �
òàõðèì (êàðàãüàòó-ò-òàõIðèì)  è êàðàõàòóëü-
òàíçèõ (êàðàãüàòóëü-òàíçèãü). Åñëè ñîâåðøèòü òðè
ðàçà ïîäðÿä êàðàõàòó-ò-òàõðèì, òî  ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê ãðåõó.  Åñëè âîçäåðæàòüñÿ  îò ñîâåðøåíèÿ
êàðàõàòó-ò-òàõðèì, òî çà ýòî ìóñóëüìàíèí ïîëó÷àåò
âîçíàãðàæäåíèå. Çà âîçäåðæàíèå îò ñîâåðøåíèÿ
êàðàõàòóëü-òàíçèõ ìóñóëüìàíèí òàêæå ïîëó÷àåò
âîçíàãðàæäåíèå.

Òî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì (ôàðçîì),
íî ÷òî ñîâåðøàë èëè îäîáðÿë Ïðîðîê r, íàçû-
âàåòñÿ ñóííàòîì.

Ìóñóëüìàíèí äîëæåí áûòü óáåæäåí â òîì, ÷òî ñóí-
íàò íå ÿâëÿåòñÿ íåâàæíûì äëÿ èñïîëíåíèÿ. Íàîáî-
ðîò, îí äîëæåí áûòü óáåæäåí â ïîëåçíîñòè è æåëà-
òåëüíîñòè åãî ñîáëþäåíèÿ, ñòàðàòüñÿ áåç íåîáõîäè-
ìîñòè íå ïðîïóñêàòü íè îäèí ñóííàò, èáî ýòî ñîõðà-
íÿåò èñïîëíåííûå èì ôàðçû îò íåäîñòàòêîâ, çà ýòî
îí ïîëó÷èò áîëüøîå âîçíàãðàæäåíèå è  ïðèáëèçèò-
ñÿ êî Âñåâûøíåìó Àëëàõó. Ïðåíåáðåæèòåëüíîå îò-
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íîøåíèå ê ñóííàòó, óíèæåíèå åãî ìîæåò ïðèâåñòè
ìóñóëüìàíèíà äàæå ê êóôðó.

Òî, ÷òî íå âìåíÿåòñÿ â îáÿçàííîñòü è íå çàï-
ðåùåíî, íå ÿâëÿåòñÿ îäîáðÿåìûì èëè íåîäîá-
ðÿåìûì, òî åñòü òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåéòðàëüíûì,
íàçûâàåòñÿ ìóáàõîì (ìóáàõI).

Ñâîä ýòèõ ïðåäïèñàíèé è çàïðåòîâ, æåëà-
òåëüíûõ, íåæåëàòåëüíûõ èëè íåéòðàëüíûõ äåÿ-
íèé è ñîñòàâëÿåò Øàðèàò.

Òàêèì îáðàçîì, Øàðèàò - ýòî êîäåêñ
ïðåäïèñàííûõ Àëëàõîì çàêîíîâ, êîòîðûå äîëæåí
ñîáëþäàòü ìóñóëüìàíèí. Ìóñóëüìàíèí âñåãäà
äîëæåí áûòü óâåðåííûì â îáÿçàòåëüíîñòè
ñîáëþäåíèÿ íîðì Øàðèàòà è â òîì, ÷òî ëþäè íå â
ñîñòîÿíèè ïðèäóìàòü  çàêîíû ëó÷øå øàðèàòñêèõ èëè
çàêîíû, êîòîðûå ìîãóò çàìåíèòü øàðèàòñêèå, èáî â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí ñòàíîâèòñÿ êàôèðîì.
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ÍÀÌÀÇ

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ  ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÅ
 ÑÂÅÄÅÍÈß Î ÍÀÌÀÇÅ

ðåæäå âñåãî, ñëåäóåò çíàòü, ÷òî  íàìàç, êàê è
ìíîãèå äðóãèå ìóñóëüìàíñêèå ðèòóàëû, èìååò
îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ (øóðóòI, åä. ÷èñëî -

øàðòI),  êîòîðûå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü  åùå
äî âñòóïëåíèÿ â íàìàç è â òå÷åíèå âñåãî íàìàçà, ÷òîáû
îí ñ÷èòàëñÿ äåéñòâèòåëüíûì.

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò çíàòü, ÷òî íàìàç ñîñòîèò èç àðêà-
íîâ, ñóííàòîâ è àäàáîâ.

Àðêàíû (åä. ÷èñëî  - ðóêíó) íàìàçà � ýòî îáÿçàòåëü-
íûå ñîñòàâíûå ÷àñòè íàìàçà. Åñëè íå  èñïîëíèòü õîòÿ áû
îäèí ðóêíó, òî íàìàç íå ñîñòîèòñÿ (ñ÷èòàåòñÿ íåäåéñòâè-
òåëüíûì). Ïîýòîìó â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò èçó÷àòü è
èñïîëíÿòü àðêàíû.

Ñóííàòû � ýòî æåëàòåëüíûå* äåéñòâèÿ èëè ìîëèò-
âû, êîòîðûå ñîâåðøàë èëè ÷èòàë íàø Ïðîðîê r. Áåç èõ
èñïîëíåíèÿ íàìàç íå ñîâñåì ïîëíîöåíåí, õîòÿ è ñ÷èòàåò-
ñÿ ñîâåðøåííûì. Çà èñïîëíåíèå ñóííàòîâ ïðåäóñìîòðå-
íî áîëüøîå âîçíàãðàæäåíèå îò Àëëàõà.  Ïîýòîìó ïîñòà-
ðàéòåñü íå îãðàíè÷èâàòüñÿ èñïîëíåíèåì òîëüêî àðêàíîâ.

Àäàáû � ýòî äåéñòâèÿ è ìîëèòâû, ïîäâîäÿùèå íàìàç
__________________________
* Çäåñü è â äàëüíåéøåì  ñëîâî �ñóííàò� ïåðåâîäèòñÿ êàê

�æåëàòåëüíîå�. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñëîâî �æåëàòåëüíîå�
çäåñü íå îçíà÷àåò �íåâàæíîå�. Â ñëîâàðå Ñ.È.Îæåãîâà ñëîâî
�æåëàòåëüíîå� òîëêóåòñÿ êàê �öåëåñîîáðàçíîå�. Èìåííî â òàêîì ñìûñëå
óïîòðåáëåíî îíî çäåñü.
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ê ñîâåðøåíñòâó. Çà íèõ òàêæå ïðåäóñìîòðåíî âîçíàãðàæ-
äåíèå.

Ïðîâåäåì íåêîòîðóþ àíàëîãèþ ìåæäó íàìàçîì è ÷å-
ëîâå÷åñêèì òåëîì, ÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü ðîëü àðêàíîâ, ñóí-
íàòîâ è àäàáîâ â íàìàçå.

Àðêàíû ïîäîáíû æèçíåííî âàæíûì îðãàíàì òåëà, áåç
êîòîðûõ ÷åëîâåê íå ìîæåò  æèòü, òàêèì êàê ñåðäöå, ïå÷åíü,
æåëóäîê, ëåãêèå è ò.ä.

Ñóííàòû ïîäîáíû âàæíûì îðãàíàì òåëà, áåç êîòîðûõ
÷åëîâåê æèòü ìîæåò, íî ñòàíîâèòñÿ ôèçè÷åñêè íåïîëíî-
öåííûì, òàêèì êàê ðóêè, íîãè è ò.ä.

Àäàáû ïîäîáíû ýëåìåíòàì òåëà ÷åëîâåêà, äåëàþùèì
åãî êðàñèâûì, òàêèì êàê ïðàâèëüíûå ÷åðòû ëèöà, ôèãóðà
è ò.ä.

Âñå ìîëèòâû, â òîì ÷èñëå è ÷èòàåìûå â íàìàçå,
íåîáõîäèìî ÷èòàòü òîëüêî íà âûäîõå, òî åñòü âûäû-
õàÿ âîçäóõ èç ëåãêèõ.

Ïîâòîðÿþùóþñÿ ÷àñòü íàìàçà, åãî îñíîâíóþ ñòðóê-
òóðíóþ åäèíèöó  íàçûâàþò ðàêààòîì (ðàêàãIàò). Ëþ-
áîé íàìàç ñîñòîèò èç îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà ðàêàà-
òîâ.

Ïðè ñîâåðøåíèè íàìàçà ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî Àëëàõ
âèäèò íàñ, ñëûøèò íàñ è çíàåò î âñåõ íàøèõ ìûñëÿõ, õîòÿ
ìû Åãî è íå âèäèì. Òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà âû îñîçíàåòå
è ïîìíèòå, ÷òî Àëëàõ âàñ âèäèò, ñëûøèò è çíàåò âñå âàøè
ìûñëè, íàçûâàåòñÿ ñîñòîÿíèåì èõñàíà. Åñëè âî âðåìÿ ñî-
âåðøåíèÿ íàìàçà âû îáíàðóæèòå, ÷òî îòâëåêëèñü íà ïî-
ñòîðîííèå ìûñëè, òóò æå âåðíèòåñü â ñîñòîÿíèå èõñàíà.
Òàêèì îáðàçîì, ñòàðàéòåñü êàê ìîæíî äîëüøå îñòàâàòüñÿ
â ñîñòîÿíèè èõñàíà. Êñòàòè, ýòîìó ïîìîãàåò òàðèêàò (ñó-
ôèçì).

ÂÀÆÍÎÑÒÜ ÏÐÀÂÈËÜÍÎÃÎ ×ÒÅÍÈß ÌÎËÈÒÂ

Ïðàâèëüíîå ÷òåíèå ìîëèòâ â íàìàçå è â äðóãèõ ñëó÷à-
ÿõ ÿâëÿåòñÿ  âàæíûì òðåáîâàíèåì, áåç ñîáëþäåíèÿ êîòî-
ðîãî îíè ìîãóò áûòü íå ïðèíÿòû.  Ïîýòîìó êàæäûé ìó-
ñóëüìàíèí äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ÷è-
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òàòü âñå ìîëèòâû (íà àðàáñêîì ÿçûêå), êîòîðûå îí ÷èòàåò,
è â ïåðâóþ î÷åðåäü òå, êîòîðûå ÷èòàþòñÿ â íàìàçå, îñî-
áåííî ÿâëÿþùèåñÿ àðêàíàìè (îáÿçàòåëüíûìè ýëåìåí-
òàìè) íàìàçà. Ïîä÷åðêèâàåì: î÷åíü âàæíî íàó÷èòüñÿ ïðà-
âèëüíî ïðîèçíîñèòü àðàáñêèå çâóêè, ñëîâà, ìîëèòâû.

Â àðàáñêîì ÿçûêå èìåþòñÿ êðàòêèå, äîëãèå è ñâåðõ-
äîëãèå ãëàñíûå è óäâîåííûå ñîãëàñíûå, íåñêîëüêî ñîãëàñ-
íûõ ñ áëèçêèì çâó÷àíèåì. ×òåíèå ìîëèòâ áåç ó÷åòà ýòèõ
è íåêîòîðûõ äðóãèõ îñîáåííîñòåé íåäîïóñòèìî. Ïîýòîìó
÷òåíèþ ìîëèòâ ñëåäóåò ó÷èòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ó
ó÷èòåëåé, âëàäåþùèõ òîíêîñòÿìè ìàõðàäæà (ïðà-
âèëüíîãî ïðîèçíåñåíèÿ áóêâ è ÷òåíèÿ ìîëèòâ).

Åñëè ïîáëèçîñòè íåò ó÷èòåëÿ, âëàäåþùåãî ìàõðàäæåì,
ìóñóëüìàíèí îáÿçàí ïîåõàòü òóäà, ãäå åñòü òàêîé ó÷èòåëü,
äàæå åñëè íà ýòî ïðèäåòñÿ ïîòðàòèòü ñòîëüêî ñðåäñòâ,
ñêîëüêî íåîáõîäèìî äëÿ ñîâåðøåíèÿ Õàäæà.

Åñëè ìóñóëüìàíèí ôèçè÷åñêè íå ìîæåò ïðîèçíîñèòü
òó èëè èíóþ áóêâó è ýòî ïîäòâåðæäàåò ó÷èòåëü, ó êîòîðîãî
îí ó÷èëñÿ, òî â ýòîì ñëó÷àå åìó äîçâîëåíî ÷èòàòü ìîëèò-
âû â íàìàçå òàê, êàê îí ìîæåò. Íî îí íå äîëæåí îïðàâäû-
âàòüñÿ, áóäòî îí íå ìîæåò ïðàâèëüíî ïðîèçíîñèòü ìîëèò-
âû, åñëè îí íå ïðèëîæèë óñèëèé è íå ïûòàëñÿ íàó÷èòüñÿ
ýòîìó.

Íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ÷èòàòü ìîëèòâû, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ñîâåðøåíèÿ íàìàçà, - ýòî  îáÿçàííîñòü êàæ-
äîãî ìóñóëüìàíèíà  (ôàðçóëü-ãIàéí).

Ïîýòîìó âåñüìà æåëàòåëüíî íàó÷èòüñÿ ÷èòàòü
Êîðàí (ïî-àðàáñêè).

Èíøà Àëëàõ, ìû äëÿ íà÷àëà îçíàêîìèì âàñ ñ ñàìûì íåîáõîäè-
ìûì, à â ðàçäåëå �Êîììåíòàðèè è äîïîëíåíèÿ� - ñ òåì, êàê
ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé íàìàç.
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ÓÑËÎÂÈß ÍÀÌÀÇÀ
(ØóðóòIó-ñ-ñàëàòè)

ÒÎÁÛ íàìàç ñ÷èòàëñÿ äåéñòâèòåëüíûì,
÷òîáû Âñåâûøíèé Àëëàõ ïðèíÿë åãî,
åùå äî âñòóïëåíèÿ â íàìàç è â  òå÷åíèå

âñåãî íàìàçà íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþ-
ùèå óñëîâèÿ:

1. áûòü â ñîñòîÿíèè íåíàðóøåííîãî îìîâå-
íèÿ (ïîëíîãî  è ÷àñòè÷íîãî);

2. òåëî, îäåæäà è ìåñòî (êîâðèê), íà êîòî-
ðîì ñîâåðøàåòñÿ íàìàç, äîëæíû áûòü ÷èñòû-
ìè îò íàæàñû (íàæàñà - íå÷èñòîòû, ïðèçíàííûå
øàðèàòîì òàêîâûìè);

3. óêðûòèå àâðàòà (ãIàâðàò - ÷àñòü òåëà, êî-
òîðàÿ ïî øàðèàòó äîëæíà áûòü óêðûòà);

4. ñîâåðøåíèå íàìàçà â îïðåäåëåííîå äëÿ
íåãî âðåìÿ;

5. ñîâåðøåíèå íàìàçà â ñòîðîíó Êèáëû
(Êúèáëà).

Äàëåå áîëåå ïîäðîáíî ðàçúÿñíèì ñóòü  êàæäîãî èç ýòèõ óñ-
ëîâèé.
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I. ÎÌÎÂÅÍÈÅ

Ðàçëè÷àþò äâà âèäà îìîâåíèÿ:

1.áîëüøîå, èëè ïîëíîå îìîâåíèå  

(àëü-ãúóñë);

2. ìàëîå, èëè ÷àñòè÷íîå  îìîâåíèå 

 (àëü-âóçóú).

ÏÎËÍÎÅ ÎÌÎÂÅÍÈÅ (ÃÚÓÑË)
Áîëüøîå, èëè ïîëíîå îáÿçàòåëüíîå îìîâå-

íèå (ãúóñë) - ýòî ðèòóàëüíîå êóïàíèå. Åãî ñëåäó-
åò ñîâåðøàòü:

1.ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì ïîñëå ïîëîâîãî àêòà,
åñëè äàæå îí íå çàâåðøèëñÿ,  äîñòàòî÷íî ñàìîå ìà-
ëîå åãî íà÷àëî;

2.ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì ïîñëå îðãàçìà (ñåìÿ-
èçâåðæåíèÿ), íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå, êàê, ñ êåì èëè
ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ýòî ïðîèçîøëî;

3.æåíùèíàì ïîñëå î÷èùåíèÿ îò ìåíñòðóàöèè;
4.æåíùèíàì  ïîñëå ðîäîâ èëè âûêèäûøà, ïî î÷è-

ùåíèè îò âûäåëåíèé.
Ïîëíîå îìîâåíèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ æåëàòåëüíî

îñóùåñòâèòü íå îòêëàäûâàÿ.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëíîå îìîâåíèå ñ÷èòàëîñü

äåéñòâèòåëüíûì, íåîáõîäèìî, âî-ïåðâûõ, ñäå-
ëàòü  âíà÷àëå îìîâåíèÿ íèéÿò ìûñëåííî (ýòî
ôàðç) è ÿçûêîì (ýòî ñóííàò), òî åñòü íåîáõîäèìî
èìåòü íàìåðåíèå ñîâåðøèòü îáÿçàòåëüíîå  ïîëíîå
îìîâåíèå: �ß íàìåðåâàþñü ñîâåðøèòü îáÿçàòåëü-
íîå (ôàðç) ïîëíîå îìîâåíèå ñâîåãî òåëà âî èìÿ
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Àëëàõà�; âî-âòîðûõ, âîäà äîëæíà îìûòü âñå
òåëî, íå îñòàâèâ íè ìàëåéøåé òî÷êè (òî åñòü âîäà
äîëæíà îáòåêàòü  âñå òåëî,  âñå åãî  ÷àñòè, íåäîñòà-
òî÷íî ïðîñòî íàìî÷èòü òåëî èëè åãî ÷àñòè).  Â ÷àñò-
íîñòè, ïðè êóïàíèè äîëæíû áûòü îìûòû è  âîëîñû äî
êîðíåé, è ìåñòà ïîä íîãòÿìè, íà òåëå íå äîëæíî áûòü
èçîëÿòîðà, êîòîðûé ìåøàåò ñîïðèêîñíîâåíèþ âîäû
ñ òåëîì, íàïðèìåð, ëàê íà íîãòÿõ. Êðîìå òîãî, íà òåëå
äî íà÷àëà ðèòóàëüíîãî êóïàíèÿ íå äîëæíî îñòàòüñÿ
íàæàñû.

Áåç îáÿçàòåëüíîãî ïîëíîãî îìîâåíèÿ òåëà
ïîñëå åãî íàðóøåíèÿ ïî ïðè÷èíàì, èçëîæåííûì âûøå,
çàïðåùåíî (õIàðàì) ñîâåðøàòü íàìàç, ïðèêà-
ñàòüñÿ ê Êîðàíó (Êúóðúàí), íîñèòü Êîðàí, ÷è-
òàòü ÷òî-ëèáî èç Êîðàíà (ïî êíèãå èëè íàèçóñòü),
ñîâåðøàòü òàâàô (òIàâàô - îáõîä Êààáû) è íà-
õîäèòüñÿ âíóòðè ìå÷åòè.

Áåç îáÿçàòåëüíîãî ïîëíîãî îìîâåíèÿ òåëà ïîñëå
åãî íàðóøåíèÿ íåæåëàòåëüíî  êóøàòü, ïèòü ÷òî-ëèáî,
ñïàòü. Íåæåëàòåëüíî òàêæå âñòóïàòü â áëèçîñòü  ñ
æåíîé, íå ñîâåðøèâ ïðåäâàðèòåëüíî õîòÿ áû ìàëîå
îìîâåíèå.

Æåíùèíàì  ïðè ìåíñòðóàöèè, ïîñëå ðîäîâ èëè âû-
êèäûøà âñå ýòî çàïðåùåíî ñ ìîìåíòà èõ íà÷àëà. Êðî-
ìå òîãî, â ýòèõ ñëó÷àÿõ, òî åñòü ïðè ìåíñòðóàöèè, ïðè
ïîñëåðîäîâûõ è ïîñëåâûêèøíûõ âûäåëåíèÿõ, æåíùèíàì
òàêæå çàïðåùåíî ñîáëþäàòü ïîñò.

Â òàêèå ïåðèîäû ñóïðóãàì çàïðåùåíî âñòóïàòü â
ïîëîâûå êîíòàêòû, ìóæó íåëüçÿ ïðèòðàãèâàòüñÿ áåç
ïðåãðàäû ê òåëó æåíû ìóæäó ïóïêîì è êîëåíÿìè.
Æåíà òàêæå îáÿçàíà çàïðåòèòü ìóæó äåëàòü ýòî. Òîëü-
êî ïîñëå î÷èùåíèÿ îò ìåíñòðóàöèè èëè ïîñëåðîäî-
âûõ è ïîñëåâûêèäûøíûõ âûäåëåíèé è ñîâåðøåíèÿ
îáÿçàòåëüíîãî ïîëíîãî îìîâåíèÿ ñíèìàþòñÿ âñå çàï-
ðåòû, ñâÿçàííûå ñ ýòèìè ïåðèîäàìè.
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Ðèñ.1

ÌÀËÎÅ ÎÌÎÂÅÍÈÅ (ÂÓÇÓÚ),

ÏÎÐßÄÎÊ ÅÃÎ ÑÎÂÅÐØÅÍÈß

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ñîâåð-
øåíèÿ îìîâåíèÿ íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ ÷è-
ñòîé âîäîé3, ïðè îìîâåíèè âîäà äîëæíà  îáòå-
êàòü âñå  ìîþùèåñÿ ÷àñòè òåëà. Êðîìå òîãî, íà
òåëå íå äîëæíî îñòàòüñÿ íàæàñû4 (íå÷èñòîò).
Íè÷òî íå äîëæíî èçîëèðîâàòü îìûâàåìûå ÷àñ-
òè òåëà îò ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ âîäîé  (íàïðèìåð,

ëàê  íà íîãòÿõ).

Ïåðåä îìîâåíèåì æåëàòåëüíî ïðèìåíèòü ñèâàê
(çóáî÷èñòêó).

Îìîâåíèå íà÷èíàþò ñ ïðîèçíåñåíèÿ:

 �ÀãIýçó áèëëáãüè ìèíà-ø-øàéòIáíè-ð-ðàæúì.
Áèñìèëëáãüè-ð-ðàõIìáíè-ð-ðàõIúì�. (�ß ïðîøó

ñïàñåíèÿ ó Àëëàõà îò øàéòàíà, îòëó÷åííîãî îò
Ìèëîñòè.

Âî èìÿ Àëëàõà
Ìèëîñòèâîãî êî
âñåì íà ýòîì ñâåòå,
Ìèëîñåðäíîãî òîëü-
êî ê ìóñóëüìàíàì íà
òîì ñâåòå!�),  - è
ìîþò êèñòè ðóê äî
çàïÿñòüåâ (ðèñ. 1).
Èõ  ìîþò òðèæäû.

Ïîñëå ìûòüÿ ðóê
îäíîâðåìåííî îïî-
ëàñêèâàþò ðîò è íîñ
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(ðèñ. 2), íàáðàâ äëÿ ýòîãî âîäó ïðàâîé ðóêîé. Çàòåì
ëåâîé ðóêîé âûñìàðêèâàþò, î÷èùàþò íîñ. Ýòó ïðî-
öåäóðó òîæå ïîâòîðÿþò òðè ðàçà.

Çàòåì íàáèðàþò âîäó â ðóêè, ïðîèçíîñÿò
ìûñëåííî è ÿçûêîì íèéÿò: �ß íàìåðåâàþñü ñî-

Ðèñ.2

Ðèñ.4

Ðèñ.3

âåðøèòü îáÿçàííîñòè îìîâåíèÿ
âî èìÿ Àëëàõà, Àëëàõó àêáàð�, -
è îäíîâðåìåííî ìîþò ëèöî
(ðèñ.3.). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïðîèçíåñåíèå íèéÿòà ÿçûêîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñóííàòîì (æåëàòåëüíûì),  à
ìûñëåííî - ôàðçîì (îáÿçàòåëü-
íûì). Êðîìå òîãî, ìûñëåííîå íà-
ìåðåíèå äîëæíî ñîâïàñòü ñ íà-
÷àëîì ìûòüÿ ëèöà.

Ëèöî òàêæå ìîþò òðèæäû.
Ãðàíèöà îáÿçàòåëüíîé äëÿ ìûòüÿ ÷à-

ñòè ëèöà ïðîõîäèò ïî íèæíåé ÷àñòè ïîä-
áîðîäêà, ïî ãðàíèöå óøåé, âêëþ÷àÿ âèñêè,
äàëåå ÷óòü âûøå ãðàíèöû âîëîñ íà ëáó
(ðèñ. 4). Íî æåëàòåëüíî ìûòü áîëüøå ýòî-
ãî.

Ïðè ìûòüå ëèöà, êàê è äðóãèõ
îìûâàåìûõ ÷àñòåé òåëà, äëÿ íà÷à-
ëà äîñòàòî÷íî ïðîèçíîñèòü øàõà-
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äàò. Â äàëüíåéøåì æåëàòåëü-
íî âûó÷èòü è ÷èòàòü ñïåöèàëü-
íûå  ìîëèòâû5.

Çàòåì ìîþò òðèæäû
ïðàâóþ ðóêó ïî ëîêîòü è
÷óòü âûøå (ðèñ.5, 5 �à�).

Ïðè ýòîì æåëàòåëüíî ëàäîíü ëå-
âîé ðóêè ïîëîæèòü íà òûëüíóþ ñòî-
ðîíó ïðàâîé ðóêè è ïàëüöàìè ëåâîé
ðóêè ïðîâåñòè (ïîìûòü)  ìåæäó ïàëü-

öàìè ïðàâîé ðóêè (ðèñ. 5 �á�).

Çàòåì òî÷íî òàê æå, êàê
è ïðàâóþ, ìîþò (òîæå
òðèæäû) ëåâóþ ðóêó.

Ïîñëå ýòîãî òðèæäû ñî-
âåðøàþò ìàñõó (ìàñõIó) �
ïîãëàæèâàíèå âîëîñ ïåðå-
äíåé ÷åòâåðòè (ëó÷øå ïîëíî-
ñòüþ) ãîëîâû (íà÷èíàÿ ñî ëáà)
íàìî÷åííûìè ðóêàìè (ðèñ.6).

Ðèñ.5

Ðèñ.6

Ðèñ. 5à Ðèñ.5 �á�
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Äëÿ ýòîãî íà ðóêè íàëèâàþò âîäó,
÷òîáû îíà ïðîòåêëà ïî íèì, çàòåì
èìè ïîãëàæèâàþò ïåðåäíþþ ÷åòâåðòü
ãîëîâû (ëó÷øå âñþ ãîëîâó), ïðîâåäÿ
èìè îò ëáà â ñòîðîíó çàòûëêà è íà-
îáîðîò.

È ýòó ïðîöåäóðó òîæå ïî-
âòîðÿþò òðèæäû. Çàòåì òðèæ-
äû ìîþò (ïðîòèðàþò) óøè
ñíóòðè è ñíàðóæè.

Äëÿ ýòîãî óêàçàòåëüíûå ïàëüöû
îáåèõ ðóê âñòàâëÿþò â óøíûå ðàêî-
âèíû, îáõâàòûâàþò óøè áîëüøèìè
ïàëüöàìè è êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè
ïðîòèðàþò - óêàçàòåëüíûìè ïàëüöà-
ìè âíóòðåííèå ñòîðîíû, à áîëüøèìè
ïàëüöàìè âíåøíèå ñòîðîíû óøåé
(ðèñ.7). Ïîñëå ÷åãî ëàäîíè ðóê ïðè-
êëàäûâàþò ê óøàì è ñëåãêà ïðèæè-
ìàþò.

Ïîñëå ýòîãî òðèæäû ëå-
âîé ðóêîé ìîþò ïðàâóþ
íîãó,  âêëþ÷àÿ ùèêîëîòêè
(ëîäûæêè) è ÷óòü âûøå (ðèñ.8).
Ïðè ýòîì âîäà äîëæíà ïðîõî-
äèòü è ìåæäó ïàëüöàìè íîã.

Äëÿ ýòîãî ìèçèíöåì ëåâîé ðóêè
ñ íèæíåé ñòîðîíû ïðîâîäÿò ìåæäó
ïàëüöàìè íîã ñïðàâà íàëåâî.

 Çàòåì òî÷íî òàê æå,  ëå-
âîé æå ðóêîé ìîþò (òðèæ-
äû) è ëåâóþ íîãó.

È òàê æå ìèçèíöåì ëåâîé ðóêè
ïðîâîäÿò ìåæäó ïàëüöàìè íîã ñïðà-
âà íàëåâî.

Íà ýòîì îìîâåíèå çàâåð-
øàåòñÿ.

Ìû îïèñàëè ïîðÿäîê ñîâåðøåíèÿ
îìîâåíèÿ, âêëþ÷àÿ âñå åãî àðêàíû
(îáÿçàòåëüíûå ýëåìåíòû) è íåêîòî-
ðûå ñóííàòû. Íèæå ðàçúÿñíèì, êàêèå
èç îïèñàííûõ âûøå äåéñòâèé  ÿâëÿ-
þòñÿ àðêàíàìè, à êàêèå ñóííàòàìè.

Ðèñ.7

Ðèñ.8
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ÓÑËÎÂÈß ÎÌÎÂÅÍÈß (âóçóú)

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îìîâåíèå ñ÷èòàëîñü äåé-
ñòâèòåëüíûì, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþ-
ùèå  óñëîâèÿ:

1. áûòü ìóñóëüìàíèíîì;
2. äååñïîñîáíîñòü;
3. äëÿ æåíùèí - î÷èùåíèå îò ìåíñòðóàöèè è

ïîñëåðîäîâûõ èëè ïîñëåâûêèäûøíûõ âûäåëå-
íèé;

4. âîäà äëÿ îìîâåíèÿ äîëæíà áûòü ÷èñòîé3

(ðîäíèêîâàÿ, ðå÷íàÿ, ìîðñêàÿ, ìèíåðàëüíàÿ è äðóãàÿ
ïðèðîäíàÿ âîäà ñ÷èòàåòñÿ ÷èñòîé);

5. âîäà äîëæíà îáòåêàòü âñå ìîþùèåñÿ ÷àñ-
òè òåëà;

6. âî âðåìÿ îìîâåíèÿ íà ìîþùèõñÿ ÷àñòÿõ
òåëà íå äîëæíû áûòü íå÷èñòîòû (íàæàñà)4;

7. îòñóòñòâèå íà òåëå òîãî, ÷òî ìîæåò èçìå-
íèòü öâåò, çàïàõ èëè âêóñ ÷èñòîé âîäû;

8. âî âðåìÿ îìîâåíèÿ íà ìîþùèõñÿ ÷àñòÿõ
òåëà íå äîëæíî áûòü äàæå ìàëîãî êîëè÷åñòâà
êàêîãî-ëèáî èçîëÿòîðà (êðàñêà, ëàê, êëåé è ò.ä.),
ïðåïÿòñòâóþùåãî, ñîïðèêîñíîâåíèþ âîäû ñ òåì èëè
èíûì ó÷àñòêîì òåëà.

9. íåîáõîäèìî îñîçíàâàòü îáÿçàòåëüíîñòü
äàííîãî îìîâåíèÿ;

10. ó ñîâåðøàþùåãî îìîâåíèå íå äîëæíî
áûòü ëîæíîãî óáåæäåíèÿ â òîì, ÷òî ýëåìåíòû
îìîâåíèÿ, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ
ôàðçîì, - áóäòî áû âñåãî ëèøü ñóííàò;

11. ñîâåðøåíèå îìîâåíèÿ ïîñëå íàñòóïëåíèÿ
âðåìåíè íàìàçà. Äàííîå óñëîâèå îòíîñèòñÿ
òîëüêî ê áîëüíûì, ñòðàäàþùèì íåäåðæàíèåì
ìî÷è, ãàçîâ èëè êàëà.
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ÀÐÊÀÍÛ ÎÌÎÂÅÍÈß

Àðêàíàìè, òî åñòü îáÿçàòåëüíûìè ýëåìåíòàìè
îìîâåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

1. ïðîèçíåñåíèå ìûñëåííîãî  íèéÿòà îäíî-
âðåìåííî ñ íà÷àëîì ìûòüÿ ëèöà;

2. ìûòüå ëèöà;
3. ìûòüå îáåèõ ðóê, âêëþ÷àÿ ëîêòè;
4. ìàñõó � ïîãëàæèâàíèå ãîëîâû íàìî÷åííû-

ìè ðóêàìè;
5. ìûòüå îáåèõ íîã, âêëþ÷àÿ ùèêîëîòêè

(ëîäûæêè);
6. ñîáëþäåíèå âûøåïðèâåäåííîé ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòè èñïîëíåíèÿ ýëåìåíòîâ îìîâåíèÿ.
Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ìûòüå âñåõ  îìûâàåìûõ

÷àñòåé òåëà ïî îäíîìó ðàçó.
Åñëè èñïîëíåíû âñå àðêàíû îìîâåíèÿ, òî îíî ñ÷è-

òàåòñÿ ñîâåðøåííûì (äåéñòâèòåëüíûì). Åñëè æå íå
èñïîëíåí õîòÿ áû îäèí èç ýòèõ àðêàíîâ, òî îìîâåíèå
íåäåéñòâèòåëüíî (ñ÷èòàåòñÿ íåñîâåðøåííûì).

ÑÓÍÍÀÒÛ ÎÌÎÂÅÍÈß

Äëÿ óâåëè÷åíèÿ âîçíàãðàæäåíèÿ æåëàòåëüíî íå
îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî èñïîëíåíèåì àðêàíîâ è ïî
âîçìîæíîñòè èñïîëíÿòü ïîáîëüøå ñóííàòîâ.

Ñóííàòàìè îìîâåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
1. ïðèìåíåíèå ñèâàêà;
2. ïðîèçíåñåíèå â íà÷àëå �ÀãIóçó�� è �Áèñ-

ìèëëàãü��;
3. ïðåäâàðèòåëüíîå ìûòüå êèñòåé ðóê äî çà-

ïÿñòüåâ;
4. ìûòüå âñåõ îìûâàåìûõ  ÷àñòåé òåëà ñâåðõ

îáÿçàòåëüíîãî;
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5. ìûòüå âñåõ  îìûâàåìûõ ÷àñòåé òåëà ïî òðè
ðàçà;

6. ìûòüå ñíà÷àëà ïðàâîé ÷àñòè òåëà (ò.å. ïðà-
âîé ðóêè è ïðàâîé íîãè), çàòåì � ëåâîé;

7. ïîëîñêàíèå ðòà è íîñà îäíîâðåìåííî;
8. ïîãëàæèâàíèå âñåé ãîëîâû íàìî÷åííûìè

ðóêàì;
9. ïðîòèðàíèå óøåé;
10. ñîâåðøåíèå îìîâåíèÿ ñèäÿ ëèöîì ê Êèá-

ëå;
11.  ïðîòèðàíèå ðóêîé îìûâàåìûõ ÷àñòåé òåëà;
12. ðàçâåäåíèå âîëîñ, åñëè áîðîäà ãóñòàÿ;
13. ðàçâåäåíèå ïàëüöåâ ðóê è íîã ïðè èõ

ìûòüå;
14. îìîâåíèå âñåõ ÷àñòåé òåëà ïîäðÿä, îäíîé

çà äðóãîé (íå çàòÿãèâàÿ ïî âðåìåíè);
15. ÷òåíèå øàõàäàòà (îáåèõ ÷àñòåé) ïîñëå

çàâåðøåíèÿ  îìîâåíèÿ;
16. âûïèòü èç îñòàâøåéñÿ ïîñëå îìîâåíèÿ

âîäû.
Êðîìå òîãî, æåëàòåëüíî ÷èòàòü ñïåöèàëüíûå

ìîëèòâû â íà÷àëå è â êîíöå îìîâåíèÿ è ïðè ìû-
òüå îìûâàåìûõ ÷àñòåé òåëà5.

ÍÅÆÅËÀÒÅËÜÍÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß (ÊÀÐÀÃÜÀÒ)
ÏÐÈ ÑÎÂÅÐØÅÍÈÈ ÎÌÎÂÅÍÈß

Êàðàõàòîì ïðè ñîâåðøåíèè îìîâåíèÿ ÿâëÿåòñÿ:
1. èçëèøíÿÿ òðàòà âîäû (æåëàòåëüíî ðàñõîäîâàòü

íå áîëåå 1 ëèòðà âîäû);
2. îìîâåíèå êàæäîãî èç ÷àñòåé òåëà áîëåå òðåõ ðàç;
3. âñòðÿõèâàíèå âîäû ñ ðóê;
4. õëîïàíüå ðóêàìè ïî ëèöó ïðè åãî ìûòüå;
5. âûòèðàíèå ïîëîòåíöåì;
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6. ÷òîáû âîäó ïðè îìîâåíèè íàëèâàë äðóãîé
÷åëîâåê;

7. ñîâåðøåíèå îìîâåíèÿ âîäîé, íàãðåòîé íà ñîëíöå
â ìåäíîé ïîñóäå;

8. ïîñòîðîííèå ðàçãîâîðû ïðè îìîâåíèè;
9. ñîâåðøåíèå îìîâåíèÿ â ãðÿçíîì ìåñòå, ãäå íà

òåëî è îäåæäó ìîãóò ïîïàñòü ãðÿçíûå áðûçãè;
10. ãëóáîêîå ïîëîñêàíèå ðòà âî âðåìÿ ñîáëþäåíèÿ

ïîñòà, ïðè êîòîðîì âîäà  ìîæåò ïîïàñòü âîâíóòðü.

ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÎÌÎÂÅÍÈß

Îìîâåíèå íàðóøàåòñÿ (ñòàíîâèòñÿ íåäåéñòâè-
òåëüíûì) â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

1. ïðè âûõîäå ÷åãî-ëèáî èç ïîëîâîãî îðãàíà
èëè èç àíàëüíîãî (çàäíåïðîõîäíîãî) îòâåðñòèÿ:
êàëà, ìî÷è, ãàçîâ è ò.ä;

2.  ïðè íàñòóïëåíèè ñíà; íî îìîâåíèå íå íà-
ðóøàåòñÿ, åñëè ÷åëîâåê óñíóë  ñèäÿ, òàê ÷òîáû
ïðè ýòîì âûõîä ãàçîâ áûë íåâîçìîæåí;

3. ïðè ïîòåðå ñîçíàíèÿ ïî êàêîé-ëèáî ïðè-
÷èíå (îïüÿíåíèå, áîëåçíü è ò.ä.);

4. ïðè íåïîñðåäñòâåííîì (áåç ïðåãðàä) ïðè-
êîñíîâåíèè ëþáîé ÷àñòè òåëà ê  òåëó (êîæå) ÷å-
ëîâåêà ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ñ êîòîðûì øà-
ðèàò ðàçðåøàåò áðàê, òî åñòü ïðè êàñàíèè ðóê èëè
äðóãèõ ÷àñòåé òåëà ìóæ÷èíû ê æåíùèíå, ñ êîòîðîé
ðàçðåøåí áðàê, è íàîáîðîò.

Îìîâåíèå íå íàðóøàåòñÿ ïðè ïðèêîñíîâåíèè ê ìàòåðè (ó
æåíùèí  - ê îòöó), ìà÷åõå (îò÷èìó), òåòå (äÿäå),  áàáóøêå (äåäóø-
êå), ñåñòðå (áðàòó), ìîëî÷íîé ñåñòðå (ìîëî÷íîìó áðàòó), äî÷åðè
(ñûíó), ïàä÷åðèöå (ïàñûíêó), ïëåìÿííèöå (ïëåìÿííèêó) è ò.ä., òî
åñòü ê òåì, ñ êåì øàðèàò çàïðåùàåò áðàê (ìàõIðàì).

Îìîâåíèå íå íàðóøàåòñÿ è ïðè ïðèêîñíîâåíèè ê âîëîñàì,
íîãòÿì èëè çóáàì;



31

5. ïðè íåïîñðåäñòâåííîì (áåç  ïðåãðàäû)
êàñàíèè ëàäîíÿìè èëè âíóòðåííèìè ñòîðîíàìè
ïàëüöåâ (ò.å. òåõ ÷àñòåé, êîòîðûå êàñàþòñÿ äðóã äðóãà,  åñëè

ïðèëîæèòü äðóã ê äðóãó ëàäîíè ðóê) êàê ê  ñâîèì, òàê è ê
÷óæèì ïîëîâûì îðãàíàì èëè ê àíàëüíîìó êîëü-
öó.

Òîìó, ó êîãî íàðóøåíî îìîâåíèå, çàïðåùå-
íî ñîâåðøàòü íàìàç, òàâàô (òIàâàô - îáõîä Êà-
àáû), ïðèòðàãèâàòüñÿ ê Êîðàíó (÷èòàòü íàèçóñòü
÷òî-ëèáî èç Êîðàíà, íå òðîãàÿ åãî, ðàçðåøàåòñÿ), íî-
ñèòü Êîðàí.

ÅÑËÈ ÍÅÒ ÂÎÄÛ  ÄËß  ÎÌÎÂÅÍÈß

Åñëè äëÿ  îìîâåíèÿ  íåò ÷èñòîé âîäû, à òàêæå åñëè
ñîâåðøåíèå îìîâåíèÿ íåâîçìîæíî èç-çà ðàí, òðàâ-
ìû, áîëåçíè, òî ñëåäóåò ÷èñòîé çåìëåé ñîâåðøèòü
òàÿìóì (î òàÿìóìå ÷èòàéòå íèæå).

Åñëè è äëÿ òàÿìóìà íåò óñëîâèé (èëè íåò âîç-
ìîæíîñòè ñîáëþäàòü äðóãèå óñëîâèÿ íàìàçà), òî íå-
îáõîäèìî ñîâåðøèòü íàìàç äàæå áåç îìîâåíèÿ (èëè
áåç ñîáëþäåíèÿ äðóãèõ óñëîâèé), ïðîÿâëÿÿ óâàæåíèå
ê ñðîêó  äàííîãî íàìàçà. Íî ñîâåðøåííûé òàêèì îá-
ðàçîì íàìàç íåîáõîäèìî âîçìåñòèòü êàê òîëüêî ïî-
ÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü ñîâåðøèòü îìîâåíèå (èëè èñ-
ïîëíèòü äðóãèå óñëîâèÿ).

ÒÀßÌÓÌ

Òàÿìóì ñîâåðøàþò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âíà÷à-
ëå ïîäáèðàþò ìåñòî, ãäå åñòü ÷èñòàÿ ïûëüíàÿ çåìëÿ.
Ïðîèçíåñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé íèéÿò: �ß íàìåðåí ñî-
âåðøèòü ôàðç-òàÿìóì,  ïîçâîëÿþùèé ñîâåðøèòü
íàìàç�,  -  óäàðÿþò ëàäîíÿìè îáåèõ ðóê (ïðèæàâ ïàëü-
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öû) î çåìëþ, çàòåì ïðîâîäÿò èìè ïî ëèöó, ïðîòèðà-
þò åãî, îõâàòèâ âñå ëèöî.

Çàòåì, âñòðÿõíóâ ñ ðóê îñòàòêè çåìëè â ñòîðîíó,
ïîâòîðíî óäàðÿþò ëàäîíÿìè îáåèõ ðóê (ñ ðàçæàòû-
ìè ïàëüöàìè) î çåìëþ è ñíà÷àëà ëåâîé ðóêîé ïðî-
òèðàþò ïðàâóþ ðóêó ïî ëîêîòü, ïîòîì ïðàâîé ðóêîé -
ëåâóþ (òó ÷àñòü ðóêè, êîòîðóþ ìîþò ïðè îìîâåíèè).

Íà ýòîì òàÿìóì çàâåðøàåòñÿ.
Òàÿìóì äåéñòâèòåëåí òîëüêî äëÿ èñïîëíåíèÿ

îäíîãî ôàðçà (ñóííàòû ìîæíî èñïîëíÿòü ñêîëüêî
óãîäíî), äëÿ âòîðîãî  ôàðçà ñîâåðøàþò òàÿìóì âòîðîé
ðàç, äëÿ òðåòüåãî ôàðçà � òðåòèé è ò.ä.

Ñóùåñòâóþò òðè óñëîâèÿ, ïðè íàëè÷èè êîòî-
ðûõ ðàçðåøàåòñÿ òàÿìóì.

1.Îáúåêòèâíàÿ óâàæèòåëüíàÿ ïðè÷èíà (ãIóçðó):
áîëåçíü, èç-çà êîòîðîé íåâîçìîæíî ñîâåðøèòü îìî-
âåíèå, èëè íàõîæäåíèå â ïóòè.

2.Íåâîçìîæíîñòü äîñòàòü âîäó ïðè âñåõ óñèëèÿõ.
3. Ìàëîå êîëè÷åñòâî âîäû, êîòîðîå íåîáõîäèìî

äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ æèçíåííî âàæíûõ ïîòðåáíîñòåé.

ÓÑËÎÂÈß ÒÀßÌÓÌÀ

1.Òàÿìóì äîëæåí áûòü ñîâåðøåí çåìëåþ.
2.Çåìëÿ äîëæíà áûòü ÷èñòîé.
3.Çåìëÿ íå äîëæíà áûòü óæå îäíàæäû

èñïîëüçîâàííîé äëÿ òàÿìóìà.
4.Ñ çåìëåé íå äîëæíà áûòü ñìåøàíà ìóêà èëè

÷òî-ëèáî ïîäîáíîå åé.
5.Íåîáõîäèìî èìåòü íàìåðåíèå íà çåìëþ.
6.Ñîâåðøåíèå îòäåëüíîãî òàÿìóìà äëÿ êàæäîãî

ôàðçà.
7.Äâóêðàòíîå õëîïàíüå ëàäîíÿìè ïî çåìëå è

ïðîâåäåíèå èìè ïî ëèöó è ïî îáåèì ðóêàì.
8.Ïðåäâàðèòåëüíîå î÷èùåíèå òåëà  îò íàæàñû.
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9.Îïðåäåëåíèå Êèáëû äî íà÷àëà ñîâåðøåíèÿ
òàÿìóìà.

10. Íàñòóïëåíèå âðåìåíè äàííîãî íàìàçà.

ÔÀÐÇÛ ÒÀßÌÓÌÀ

1.Ïðèëèïàíèå çåìëÿíîé ïûëè ê ðóêàì.
2. Ïðîèçíåñåíèå íèéÿòà â íà÷àëå òàÿìóìà, óäàðÿÿ

ëàäîíÿìè î çåìëþ è ïðîòèðàÿ ëèöî.
3.Ïðîòèðàíèå ëèöà.
4.Ïðîòèðàíèå îáåèõ ðóê, âêëþ÷àÿ ëîêòè.
5.Ñîáëþäåíèå ïðèâåäåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè

èñïîëíåíèÿ àðêàíîâ.

×ÒÎ ÍÀÐÓØÀÅÒ ÒÀßÌÓÌ

1.Âñå òî, ÷òî íàðóøàåò îìîâåíèå, � íàðóøàåò è
òàÿìóì.

2.Ïîÿâëåíèå âîäû, ïðèãîäíîé äëÿ îìîâåíèÿ.

ÅÑËÈ ÍÀ ÒÅËÅ ÐÀÍÛ ÈËÈ ÃÈÏÑ
Åñëè íà îìûâàåìûõ ÷àñòÿõ òåëà èìåþòñÿ ðàíû è èõ

ñîïðèêîñíîâåíèå ñ âîäîé ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ,
òî îìîâåíèå (âóçóú) ñîâåðøàþò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Äî
îìîâåíèÿ ÷àñòè òåëà, íà êîòîðîé íàõîäèòñÿ ðàíà, ñîâåðøàþò
îìîâåíèå êàê îáû÷íî. Çàòåì, êîãäà î÷åðåäü äîøëî äî ýòîé ÷àñòè
òåëà,  ìîþò åå çäîðîâûå ó÷àñòêè. Ïîñëå ýòîãî ìîêðûìè ðóêàìè
ïîãëàæèâàþò (ìàñõIó) ïîâÿçêó èëè ãèïñ. Çàòåì ñîâåðøàþò òàÿìóì,
è ïîñëå ýòîãî ïðîäîëæàþò îìîâåíèå îñòàëüíûõ îðãàíîâ.

Åñëè ãèïñ èëè ïîâÿçêà áûëè íàëîæåíû â òî âðåìÿ, êîãäà
ìóñóëüìàíèí íå áûë â ñîñòîÿíèè îìîâåíèÿ, èëè åñëè ãèïñ
(ïîâÿçêà) íàëîæåíû íà ëèöå èëè íà ðóêàõ (ò.å. íà ÷àñòÿõ òåëà, íà
êîòîðûõ ñîâåðøàþò òàÿìóì), òî  íàìàç, ñîâåðøåííûé ïîñëå
èñïîëíåíèÿ îìîâåíèÿ âûøåîïèñàííûì ñïîñîáîì, ñëåäóåò
âîçìåñòèòü ïîñëå ñíÿòèÿ ïîâÿçêè èëè ãèïñà (îáðàòèòå âíèìàíèå,
íàìàç ïî íàñòóïëåíèè åãî ñðîêà ñëåäóåò ñîâåðøàòü, äàæå åñëè
åãî ïðèäåòñÿ çàòåì âîçìåñòèòü).

Åñëè íà êàêîì-òî ó÷àñòêå òåëà íàõîäèòñÿ ãèïñ èëè ïîâÿçêà
è èõ ñíÿòèå ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ è ïðè ýòîì
ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøèòü ïîëíîå îìîâåíèå, òî äî
ïîëíîãî îìîâåíèÿ èëè ïîñëå íåãî ñîâåðøàþò òàÿìóì. Ñîâåðøàÿ
ïîëíîå îìîâåíèå, ìîþò îòêðûòûå (áåç ãèïñà èëè ïîâÿçêè) ÷àñòè
òåëà, à íà ïîâÿçêå èëè ãèïñå ñîâåðøàþò ìàñõó (ïîãëàæèâàíèå
ìîêðûìè ðóêàìè).
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II. ×ÈÑÒÎÒÀ ÒÅËÀ,
ÎÄÅÆÄÛ È ÌÅÑÒÀ ÌÎËÅÍÈß

×èñòîòà òåëà, îäåæäû è ìåñòà ñîâåðøåíèÿ
íàìàçà (êîâðèêà) îò íàæàñû (íå÷èñòîò)4 òàêæå ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì íàìàçà. Ê íàæà-
ñå îòíîñÿòñÿ êàë, ìî÷à, äðóãèå âûäåëåíèÿ èç ïîëî-
âûõ îðãàíîâ (êðîìå ñïåðìû) è èç çàäíåãî ïðîõîäà, à
òàêæå ãíîé, êðîâü, ðâîòíûå ìàññû, àëêîãîëüíûå íà-
ïèòêè, ìîëîêî æèâîòíûõ, ìÿñî êîòîðûõ çàïðåùåíî
åñòü, ñîáàêà, ñâèíüÿ, ïàâøåå (íå çàðåçàííîå) æèâîò-
íîå è ò.ä.

III. ÓÊÐÛÒÈÅ ÀÂÐÀÒÀ

Àâðàòîì (ãIàâðàò), êîòîðûé íåîáõîäèìî óêðû-
âàòü, ó ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ ÷àñòü òåëà  ìåæäó ïóï-
êîì è êîëåíÿìè.

Ýòî ñàìîå ìåíüøåå, ÷òî íåîáõîäèìî óêðûòü ïðè ñîâåðøå-
íèè íàìàçà. Íî æåëàòåëüíî áûòü îäåòûì â áðþêè, ðóáàøêó ñ
äëèííûìè ðóêàâàìè è íà ãîëîâå èìåòü øàïêó.  Èáî ñîâåðøàòü
íàìàç, íå óêðûâ òåëî ïîäîáíûì îáðàçîì, êîãäà ýòî âîçìîæíî,
äàæå ñ çàñó÷åííûìè ðóêàâàìè, ÿâëÿåòñÿ êàðàõàòîì (íåîäîáðÿå-
ìûì).

Ó æåíùèí æå àâðàòîì ÿâëÿåòñÿ âñå òåëî, êðî-
ìå ëèöà è êèñòåé ðóê äî çàïÿñòüåâ, òî åñòü âñå
îñòàëüíîå òåëî, âêëþ÷àÿ íîãè è  øåþ, äîëæíî áûòü
óêðûòî îäåæäîé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî æåíùèíà äîëæíà óêðûâàòü ñâîå òåëî
ïîäîáíûì îáðàçîì è âûõîäÿ íà óëèöó. Òàêîâî òðåáîâàíèå Èñ-
ëàìà.
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IV. ÂÐÅÌß ÍÀÌÀÇÀ

Äëÿ êàæäîãî èç ïÿòè îáÿçàòåëüíûõ íàìàçîâ
óñòàíîâëåíî ñòðîãî îïðåäåëåííîå âðåìÿ åãî
ñîâåðøåíèÿ.

 Êðîìå îáÿçàòåëüíûõ íàìàçîâ, îïðåäåëåííîå âðåìÿ ñîâåð-
øåíèÿ èìåþò è íåêîòîðûå ñóííàò-íàìàçû, íàïðèìåð, ðàòèáàòû
(ñóííàò-íàìàçû, ñîâåðøàåìûå âìåñòå ñ îáÿçàòåëüíûìè), èä-íà-
ìàçû (ïðàçäíè÷íûå íàìàçû), òàðàâèõè (íàìàçû, ñîâåðøàåìûå â
ìåñÿöå Ðàìàçàí ïîñëå íî÷íîãî  îáÿçàòåëüíîãî íàìàçà), âèòðó,
çóõà, òàãüàææóä, àââàáèíû, èøðàê è ò.ä.

 Çäåñü ìû ðàññìîòðèì òîëüêî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ

îáÿçàòåëüíûõ íàìàçîâ.

ÂÐÅÌß ÐÀÑÑÂÅÒÍÎÃÎ ÍÀÌÀÇÀ

Âðåìÿ ðàññâåòíîãî íàìàçà íàñòóïàåò ñ íà÷àëîì
ðàññâåòà è ïðîäîëæàåòñÿ äî íà÷àëà âîñõîäà ñîëí-
öà.

Ïåðåä ðàññâåòîì â íåáå ñ âîñòî÷íîé ñòîðîíû ïîÿâëÿåòñÿ
áåëàÿ ïîëîñà â âèäå ëèñüåãî õâîñòà, íàïðàâëåííîãî ñ âîñòîêà
íà çàïàä. Ýòî ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ ëîæíûì ðàññâåòîì, è âðåìÿ
ðàññâåòíîãî íàìàçà ïðè ýòîì åùå íå íàñòóïàåò. ×åðåç íåêîòî-
ðîå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ áåëûå ïîëîñû ïîïåðåê �ëèñüåãî õâîñòà�.
Ïîÿâëåíèå ýòèõ ïîïåðå÷íûõ áåëûõ ïîëîñ è ñ÷èòàåòñÿ íà÷àëîì
ðàññâåòà è íàñòóïëåíèåì âðåìåíè ðàññâåòíîãî íàìàçà.

ÂÐÅÌß ÎÁÅÄÅÍÍÎÃÎ ÍÀÌÀÇÀ

Âðåìÿ îáåäåííîãî íàìàçà íàñòóïàåò, êîãäà ñîëí-
öå ïðîõîäèò çåíèò è íà÷èíàåò êëîíèòüñÿ ê çàïàäó, è
ïðîäîëæàåòñÿ äî íà÷àëà âðåìåíè ïðåäçàêàòíîãî
íàìàçà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âðåìåíè îáåäåííîãî íàìàçà ñëåäóåò óñ-
òàíîâèòü ðîâíóþ ïàëêó âåðòèêàëüíî (ïîä óãëîì 90 ãðàäóñîâ) íà
ãîðèçîíòàëüíîé ïîâåðõíîñòè. Ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ñîëíöà ê
çåíèòó òåíü ïàëêè ñòàíîâèòñÿ âñå êîðî÷å è êîðî÷å. Êîãäà ñîëí-
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öå íàõîäèòñÿ â çåíèòå, òåíü ïàëêè ñòàíîâèòñÿ ñàìîé êîðîòêîé, à
â äàëüíåéøåì, êîãäà ñîëíöå íà÷èíàåò êëîíèòüñÿ íà çàïàä, òåíü
íà÷èíàåò óâåëè÷èâàòüñÿ. Âîò â ýòî âðåìÿ, êîãäà äëèíà òåíè íà-
÷èíàåò ðàñòè, è íàñòóïàåò âðåìÿ îáåäåííîãî íàìàçà. Ïðîäîë-
æàåòñÿ îíî äî íàñòóïëåíèÿ ñðîêà ïðåäçàêàòíîãî íàìàçà.

ÂÐÅÌß ÏÐÅÄÇÀÊÀÒÍÎÃÎ ÍÀÌÀÇÀ

Âðåìÿ ïðåäçàêàòíîãî íàìàçà íà÷èíàåòñÿ, êîãäà
äëèíà òåíè âåðòèêàëüíî óñòàíîâëåííîé ïàëêè ðàâ-
íà ñóììå äëèíû ïàëêè è äëèíû ñàìîé êîðîòêîé åå
òåíè (ò.å. äëèíû åå òåíè, êîãäà ñîëíöå íàõîäèëîñü â
çåíèòå), è ïðîäîëæàåòñÿ äî ïîëíîãî çàõîäà ñîëíöà.

ÂÐÅÌß ÂÅ×ÅÐÍÅÃÎ ÍÀÌÀÇÀ

Âðåìÿ âå÷åðíåãî íàìàçà íà÷èíàåòñÿ ñ ïîëíîãî
çàõîäà ñîëíöà è ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå
èñ÷åçíåò çàðåâî (êðàñíîâàòûé îòñâåò çàêàòà) íà çà-
ïàäíîé ñòîðîíå.

ÂÐÅÌß ÍÎ×ÍÎÃÎ ÍÀÌÀÇÀ

Âðåìÿ íî÷íîãî íàìàçà íà÷èíàåòñÿ ñ îêîí÷àíèåì
âðåìåíè âå÷åðíåãî íàìàçà è ïðîäîëæàåòñÿ äî íà-
÷àëà ðàññâåòà, òî åñòü äî íàñòóïëåíèÿ âðåìåíè ðàñ-
ñâåòíîãî íàìàçà.

ÄÐÓÃÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß Î ÂÐÅÌÅÍÈ ÍÀÌÀÇÀ

Õîòÿ íàìàç ìîæíî ñîâåðøàòü â òå÷åíèå âñåãî
óñòàíîâëåííîãî äëÿ íåãî ïåðèîäà, íåîáõîäè-
ìî ïîñòàðàòüñÿ ñîâåðøèòü åãî ñðàçó ïî íàñòóï-
ëåíèè âðåìåíè åãî ñîâåðøåíèÿ, ïîñêîëüêó âîç-
íàãðàæäåíèå ïðè ýòîì ìû ïîëó÷èì ñàìîå áîëü-
øîå.

Äàëåå, ñ ïðîõîæäåíèåì âðåìåíè, âîçíàãðàæ-
äåíèå çà íàìàç  óìåíüøàåòñÿ.
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Ïîñëå òîãî, êàê ïðîøëà ïîëîâèíà âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòî-
ðîãî ìîæíî ñîâåðøèòü íàìàç, âîçíàãðàæäåíèå ìû óæå íå ïîëó-
÷èì, íî îáÿçàííîñòü ñîâåðøåíèÿ íàìàçà ñ÷èòàåòñÿ èñïîëíåí-
íîé. Çà îòòÿãèâàíèå ñîâåðøåíèÿ  íàìàçà íà åùå áîëåå ïîçäíèé

ñðîê áåç óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíû (ãIóçðó) íàì çàïèñûâàåòñÿ ãðåõ,
ïðè÷åì, ÷åì ïîçäíåå ñîâåðøèì íàìàç, òåì áîëüøå ãðåõ.

Íàìàç ñ÷èòàåòñÿ ñîâåðøåííûì â ñðîê, åñëè óñïåëè ñîâåð-
øèòü õîòÿ áû îäèí ðàêààò â óñòàíîâëåííîå äëÿ äàííîãî íàìàçà
âðåìÿ.

Åñëè æå âûøëî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ íàìàçà, òî åãî íåîáõîäè-
ìî âîçìåñòèòü êàê ìîæíî áûñòðåå, íå îòêëàäûâàÿ, íàïðèìåð, äî
ñëåäóþùåãî íàìàçà. Â íèéÿòå ïðè ýòîì ñëåäóåò ãîâîðèòü, ÷òî
íàìåðåíû âîçìåñòèòü ýòîò íàìàç.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ëþáîé ïðîïóùåííûé íàìàç ñëå-
äóåò âîçìåñòèòü êàê ìîæíî áûñòðåå - ÷åì ðàíüøå, òåì ëó÷øå.

ÂÐÅÌß, ÊÎÃÄÀ ÑÎÂÅÐØÅÍÈÅ ÍÀÌÀÇÀ
ßÂËßÅÒÑß ÊÀÐÀÕÀÒÎÌ

Êàðàõàòó-òòàõðèìîì (êàðàãüàòó-òòàõIðèì)
ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíèå íàìàçà áåç ïðè÷èíû â
ñëåäóþùèå ïåðèîäû:

1.êîãäà ñîëíöå íàõîäèòñÿ â çåíèòå (êðîìå êàê â
ïÿòíè÷íûé äåíü);

2.ïîñëå óòðåííåãî íàìàçà äî âîñõîäà ñîëíöà íà
âûñîòó øòûêà;

3.ïîñëå òîãî, êàê ñîëíöå ïðèîáðåòàåò æåëòîâà-
òî-êðàñíûé öâåò ïåðåä åãî çàõîäîì è äî ïîëíîãî
åãî çàõîäà.

Â ýòè ïåðèîäû ìîæíî ñîâåðøàòü íàìàç, ñîâåð-
øàåìûé ïîñëå ïðîÿâëåíèÿ êàêîé-ëèáî ïðè÷èíû, íà-
ïðèìåð,  ñóííàò-íàìàç, ñîâåðøàåìûé ïîñëå îìîâå-
íèÿ, èëè âî âðåìÿ ñîëíå÷íîãî èëè ëóííîãî çàòìåíèÿ,
èëè äëÿ ìîëåíèÿ î äîæäå è ò.ä.

Â ìå÷åòè Õàðàì, â Ìåêêå (ò.å. â ìå÷åòè, â êîòîðîé
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íàõîäèòñÿ Êààáà), òàêæå ìîæíî ñîâåðøàòü íàìàç â
ëþáîå âðåìÿ.

Âîçìåùàòü íàìàç òàêæå ìîæíî â ëþáîå âðåìÿ.

V.  ÊÈÁËÀ

Íàìàç íåîáõîäèìî ñîâåðøàòü ïîâåðíóâøèñü
â ñòîðîíó ñâÿùåííîé  Êààáû, êîòîðàÿ íàõîäèò-
ñÿ  â Ìåêêå. Íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ
Êààáà, íàçûâàåòñÿ Êèáëîé (Êúèáëà).

Â êàêîé áû òî÷êå ïëàíåòû ìóñóëüìàíèí íè íàõîäèëñÿ, íàìàç
îí ñîâåðøàåò ïîâåðíóâøèñü â  ñòîðîíó Êààáû (Ìåêêè). Äëÿ Äà-
ãåñòàíà Êèáëà íàõîäèòñÿ ïðèìåðíî â  þæíîé ñòîðîíå, òî÷íåå íà
íåñêîëüêî ãðàäóñîâ çàïàäíåå þæíîãî íàïðàâëåíèÿ.

ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ÐÀÊÀÀÒÎÂ Â ÍÀÌÀÇÅ

Êàæäûé íàìàç ñîñòîèò èç îïðåäåëåííîãî äëÿ
íåãî êîëè÷åñòâà ðàêààòîâ.

Óòðåííèé ôàðç � íàìàç ñîñòîèò èç äâóõ ðà-
êààòîâ, âå÷åðíèé � èç òðåõ, îñòàëüíûå òðè
ôàðç-íàìàçà �  îáåäåííûé, ïðåäçàêàòíûé è
íî÷íîé � êàæäûé ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ðàêààòîâ.
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Ïîðÿäîê ñîâåðøåíèÿ
íàìàçà

íà÷àëà îïèøåì ïîðÿäîê ñîâåðøåíèÿ 2-ðàêà-
àòíîãî íàìàçà, èáî â 3-õ è 4-ðàêààòíûõ íàìà-
çàõ ïåðâûå äâà ðàêààòà ñîâåðøàþòñÿ òî÷íî
òàê æå, êàê è â 2-ðàêààòíîì íàìàçå, à ïîñëå

ýòîãî ñîâåðøàþò åùå îäèí èëè äâà ðàêààòà.

Ïîðÿäîê ñîâåðøåíèÿ
2-ðàêààòíîãî íàìàçà

Ïåðåä íà÷àëîì íàìàçà íàäî âñòàòü ðîâíî,
ïîâåðíóâøèñü â ñòîðîíó Êèá-
ëû, íîãè íà øèðèíå ïëå÷ (ðàññòî-
ÿíèå ìåæäó íèìè - ïðèìåðíî îäíà
ïÿäü), ñòîïû ïàðàëëåëüíû äðóã
äðóãó, ðóêè îïóùåíû (ðèñ. 9),
âçãëÿä íàïðàâëåí â òî÷êó, êîòîðîé
áóäåò êàñàòüñÿ ëîá ïðè çåìíîì
ïîêëîíå (íà ðàññòîÿíèè ÷óòü áîëüøå
ìåòðà îò ñåáÿ; ìîëèòâåííûé êîâðèê èìå-
åò äëèíó âñåãî 3 íàòIà, òî åñòü îêîëî 1,4
� 1,5 ìåòðà). Íà ýòó æå òî÷êó æåëàòåëüíî
ñìîòðåòü è â òå÷åíèå âñåãî íàìàçà, êðî-
ìå îäíîãî ìîìåíòà, êîãäà ñìîòðèòå íà óêà-
çàòåëüíûé ïàëåö ïðàâîé ðóêè ïðè ÷òåíèè
�Àòòàõèéÿòó� (îá ýòîì ÷èòàéòå íèæå).

Â òå÷åíèå âñåãî íàìàçà æåíùè-
íû äîëæíû ïðîÿâèòü ñîáðàííîñòü
òåëà: íîãè ó íèõ âìåñòå, ðóêè ïðè-
æàòû ê òåëó.

Ðèñ.9
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Íåîáõîäèìî îòâëå÷üñÿ îò âñåõ ïîñòîðîííèõ ìûñ-
ëåé è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñëóæåíèè Àëëàõó, ïîìíÿ
ïðè ýòîì, ÷òî Àëëàõ âèäèò è ñëûøèò âàñ, çíàåò âñå î
âàñ, âñå âàøè ìûñëè è íàìåðåíèÿ.

Ïîñëå òàêîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ ìûñëåííî è
ñëîâàìè ïðîèçíîñèòå íèéÿò (íàìåðåíèå), òî åñòü
âûðàæàåòå íàìåðåíèå ñîâåðøèòü íàìàç. Ïðè ýòîì
ñëåäóåò îòìåòèòü, âî-ïåðâûõ,  ÷òî íàìåðåâàåòåñü ñî-
âåðøèòü íàìàç, âî-âòîðûõ, ýòî ôàðç-íàìàç èëè ñóí-
íàò-íàìàç, â-òðåòüèõ, êàêîé èìåííî ôàðç (óòðåííèé,

îáåäåííûé, ïðåäçàêàòíûé, âå÷åðíèé, íî÷íîé èëè ïÿòíè÷íûé) èëè
ñóííàò (èä, âèòðó, ðàòèáàò, çóõà, òàãüàææóä è ò.ä.), â-÷åòâåð-
òûõ, êîëè÷åñòâî ðàêààòîâ â íàìàçå, â-ïÿòûõ, ýòî
ñâîåâðåìåííûé íàìàç èëè âîçìåùàåìûé. Íàïðèìåð:
�ß íàìåðåâàþñü ñîâåðøèòü ñâî-
åâðåìåííûé 2-ðàêààòíûé îáÿçà-
òåëüíûé (ôàðç) óòðåííèé íàìàç
âî èìÿ Âñåâûøíåãî Àëëàõà�.
Ïðîèçíîñèòü íèéÿò ìûñëåííî
(ñåðäöåì) ÿâëÿåòñÿ ôàðçîì, à ïðî-
èçíîñèòü åãî ÿçûêîì ïåðåä ìûñ-
ëåííûì íàìåðåíèåì ÿâëÿåòñÿ ñóí-
íàòîì (ÿçûêîì íèéÿò ïðîèçíîñÿò äëÿ
òîãî, ÷òîáû áûëî ëåã÷å ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
íà íåì ìûñëåííî).

Èòàê, ñòîÿ, ïîâåðíóâøèñü â ñòî-
ðîíó Êèáëû, ñíà÷àëà ïðîèçíîñèòå
íèéÿò ÿçûêîì, çàòåì ìåäëåííî ãî-
âîðèòå ��Àëëàãüó àêáàð�
(Àëëàõ âåëèê) è îäíîâðåìåííî
îáå ðóêè ïîäíèìàåòå ââåðõ.
Ïðèïîäíÿâ ðóêè, ðàñïîëàãàåòå  ïî
îáå ñòîðîíû îò ãîëîâû, ëàäîíè ïî-
âåðíóòû âïåðåä (ðèñ.10) (â ñòîðî-

Ðèñ.10



41

íó Êèáëû), ïàëüöû ðóê ñâîáîäíû è
÷óòü ñîãíóòû, áîëüøèå ïàëüöû íà-
õîäÿòñÿ íà óðîâíå ìî÷åê óøåé,  êîí-
÷èêè îñòàëüíûõ ïàëüöåâ � ïðèìåð-
íî íà óðîâíå âåðõíèõ êðàåâ óøåé �
íàïðàâëåíû  âïåðåä (â ñòîðîíó
Êèáëû).

Æåíùèíû ïðèïîäíèìàþò ðóêè
òîëüêî äî óðîâíÿ ãðóäè, ëàäîíè è êîí-
÷èêè ïàëüöåâ òàêæå íàïðàâëåíû âïå-
ðåä (ðèñ.11).

Çàòåì îïóñêàåòå ðóêè âíèç è
ñêëàäûâàåòå íà íèæíåé ÷àñòè
ãðóäè, ÷óòü âûøå ïóïêà è ÷óòü
ëåâåå îò öåíòðà (ðèñ.12).  Ïðè
ýòîì áîëüøîé, áåçûìÿííûé ïàëü-
öû è ìèçèíåö ïðàâîé ðóêè îáõâà-
òûâàþò çàïÿñòüå ëåâîé ðóêè, à óêà-
çàòåëüíûé è ñðåäíèé ïàëüöû ïðà-
âîé ðóêè âûòÿíóòû âäîëü ïðåäïëå-
÷üÿ ëåâîé ðóêè (ðèñ.13).

Êîí÷èê ìèçèíöà ëåâîé ðóêè ðàñïîëà-
ãàåòñÿ ÷óòü âûøå ïóïêà (â ñåðåäèíå æèâî-
òà)

Ñ ìîìåíòà ïðîèçíîñåíèÿ
�Àëëàãüó Àêáàð� âû óæå â íàìà-
çå.

Ðèñ.11

Ðèñ.12Ðèñ.13
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Ïðîèçíåñåíèå �Àëëàãüó àêáàð� (âñòóïàÿ â íàìàç)
ðàñòÿãèâàåòå îò íà÷àëà ïîäíÿòèÿ ðóê äî ðàñïîëîæå-
íèÿ èõ íà íèæíåé ÷àñòè ãðóäè, è â ýòî æå âðåìÿ (êîã-
äà ïðîèçíîñèòå �Àëëàãüó àêáàð�) âûðàæàåòå ìûñëåí-
íîå íàìåðåíèå (íèéÿò).

�Àëëàãüó àêáàð�, ïðîèçíîñèìîå ïðè âñòóïëåíèè â íàìàç,

íàçûâàþò òàêáèðàòóë èõðàì (òàêáèðàòóëü èõIðàì).

Ïîñëå ýòîãî, ñòîÿ ñî ñëîæåííûìè íà ãðóäè
ðóêàìè, ÷èòàåòå ñóðó �Ôàòèõà� (�Àëü-ôàòèõIà�
- ïåðâàÿ ñóðà Êîðàíà).

Â ïåðâûõ äâóõ ðàêààòàõ ïîñëå ñóðû �Ôàòèõà� æå-
ëàòåëüíî ÷èòàòü åùå ÷òî-íèáóäü (ñóðó èëè àÿòû) èç
Êîðàíà.

Ñóðà �Àëü-Ôàòèõà�

Ëþáîé òåêñò Êîðàíà, â òîì ÷èñëå è ñóðó �Àëü-Ôàòèõà�,
çàïðåùåíî ïèñàòü íåàðàáñêèìè áóêâàìè. Ïîýòîìó â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèåì Ýêñïåðòíîãî Ñîâåòà ÄÓÌÄ ìû
âû÷åðêèâàåì òðàíñêðèïöèþ ñóðû �Àëü-Ôàòèõà�. Âûó÷èòü �Ôàòèõó�
ñëåäóåò òîëüêî èç óñò ó÷èòåëÿ, êîòîðûé ñàì ó÷èëñÿ ïîäîáíûì
îáðàçîì.
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Òðàíñêðèïöèÿ è ïåðåâîä *

Áèñìèëëáãüè-ð-ðàõIìáíè ð-ðàõIúì(è)6.
Âî èìÿ Àëëàõà Ìèëîñòèâîãî êî âñåì íà ýòîì

ñâåòå è Ìèëîñåðäíîãî òîëüêî ê ìóñóëüìàíàì íà
òîì ñâåòå,
Àëü-õIàìäó ëèëëáãüè ðàááèëü ãIáëàìúí(à), (Âñÿêàÿ)

õâàëà Àëëàõó, Ãîñïîäó ìèðîâ (âñåãî ñóùåãî),
Àð-ðàõIìáíè-ð-ðàõIúì(è), Ìèëîñòèâîìó êî âñåì

íà ýòîì ñâåòå, Ìèëîñåðäíîìó òîëüêî ê
ìóñóëüìàíàì íà òîì ñâåòå,
Ìáëèêè ÿâìè-ä-äúí(è). Âëàäûêå äíÿ Ñóäà.
Èéÿêà íàãIáóäó âà èéÿêà íàñòàãIúí(ó).
Òåáå (òîëüêî) ìû ïîêëîíÿåìñÿ è ó Òåáÿ (òîëü-

êî) ïðîñèì ïîìîùè.
Èãüäèíà-ñ-ñèðáòIàëü ìóñòàêúúì(à),
Âåäè íàñ ïî äîðîãå ïðÿìîé (ïðàâèëüíîé),
ÑèðáòIà-ë-ëàçúíà àíãIàìòà ãIàëàéãüèì, Ïî

äîðîãå òåõ, êîòîðûõ Òû îáëàãîäåòåëüñòâîâàë,
Ãúàéðèë ìàãúçýáè ãIàëàéãüèì âà ëà ççàëëèí(à).
Íå òåõ, êòî íàõîäèòñÿ ïîä Òâîèì ãíåâîì, è íå

çàáëóäøèõ.
Àìèí ÿ ðàááàë ãIáëàìúí.

Ïîñëå ÷òåíèÿ ñóðû �Ôàòè-
õà� (åñëè ïðî÷èòàëè è äîïîëíè-
òåëüíóþ ñóðó, òî ïîñëå íåå) ðóêè,
òî÷íî òàê æå, êàê è ïðè âñòóïëå-
íèè â íàìàç, ïîäíèìàåòå äî
óðîâíÿ óøåé (ðèñ. 14), çàòåì

Ðèñ.14

____________________________
* Ïåðåâîä àÿòîâ �Ôàòèõè� äàí

äîñëîâíûé, íå ïðåòåíäóþùèé íà îõâàò
âñåãî ñìûñëà, - èõ òîëêîâàíèå çàíèìàåò
íåñêîëüêî ñòðàíèö.
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îïóñêàåòå, îäíîâðåìåííî íàêëîíÿåòåñü âïåðåä, ñî-
âåðøàÿ ïîÿñíîé ïîêëîí (ðóêóãI), è êëàäåòå ðóêè
íà êîëåíè (ðèñ.15). Âïåðåä íàêëîíÿåòåñü ðîâíî íà-
ñòîëüêî, ÷òî ðóêè, óïèðàÿñü  ëàäîíÿìè â êîëåíè, â ëîê-
òÿõ íå ñãèáàþòñÿ.

Ñîâåðøàÿ ðóêó�, òàêæå ïðîèçíîñèòå �Àëëà-
ãüó àêáàð�, íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà ïîäíÿòèÿ ðóê è ðàñ-
òÿãèâàÿ íà âåñü ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ ïîêëîíà.

È â äàëüíåéøåì ïðè ñîâåðøåíèè êàêîãî-ëèáî äåéñòâèÿ  â
íàìàçå ïðîèçíåñåíèå �Àëëàõó àêáàð� æåëàòåëüíî ðàñòÿíóòü íà
âåñü ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ äàííîãî  äåéñòâèÿ.

Ïîëîæåíèå ïðè ïîÿñíîì ïîêëîíå (ðóêóãI) òàêîâî:
òóëîâèùå íàêëîíåíî âïåðåä, ðóêè ïðè ýòîì ïðÿìûå
è óïèðàþòñÿ ëàäîíÿìè â ÷àøêè êîëåí, ïàëüöû ðóê
íàïðàâëåíû âíèç è ÷óòü ðàññòàâëåíû. Ñïèíà, øåÿ è
ãîëîâà ðàñïîëîæåíû íà îäíîé ïðÿìîé (ðèñ.16). Â
òàêîì ïîëîæåíèè ñëåäóåò çàäåðæàòüñÿ õîòÿ áû äâå
ñåêóíäû (òàêàÿ çàäåðæêà èìååò íàçâàíèå

Ðèñ. 15 Ðèñ.16
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òIóìàúíèíàò), ïðè ýòîì ïðîèçíîñèòñÿ òðè ðàçà:

�ÑóáõIáíà Ðàááèÿëü ÃIàçúì âà áèõIàìäèãü(è)�
(Ñëàâà ìîåìó Ãîñïîäó Âåëèêîìó è õâàëà Åìó.)7

Çàòåì âûïðÿìëÿåòåñü (èãIòèäàëü), âîçâðàùà-
ÿñü ê èñõîäíîìó ïîëîæåíèþ ñòîÿ (ðèñ.17). Âûïðÿì-
ëÿÿñü, îäíîâðåìåííî ïîäíèìàåòå ðóêè äî óðîâíÿ
óøåé (êàê è ðàíåå) è ïðîèçíîñèòå:

�ÑàìèãIàëëáãüó ëèìàí õIàìèäàãü� (ðàñòÿãèâàÿ
ïðîèçíåñåíèå íà âåñü ïåðèîä âûïðÿìëåíèÿ), ÷òî
îçíà÷àåò: �Àëëàõ ïðèíÿë ïîõâàëû òîãî, êòî Åãî
âîñõâàëÿåò�. Çàòåì ðóêè îïóñêàåòå âíèç è, ñòîÿ ðîâíî
(ðèñ.18), ïðîèçíîñèòå:

Ðèñ. 17 Ðèñ.18
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�Ðàááàíá ëàêàëü õIàìä� (Ãîñïîäü íàø, Òåáå âñÿ
õâàëà)8. Â òàêîì ïîëîæåíèè (ñòîÿ ñ îïóùåííûìè
ðóêàìè) òàêæå ñëåäóåò çàäåðæàòüñÿ õîòÿ áû ñå-
êóíäû íà äâå  (òIóìàúíèíàò).

Çàòåì, ïðîèçíåñÿ �Àëëàãüó àêáàð�, ñîâåðøà-
åòå çåìíîé ïîêëîí (÷åëîáèòüå). Äëÿ ýòîãî ñíà÷à-
ëà îïóñêàåòåñü íà êîëåíè (ðèñ.19), äàëåå íàêëîíÿå-
òåñü âïåðåä,  óïèðàåòåñü îáåèìè ðóêàìè â ïîë è êà-

Ðèñ.21

Ðèñ. 19 Ðèñ.20

ñàåòåñü ïîëà ëáîì
(ðèñ.20). Òàêîå ïî-
ëîæåíèå òåëà íàçû-
âàåòñÿ ñóæäîé
(çåìíîé ïîêëîí, ÷å-
ëîáèòüå).

Â ïîëîæåíèè
ñóæäû (ðèñ.21)  ïîëà
êàñàþòñÿ ñåìü ÷àñ-
òåé òåëà: ïàëüöû



47

îáåèõ íîã, íàïðàâëåííûå â ñòîðîíó Êèáëû (òî åñòü
ïîäóøå÷êè ïàëüöåâ íîã êàñàþòñÿ ïîëà, à êîí÷èêè íà-
ïðàâëåíû âïåðåä, â ñòîðîíó Êèáëû), îáà êîëåíà, îáå
ðóêè ñ ëàäîíÿìè âíèç è ïàëüöàìè ñëåãêà ïðèæàòû-
ìè  äðóã ê äðóãó è íàïðàâëåííûìè â ñòîðîíó Êèáëû
(ðèñ.22), à òàêæå ëîá, íà êîòîðûé äàâèò âåñ ãîëîâû
(ïðè ýòîì íîñ òàêæå êàñàåòñÿ ïîëà). Ãëàçà ïðè ýòîì
æåëàòåëüíî äåðæàòü îòêðûòûìè. Ðóêè ðàñïîëîæå-
íû íà óðîâíå ïëå÷ (íà îäèí ëîêîòü äàëüøå îò êîëåí),
ó ìóæ÷èí òàç ïðèïîäíÿò, æèâîò � íå êàñàåòñÿ áåäåð
(ó æåíùèí � òàç íèæå, íî âñå æå îí äîëæåí áûòü
âûøå ïëå÷, æèâîò êàñàåòñÿ áåäåð),  ëîêòè ïðèïîäíÿòû
îò ïîëà è ñëåãêà ðàçäâèíóòû  (ó æåíùèí ïðèæàòû ê
òóëîâèùó).

 Ìåæäó ëáîì è ìåñòîì, â êîòîðîå îí óïèðàåòñÿ,
íå äîëæíî áûòü ïðåãðàä âðîäå âîëîñ, øàïêè èëè
ïëàòêà, õîòÿ áû ÷àñòü ëáà äîëæíà êàñàòüñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïîëà (êîâðèêà).

Â ýòîì ïîëîæåíèè òàêæå ñëåäóåò çàäåðæàòü-
ñÿ õîòÿ áû ñåêóíäû íà äâå (òIóìàúíèíàò) è òðèæ-
äû ïðîèçíåñòè:

�ÑóáõIáíà Ðàááèÿëü ÀãIëá âà áèõIàìäèãü(è)�
(Ñëàâà Ãîñïîäó Âñåâûøíåìó è õâàëà Åìó)9.

Çàòåì ïîäíèìàåòå ãîëîâó è òóëîâèùå è,
îäíîâðåìåííî ïðîèçíîñÿ �Àëëàãüó àêáàð�,
ïåðåõîäèòå â ïîëîæåíèå ñèäÿ íà êîëåíÿõ
(ðèñ.23). Òóëîâèùå ïðè ýòîì âûïðÿìëåííîå (ðèñ.24),

Ðèñ.22

ðóêè ëåæàò íà êîëåíÿõ ëàäîíÿìè
âíèç (êîí÷èêè ïàëüöåâ � ó êðàåâ
êîëåí). Âû ñèäèòå íà ñòîïå ëåâîé
íîãè, ëåæàùåé íà ïîëó ïàëüöàìè
â ïðàâóþ ñòîðîíó, ïðàâàÿ íîãà ÷óòü
ñ áîêó îïèðàåòñÿ íà ïàëüöû, íà-
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ïðàâëåííûå âïåðåä â ñòîðîíó Êèáëû(ðèñ.25). Òàêîé
ñïîñîá ñèäåíèÿ íà êîëåíÿõ íàçûâàåòñÿ èôòèðàøåì
(èôòèðàø). Â ýòîì ïîëîæåíèè òàêæå ñëåäóåò
çàäåðæàòüñÿ õîòÿ áû ñåêóíäû íà äâå (òIóìàúíèíàò)10.

Äàëåå, òî÷íî òàê æå, êàê è â ïåðâûé ðàç, ñî-
âåðøàåòå âòîðóþ ñóæäó (ðèñ.26); íàêëîíÿÿñü è
ïîäíèìàÿñü, ïðîèçíîñèòå �Àëëàãüó àêáàð�.  Âî âòî-
ðîé ñóæäå òîæå ÷èòàåòñÿ òðè ðàçà òà æå ìîëèòâà,

Ðèñ.25

Ðèñ.26

Ðèñ. 23 Ðèñ.24



49

÷òî  è â  ïåðâîé. Âî âòîðîé ñóæäå òàêæå  çàäåðæèâà-
åòåñü ñåêóíäû íà äâå (òIóìàúíèíàò).

Ïî îêîí÷àíèè âòîðîé ñóæäû çàâåðøàåòñÿ è
ñîâåðøåíèå ðàêààòà.

Ñî âòîðîé ñóæäû âñòàåòå äëÿ ïðîäîëæåíèÿ
íàìàçà, òî åñòü äëÿ ñîâåðøåíèÿ âòîðîãî ðàêà-
àòà. Äëÿ ýòîãî ñíà÷àëà ïîäíèìàåòå ãîëîâó è òóëî-
âèùå è ïðèíèìàåòå ïîëîæåíèå ñèäÿ íà êîëåíÿõ (êàê
ìåæäó äâóìÿ çåìíûìè ïîêëîíàìè; â òàêîì ïîëîæåíèè  ìîæíî
÷óòü-÷óòü çàäåðæàòüñÿ, ìîæíî è íå çàäåðæèâàÿñü ïðîäîëæàòü  ïîä-
íèìàòüñÿ), çàòåì âñòàåòå â ïîëíûé ðîñò (äëÿ ýòîãî ìîæíî

îïèðàòüñÿ î ïîë ðóêàìè, ëàäîíÿìè âíèç) è ïðèíèìàåòå ïîëîæå-
íèå ñòîÿ, êàê â íà÷àëå  ïðåäûäóùåãî ðàêààòà.

Äàëåå, íà÷èíàÿ ñ ÷òåíèÿ �Ôàòèõè�, ñîâåðøà-
åòå âòîðîé ðàêààò òî÷íî òàê æå, êàê è ïåðâûé.

Ïîñëå òîãî, êàê ñîâåðøèëè âòîðóþ ñóæäó
âòîðîãî ðàêààòà, ïîäíèìàåòå ãîëîâó è òóëîâè-
ùå è ïðèíèìàåòå ïîëîæåíèå ñèäÿ íà êîëåíÿõ.
Íî â îòëè÷èå îò ñèäåíèÿ ìåæäó äâóìÿ çåìíûìè
ïîêëîíàìè, íà ýòîò ðàç ñðåäíèé è áåçûìÿííûé
ïàëüöû è ìèçèíåö ïðàâîé ðóêè ñëåãêà ñæàòû â êó-
ëàê, óêàçàòåëüíûé ïàëåö âûïðÿìëåí è ê íåìó ñëåãêà
ïðèæàò áîëüøîé ïàëåö (ðèñ. 27).  Êðîìå òîãî, ïðè
÷òåíèè ïîñëåäíåãî â íàìàçå �Àòòàõèéÿòó� æåëàòåëü-
íî ñèäåòü ïðîñóíóâ ñòîïó ëåâîé íîãè ïîä �äóãó�, îá-
ðàçîâàííóþ ïðàâîé íîãîé, îïèðàþùåéñÿ íà ïàëüöû,
ïîâåðíóòûå  â ñòîðîíó Êèáëû (ðèñ. 28). Ïðè ýòîì
òàç ñ ëåâîé ñòîðîíû óïèðàåòñÿ î ïîë (ðèñ. 29). Òà-
êîé ñïîñîá ñèäåíèÿ íà êîëåíÿõ íàçûâàþò òàâàððó-
êîì (òàâàððóê).
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Â òàêîì ïîëîæåíèè ÷èòàþò ñíà÷àëà ìîëèòâó
�Àòòàõèéÿòó� (�ÀòòàõIèéÿòó�, äðóãîå åå íàçâà-
íèå -  �Òàøàãüãüóä� ) è ïîñëå íåå ïðîèçíîñÿò �Ñà-
ëàâàò�.

Ðèñ.29Ðèñ.28

Ðèñ.27
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Ìîëèòâà �Àòòàõèéÿòó�

Òðàíñêðèïöèÿ è ïåðåâîä

ÀòòàõIèéÿòó-ëü-ìóááðàêáòó-ñ-ñàëàâáòó-òI-
òIàééèááòó ëèëëáãü(è).
Ïðîñëàâëåíèÿ, áëàãîñëîâåíèÿ, ìîëèòâû, õîðîøèå

äåÿíèÿ � Àëëàõó.
Àñ-ñàëáìó ãIàëàéêà àéþãüà-í-íàáèéþ âà

ðàõIìàòóëëáãüè âà áàðàêáòóãü(ó).
Ñàëàì (áëàãîïîëó÷èå, ñïàñåíèå îò íåâçãîä) òåáå,

î Ïðîðîê, ìèëîñòü Àëëàõà è Åãî áëàãîäàòü.
Àñ-ñàëáìó ãIàëàéíá âà ãIàëá ãIèááäè ëëáãüè-ñ-

ñáëèõIúí(à).
Ñàëàì (è)  íàì è  ïðàâåäíûì ñëóãàì Àëëàõà.
Àøãüàäó àëëà èëáãüà èëëà ëëáãü.
Ñâèäåòåëüñòâóþ, ÷òî íåò áîãà (áîæåñòâà) êðîìå

Àëëàõà.
Âà àøãüàäó àííà ÌóõIàììàäà-ð-ðàñýëóëëáãü.
È (åùå) ñâèäåòåëüñòâóþ, (÷òî) ïîèñòèíå Ìóõàì-

ìàä � Ïîñëàííèê Àëëàõà.
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Ìîëèòâà �Ñàëàâàò�
 (÷èòàåòñÿ ñðàçó ïîñëå �Àòòàõèéÿòó�)

Àëëáãüóììà ñàëëè ãIàëá ÌóõIàììàäèí âà ãIàëà
áëè ÌóõIàììàä.
Î Àëëàõ, áëàãîñëîâè Ìóõàììàäà è ñåìüþ (ðîä)

Ìóõàììàäà.
Ïðè ÷òåíèè �Àòòàõèéÿòó�, âî âðåìÿ ïðîèçíå-

ñåíèÿ �Àøãüàäó àëëà èëàãüà èëëà ëëàãü�, ïðîèçíî-
ñÿ ��èëëà ëëàãü�, ñåðäöå êîíñòàòèðóåò, ÷òî Àë-
ëàõ - îäèí, è ïîäòâåðæäàÿ ýòî, âûòÿíóòûé óêà-
çàòåëüíûé ïàëåö ïðàâîé ðóêè ÷óòü ïðèïîäíè-
ìàåòñÿ (ïðèïîäíÿòûé ïàëåö ñëåãêà ñîãíóò), ïðè ýòîì
âçãëÿä ñ ìåñòà ñîâåðøåíèÿ ñóæäà îòâîäèòñÿ íà
ïîäíèìàþùèéñÿ óêàçàòåëüíûé ïàëåö. Â òàêîì ïðè-
ïîäíÿòîì ñîñòîÿíèè (íå øåâåëÿñü) óêàçàòåëüíûé ïàëåö îñòàåò-
ñÿ äî êîíöà ÷òåíèÿ �Àòòàõèéÿòó� è �Ñàëàâàòà�. (Âçãëÿä â ñòîðî-
íó óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ñëåäóåò îòâåñòè, äàæå åñëè âû íå âè-
äèòå ïàëåö èç-çà òåìíîòû èëè îòòîãî, ÷òî îí ïðèêðûò îäåæäîé).

Ïî îêîí÷àíèè ÷òåíèÿ �Ñàëàâàòà� ãîëîâó (íî
íå òóëîâèùå) ïîâîðà÷èâàåòå â ïðàâóþ ñòîðîíó
òàê, ÷òîáû âèäíà áûëà ùåêà òåì, êòî íàõîäèòñÿ
ñçàäè  (ðèñ.30), è äàåòå �Ñàëàì�, òî åñòü ïðîèçíî-
ñèòå:

�Àññáëàìó ãIàëàéêóì âà ðàõIìàòóëëáãü� (Ìèð
âàì è ìèëîñòü Àëëàõà).

Ïðîèçíåñÿ �Ñàëàì� è ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâó âïðàâî,
æåëàòåëüíî ìûñëåííî ñäåëàòü íèéÿò âûéòè èç íà-
ìàçà (çàêîí÷èòü íàìàç) è ïðèâåòñòâîâàòü âñåõ ìóú-
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ìèíîâ, òî åñòü óâåðîâàâøèõ (ëþäåé, àíãåëîâ è äæèí-
íîâ), íàõîäÿùèõñÿ ïî ïðàâóþ ñòîðîíó îò âàñ.

Çàòåì òî÷íî òàê æå ïîâîðà÷èâàåòå ãîëîâó
âëåâî è ïðîèçíîñèòå òó æå ñàìóþ ìîëèòâó �
�Ñàëàì� (ðèñ. 31). Ïðè ýòîì ìûñëåííî äåëàåòå
íèéÿò ïðèâåòñòâîâàòü âñåõ ìóúìèíîâ, íàõîäÿùèõñÿ
ïî ëåâóþ ñòîðîíó îò âàñ.

Ïðîèçíåñåíèå �Ñàëàìà� íà÷èíàåòå ñ íà÷àëîì ïî-
âîðîòà ãîëîâû è çàêàí÷èâàåòå ñ îêîí÷àíèåì ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ïîâîðîòà.

Ïîðÿäîê ñîâåðøåíèÿ
3-õ è 4-ðàêààòíûõ íàìàçîâ

Â 3-õ è 4-ðàêààòíîì íàìàçå ïåðâûå äâà ðàêààòà
ñîâåðøàþò òî÷íî òàê æå, êàê è â 2-ðàêààòíîì, òîëüêî
äëÿ ÷òåíèÿ ìîëèòâ �Àòòàõèéÿòó� è �Ñàëàâàò� íà êî-
ëåíÿõ ñèäÿò, êàê ìåæäó äâóìÿ ñóæäàìè (ðèñ.32), òî
åñòü â ïîëîæåíèè èôòèðàø (íà ñòîïå  ëåâîé íîãè, à íå

ïðîñóíóâ åå ïîä �äóãó�, îáðàçîâàííóþ ïðàâîé íîãîé, êàê ïðè ÷òåíèè ïîñ-

ëåäíåãî �Àòòàõèéÿòó�). Êðîìå òîãî, �Ñàëàâàò� ïðîèçíîñèò-

Ðèñ.30 Ðèñ.31
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ñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
�Àëëàãüóììà ñàëëè ãIàëà
ÌóõIàììàä�.

Ïîñëå ÷òåíèÿ  �Àòòà-
õèéÿòó� è �Ñàëàâàòà�
ñëåäóåò âñòàòü (äëÿ ïðîäîë-
æåíèÿ íàìàçà) è ïðèíÿòü
ïîëîæåíèå ñòîÿ. Âñòàâàÿ,
ïðîèçíîñèòå �Àëëàãüó àê-
áàð� è ðóêè ïîäíèìàåòå äî
óðîâíÿ óøåé. (Ðóêè äî óðîâíÿ

óøåé ìîæíî ïîäíÿòü ïîñëå òîãî,

êàê âû óæå âñòàëè, èëè åùå ñèäÿ

íà êîëåíÿõ, èëè âñòàâàÿ).

Äàëåå ñîâåðøàåòå òðåòèé ðàêààò òî÷íî òàê æå,
êàê è äâà ïðåäûäóùèõ, òîëüêî íà ýòîò ðàç ïîñëå
�Ôàòèõè� äðóãóþ ñóðó Êîðàíà íå ÷èòàåòå.

Ïîñëå ñîâåðøåíèÿ âòîðîé ñóæäû òðåòüåãî ðàêà-
àòà:

1)åñëè íàìàç 3-ðàêààòíûé, òî ïðèíèìàåòå ïîëî-
æåíèå ñèäÿ íà êîëåíÿõ (òàâàððóê) è ÷èòàåòå ìî-
ëèòâû �Àòòàõèéÿòó� è �Ñàëàâàò� òî÷íî òàê æå, êàê è â
êîíöå 2-ðàêààòíîãî íàìàçà. �Ñàëàâàò� ïðîèçíîñèò-
ñÿ â  ôîðìå: �Àëëàãüóììà ñàëëè ãIàëà
ÌóõIàììàäèí âà ãIàëà àëè Ìóõàììàä�.

Çàòåì ïðîèçíîñèòå â îáå ñòîðîíû (âïðàâî è âëå-
âî) �Ñàëàì� è íàìàç çàâåðøàåòñÿ;

2)åñëè æå íàìàç 4 - ðàêààòíûé, òî âñòàåòå, ïðè-
íèìàåòå ïîëîæåíèå ñòîÿ è äàëåå ñîâåðøàåòå 4-é
ðàêààò òàê æå, êàê è òðåòèé.

Ïîñëå ñîâåðøåíèÿ âòîðîé ñóæäû ÷åòâåðòîãî ðà-
êààòà ïðèíèìàåòå ïîëîæåíèå ñèäÿ íà êîëåíÿõ (òà-
âàððóê), ÷èòàåòå �Àòòàõèéÿòó� è �Ñàëàâàò� (â òîé

Ðèñ.32
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ôîðìå, ÷òî è â êîíöå 2-õ èëè 3-ðàêààòíîãî íàìàçà),
ïðîèçíîñèòå �Ñàëàì� â îáå ñòîðîíû, è íà ýòîì íà-
ìàç çàâåðøàåòñÿ.

Îáðàòèòå âíèìàíèå: åñëè  �Àòòàõèéÿòó� â
íàìàçå íå ïîñëåäíåå, òî åãî ÷èòàþò ñèäÿ â ïîçå èô-
òèðàø, à â �Ñàëàâàòå� ðîä (ñåìåéñòâî) Ïðîðîêà
r íå áëàãîñëîâëÿåòñÿ. Åñëè æå �Àòòàõèéÿòó� â
íàìàçå ïîñëåäíåå, òî åãî ÷èòàþò ñèäÿ â ïîçå òàâàð-
ðóê  è â �Ñàëàâàòå� ïîñëå Ïðîðîêà r áëàãîñëîâ-
ëÿþò è åãî ðîä (ñåìåéñòâî).

Åùå îäèí ìîìåíò: îò íà÷àëà íàìàçà è äî åãî êîí-
öà áîëüøîé ïàëåö ïðàâîé íîãè íå äâèãàåòñÿ ñ ìåñ-
òà, îñòàâàÿñü íåïîäâèæíûì.

Ìû îïèñàëè ïîðÿäîê ñîâåðøåíèÿ íàìàçà, âêëþ÷àÿ åãî àðêà-
íû è íåêîòîðûå ñóííàòû. ×òî èç îïèñàííîãî ÿâëÿåòñÿ àðêàíàìè
è ÷òî ñóííàòàìè, à òàêæå êàêèå åùå (êðîìå îïèñàííûõ) ñóííàòû
æåëàòåëüíî èñïîëíÿòü äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàìàçà, ìû, èíøà
Àëëàõ, ðàññêàæåì íèæå.
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 Ñõåìà íàìàçà

Ñõåìà 2-ðàêààòíîãî íàìàçà

I-é ðàêààò

1. Ñòîÿíèå.

2. Íèéÿò.
3. Ïðîèçíåñåíèå �Àëëàõó àêáàð�,
âñòóïàÿ â íàìàç.

4. ×òåíèå ñóðû �Ôàòèõà�.

5. Ðóêó� (ïîÿñíîé ïîêëîí).

6. È�òèäàëü (âûïðÿìëåíèå ïîñëå
ïîÿñíîãî ïîêëîíà).

7. Ñóæäà  (ïåðâàÿ).

8. Ñèäåíèå ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé
ñóæäîé â ïîçå èôòèðàø.

9. Ñóæäà (âòîðàÿ).
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II-é ðàêààò

10. Âñòàâàíèå  íà âòîðîé ðàêààò.

11. Ñòîÿíèå.
12. ×òåíèå ñóðû �Ôàòèõà�.

13. Ðóêó�.

14. È�òèäàëü.

15. Ñóæäà (ïåðâàÿ).

16. Ñèäåíèå ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé
ñóæäîé â ïîçå èôòèðàø.

17. Ñóæäà (âòîðàÿ).

18. Ñèäåíèå äëÿ ÷òåíèÿ �Àòòàõèéÿòó�
â ïîçå òàâàððóê.
19. ×òåíèå �Àòòàõèéÿòó�.
20. ×òåíèå �Ñàëàâàòà� (Àëëàõóììà
ñàëëè ãIàëà ÌóõIàììàäèí âà ãIàëà àëè
ÌóõIàììàä).
21. Ïðîèçíåñåíèå �Ñàëàìà� âïðàâî.
22. Ïðîèçíåñåíèå �Ñàëàìà� âëåâî.
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Ñõåìà 3-ðàêààòíîãî íàìàçà

Â 3-ðàêààòíîì íàìàçå äî ïóíêòà 19 ( âêëþ÷èòåëü-
íî) âñå ñîâåðøàþò òî÷íî òàê æå, êàê è â 2-ðàêààòíîì
(ñìîòðèòå âûøå).
Äàëåå:
      20. ×òåíèå �Ñàëàâàòà� (Àëëàãüóììà ñàëëè ãIàëà
ÌóõIàììàä) è ñèäåíèå äëÿ åãî ÷òåíèÿ è äëÿ ÷òåíèÿ
�Àòòàõèéÿòó� â ïîçå èôòèðàø.
    21. Âñòàâàíèå íà òðåòèé ðàêààò.

III-ðàêààò
22. Ñòîÿíèå.
23. ×òåíèå ñóðû �Ôàòèõà�.
24. Ðóêó�.
25. È�òèäàëü.
26. Ñóæäà (ïåðâàÿ).
27. Ñèäåíèå ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé ñóæäîé.
28. Ñóæäà (âòîðàÿ).
29. Ñèäåíèå äëÿ ÷òåíèÿ �Àòòàõèéÿòó� â ïîçå
      òàâàððóê.
30. ×òåíèå �Àòòàõèéÿòó�.
31. ×òåíèå �Ñàëàâàòà� (Àëëàãüóììà ñàëëè
        ãIàëà ÌóõIàììàäèí âà ãIàëà àëè
        ÌóõIàììàä).
32. Ïðîèçíåñåíèå �Ñàëàìà� âïðàâî.
33. Ïðîèçíåñåíèå �Ñàëàìà� âëåâî.

Ñõåìà 4-ðàêààòíîãî íàìàçà

Â 4-ðàêààòíîì íàìàçå äî  ïóíêòà 28 (âêëþ÷èòåëü-
íî) âñå ñîâåðøàþò òî÷íî òàê æå, êàê è â 3-ðàêààòíîì
(ñìîòðèòå âûøå).
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Äàëåå:
29. Âñòàâàíèå íà ÷åòâåðòûé ðàêààò.
30. Ñòîÿíèå.
31. ×òåíèå ñóðû �Ôàòèõà�.
32. Ðóêó�.
33. È�òèäàëü.
34. Ñóæäà (ïåðâàÿ).
35. Ñèäåíèå ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé ñóæäîé.
36. Ñóæäà (âòîðàÿ).
37. Ñèäåíèå äëÿ ÷òåíèÿ �Àòòàõèéÿòó� â ïîçå
      òàâàððóê.
38. ×òåíèå �Àòòàõèéÿòó�.
39. ×òåíèå �Ñàëàâàòà� (Àëëàãüóììà ñàëëè ãIàëà
     ÌóõIàììàäèí âà ãIàëà àëè ÌóõIàììàä).
40. Ïðîèçíåñåíèå �Ñàëàìà� âïðàâî
41. Ïðîèçíåñåíèå �Ñàëàìà� âëåâî.

ÌÎËÈÒÂÀ �ÌÀÃÜÄÈÍÀ�
 Â ÓÒÐÅÍÍÅÌ ÍÀÌÀÇÅ

Ïî ìàçõàáó*  èìàìà Øàôèè, âî âòîðîì ðàêààòå
óòðåííåãî íàìàçà, âûïðÿìèâøèñü ïîñëå ïîÿñíîãî ïî-
êëîíà è ïîäíÿâ ðóêè êàê ïðè ÷òåíèè äóà, ÷èòàþò ñïå-
öèàëüíóþ ìîëèòâó �Ìàãüäèíà� (ýòó ìîëèòâó òàêæå
íàçûâàþò �Êúóíóò�).

Ïî îêîí÷àíèè ÷òåíèÿ  �Ìàãüäèíà� îïóñêàåòåñü íà
êîëåíè è äàëåå (êàê îïèñàíî ðàíåå) ñîâåðøàåòå ñóæ-
äó è  ïðîäîëæàåòå íàìàç êàê îáû÷íî.

×òåíèå �Ìàãüäèíà� â óòðåííåì íàìàçå ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü âàæíûì ñóííàòîì (áàãIçó-ñ-ñàëàòè).

______________________
* ìàçãüàá � áîãîñëîâñêî-ïðàâîâàÿ øêîëà, òîëê, äîêòðèíà; â

ìóñóëüìàíñêîé ðåëèãèè ñóùåñòâóþò ÷åòûðå ðàâíîçíà÷íûõ ìàç-
õàáà: õàíàôèòñêèé, ìàëèêèòñêèé, øàôèèòñêèé è õàíáàëèòñêèé.
Êàæäûé ìóñóëüìàíèí îáÿçàí ïðèäåðæèâàòüñÿ îäíîãî èç ýòèõ ìàç-
õàáîâ. Â Äàãåñòàíå â îñíîâíîì ðàñïðîñòðàíåí øàôèèòñêèé ìàç-
õàá.
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�Ìàãüäèíà� ìîæíî ÷èòàòü è â äðóãèõ íàìàçàõ (â
ïîñëåäíåì ðàêààòå). Â äðóãèõ íàìàçàõ åå îáû÷íî ÷è-
òàþò ïðè íàëè÷èè êàêîé-ëèáî îïàñíîñòè äëÿ âñåõ
ìóñóëüìàí äàííîãî íàñåëåííîãî ïóíêòà, ðåãèîíà èëè
äëÿ âñåé óììû â öåëîì, ÷òîáû îòâåñòè áåäó.

Ïðèâåäåì ìîëèòâó �Ìàãüäèíà�.

Òðàíñêðèïöèÿ è ïåðåâîä
�Àëëáãüóììàãüäèíú ôú ìàí ãüàäàéò(à),
Î Àëëàõ, íàñòàâü ìåíÿ íà ïðàâèëüíûé ïóòü

âìåñòå ñ òåìè, êîãî Òû íàñòàâèë,
Âà ãIáôèíú ôú ìàí ãIáôàéòà(à),
È ïðîñòè ìåíÿ âìåñòå ñ òåìè, êîãî Òû ïðî-

ñòèë,
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Âà òàâàëëàíú ôú ìàí òàâàëëàéò(à),
È çàùèòè ìåíÿ âìåñòå ñ òåìè, êîãî Òû çà-

ùèòèë,
Âà ááðèê ëú ôú ìà àãIòIàéò(à),
È íèñïîøëè ìíå áëàãîäàòü â òîì, ÷òî Òû äàë

ìíå,
Âà êúèíú áèðàõIìàòèêà øàððà ìá êúàçàéò(à).
È ñîõðàíè ìåíÿ îò çëà, ïðåäîïðåäåëåííîãî

Òîáîé.
Ôà èííàêà òàêúçú âà ëá þêúçá ãIàëàéê(à),
Èñòèííî, òîëüêî Òû ðåøàåøü, è íå ðåøàåò íèê-

òî âîïðåêè Òåáå,
Âà èííàãüó ëá ÿçèëëó ìàí âáëàéò(à),
È ïîèñòèíå íå áóäåò óíèæåí òîò, êîãî Òû çà-

ùèòèë,
Âà ëá ÿãIèççó ìàí ãIáäàéò(à),
È íå áóäåò âîçâûøåí òîò, êîãî Òû îòäàëèë

(ñäåëàë âðàãîì).
Òàááðàêòà Ðàááàíá âà òàãIáëàéò(à),
Óìíîæèëàñü Òâîÿ áëàãîäàòü, Ãîñïîäè, è Òû

âûøå âñåãî.
Ôà ëàêàëü õIàìäó ãIàëá ìá êúàçàéò(à),
È Òåáå õâàëà çà Òâîè ðåøåíèÿ.
Àñòàãúôèðóêà âà àòýáó èëàéê(à).
ß ïðîøó ïðîùåíèÿ ó Òåáÿ è ïåðåä Òîáîé ÿ

êàþñü (ê Òåáå îáðàùàÿñü ñ ïîêàÿíèåì).
Âà ñàëëà ëëáãüó ãIàëá ñàééèäèíá ÌóõIàììàäèí

âà ãIàëà áëèãüè âà  ñàõIáèãüú âà ñàëëàì.
Áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà íàøåìó ãîñïîäèíó Ìó-

õàììàäó è ðîäó (ñåìåéñòâó) åãî, è ñïîäâèæíèêàì.
Ðàááèãúôèð âàðõIàì, âà àíòà õàéðó-ð-ðáõIèìúí.
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Ãîñïîäè, ïðîñòè è ïîìèëóé, âåäü Òû ëó÷øèé èç
ìèëîñåðäíèõ.

Ìû ïðèâåëè ñàìûé êîðîòêèé âàðèàíò ìîëèòâû �Ìàãüäèíà�,
ñóùåñòâóþò è áîëåå ðàñøèðåííûå åå âàðèàíòû.

Íàðóøåíèå íàìàçà

Íàìàç íàðóøàåòñÿ, òî åñòü ñòàíîâèòñÿ íåäåé-
ñòâèòåëüíûì â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

1.  ïðè íåñîáëþäåíèè õîòÿ áû îäíîãî èç óñ-
ëîâèé íàìàçà (ò.å. ïðè íàðóøåíèè äî íàìàçà èëè â
òå÷åíèå íàìàçà õîòÿ áû îäíîãî èç åãî óñëîâèé
(ñì.ñòð. 19);

2.  ïðè ñîçíàòåëüíîì ïðîïóñêå õîòÿ áû îä-
íîãî èç àðêàíîâ íàìàçà;

3.  ïðè ñîâåðøåíèè ïîäðÿä òðåõ è áîëåå
áîëüøèõ (ñèëüíî çàìåòíûõ) íåõàðàêòåðíûõ äëÿ
íàìàçà äâèæåíèé;

4.  ïðè ïðîãëàòûâàíèè ïèùè èëè ïèòüÿ (âêëþ-
÷àÿ  ìîêðîòó è îñòàòêè ïèùè âî ðòó);

5. ïðè ðàçãîâîðå ñ êåì-ëèáî êðîìå Àëëàõà,
òî åñòü ïðè ïðîèçíåñåíèè ÷åãî-ëèáî êðîìå ìî-
ëèòâ, àÿòîâ Êîðàíà èëè çèêðó (ïîìèíàíèÿ Àë-
ëàõà), èíà÷å ãîâîðÿ, ïðè ïðîèçíåñåíèè îäíîé, äâóõ
è áîëåå áóêâ, èìåþùèõ îïðåäåëåííûé ñìûñë è íå
îáðàùåííûõ ê Àëëàõó.

Åñëè âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü îáðàòèòü âíèìàíèå äðóãèõ
íà ÷òî-ëèáî, òî ìóæ÷èíàì ìîæíî ïðîèçíåñòè âñëóõ
�ÑóáõIàíÀëëàõ�, èìåÿ ïðè ýòîì íàìåðåíèå ñäåëàòü òàñáèõI, à
æåíùèíû õëîïàþò îäíîé ðóêîé î äðóãóþ.

 6. ïðè íàðóøåíèè ïîðÿäêà èñïîëíåíèÿ àð-
êàíîâ íàìàçà, ÷òîáû äîïîëíèòü ïðîïóùåííûé
ñóííàò. Íàïðèìåð, åñëè â 3-õ èëè 4-ðàêààòíîì íà-
ìàçå âû âñòàëè ïîñëå âòîðîãî ðàêààòà, çàáûâ ïðî-
÷èòàòü �Àòòàõèéÿòó�, òî óæå íåëüçÿ ñåñòü äëÿ åãî ÷òå-
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íèÿ, ïîñêîëüêó ÷òåíèå �Àòòàõèéÿòó� â äàííîì ñëó÷àå
ÿâëÿåòñÿ ñóííàòîì;

7. ïðè âîçíèêíîâåíèè ñîìíåíèé â íèéÿòå: íà-
ïðèìåð, åñëè çàáûëè, êàêîé íàìàç ñîâåðøàåòå;

8. ïðè ñîçíàòåëüíîì óâåëè÷åíèè ÷èñëà àð-
êàíîâ íàìàçà: íàïðèìåð, ñîâåðøåíèå ëèøíåãî ïî-
êëîíà áåç êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè. Åñëè, íàïðèìåð,
ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü íàêëîíèòüñÿ, ÷òîáû óáèòü
ïðèáëèæàþùååñÿ îïàñíîå ñóùåñòâî âðîäå ñêîðïè-
îíà, òîãäà íàìàç íå íàðóøàåòñÿ;

9.  åñëè ïðåäíàìåðåííî ðàññìåÿòüñÿ âñëóõ,
ïëàêàòü, ñòîíàòü, êàøëÿòü è ïðè ýòîì âûðàçè-
ëèñü õîòÿ áû äâå áóêâû;

10. åñëè ñîâåðøàþùèé íàìàç ñîìíåâàåòñÿ,
êîëåáëåòñÿ � ïðåêðàòèòü íàìàç èëè ïðîäîëæèòü
åãî.

Àðêàíû íàìàçà

Àðêàíàìè, òî åñòü îáÿçàòåëüíûìè ñîñòàâíûìè
÷àñòÿìè íàìàçà (áåç èñïîëíåíèÿ êîòîðûõ íàìàç ñòà-
íîâèòñÿ íåäåéñòâèòåëüíûì) ÿâëÿþòñÿ:

1. íèéÿò (åãî óñëîâèÿ: îí äîëæåí áûòü âûðàæåí
ñåðäöåì (ìûñëåííî) âî âðåìÿ ïðîèçíåñåíèÿ �Àëëà-
ãüó àêáàð� ïðè âñòóïëåíèè â íàìàç; â íàìåðåíèè äîë-
æíî áûòü óêàçàíî, êàêîé èìåííî íàìàç ñîâåðøàåòñÿ;
òàêæå äîëæíî áûòü óêàçàíî, ýòî ôàðç-íàìàç èëè ñóí-
íàò-íàìàç);

2. ñòîÿíèå âûïðÿìèâøèñü (ýòî êàñàåòñÿ òîëüêî òåõ,
êòî ôèçè÷åñêè ìîæåò ñòîÿòü, êòî íå â ñîñòîÿíèè ñòîÿòü - ìîæåò
ñèäåòü, êòî è ýòîãî íå ìîæåò - ïóñòü ëåæèò);

3.  ïðîèçíåñåíèå  �Àëëàãüó àêáàð� äëÿ âñòóï-
ëåíèÿ â íàìàç, íå èçìåíÿÿ ïðè ýòîì íè îäíîé áóê-
âû (ïðîèçíîñÿ êàê ïîëîæåíî äîëãèå è êðàòêèå ãëàñ-
íûå, îäèíàðíûå è óäâîåííûå ñîãëàñíûå);
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4. ÷òåíèå ñóðû �Àëü-Ôàòèõà� ñòîÿ ñ ñîáëþ-
äåíèåì ïðàâèë ÷òåíèÿ è ïðîèçíåñåíèÿ çâóêîâ, íå
ïðèáàâëÿÿ è íå óáàâëÿÿ íè îäíîé áóêâû, ïðîèçíîñÿ
êàê ïîëîæåíî êðàòêèå è äîëãèå ãëàñíûå, îäèíàðíûå
è óäâîåííûå ñîãëàñíûå;

5. ñîâåðøåíèå ïîÿñíîãî ïîêëîíà (ðóêóãI) è
çàäåðæàíèå â ýòîé ïîçå íà íåêîòîðîå âðåìÿ
(òIóìàúíèíàò), ëàäîíè ðóê ïðè ýòîì ëåæàò íà êî-
ëåíÿõ;  ïîêëîí íå äîëæåí áûòü ñîâåðøåííûì ïî äðó-
ãèì ïðè÷èíàì, êðîìå êàê äëÿ èñïîëíåíèÿ ýëåìåíòà
íàìàçà;

6. âûïðÿìëåíèå ïîñëå ïîÿñíîãî ïîêëîíà
(èãIòèäàëü) è çàäåðæêà â ýòîé ïîçå íà íåêîòî-
ðîå âðåìÿ (òIóìàúíèíàò);

7. ñîâåðøåíèå äâàæäû çåìíîãî ïîêëîíà
(ñóæäà)  è çàäåðæêà â ýòîé ïîçå  (â ñóæäå) íà
íåêîòîðîå âðåìÿ, òàç ïðè ýòîì  äîëæåí áûòü âûøå
ïëå÷, ïîëà äîëæíû êàñàòüñÿ ëîá (ïðè ýòîì âåñ ãî-
ëîâû äàâèò íà ëîá), ëàäîíè îáåèõ ðóê, êîëåíè è íà-
ïðàâëåííûå âïåðåä ïàëüöû îáåèõ íîã;

8. ñèäåíèå ìåæäó äâóìÿ çåìíûìè ïîêëîíà-
ìè, âûïðÿìèâ ïðè ýòîì òóëîâèùå, è çàäåðæêà
â òàêîé ïîçå íà íåêîòîðîå âðåìÿ;

9. ÷òåíèå ïîñëåäíåãî �Àòòàõèéÿòó� ñ ñîáëþ-
äåíèåì âñåõ ïðàâèë ÷òåíèÿ è ïðîèçíåñåíèÿ çâóêîâ,
íå ïðèáàâëÿÿ è íå óáàâëÿÿ íè îäíîé áóêâû;

10. ÷òåíèå �Ñàëàâàòà� Ïðîðîêó r ïîñëå ïîñ-
ëåäíåãî �Àòòàõèéÿòó�, òàêæå ñîáëþäàÿ ïðàâèëà
ïðàâèëüíîãî ïðîèçíîøåíèÿ âñåõ çâóêîâ, íå ïðèáàâ-
ëÿÿ è íå óáàâëÿÿ íè îäíîé áóêâû;

11. ñèäåíèå íà êîëåíÿõ äëÿ ÷òåíèÿ ïîñëå-
äíèõ �Àòòàõèéÿòó� è �Ñàëàâàòà�;

12. ïðîèçíåñåíèå �Ñàëàìà� îäèí ðàç;
13. ñîáëþäåíèå óêàçàííîé âûøå ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòè èñïîëíåíèÿ àðêàíîâ.
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Âàæíåéøèå ñóííàòû
 (ÀáãIàçó-ñ-ñàëàòè)

Âàæíåéøèìè ñóííàòàìè (àáãIàçó-ñ-ñàëàòè),
íåèñïîëíåíèå êîòîðûõ âîçìåùàþò ñîâåðøåíèåì
ñàæäàòó-ñ-ñàõâè,*  ÿâëÿþòñÿ:

1. ÷òåíèå �Àòòàõèéÿòó� ïîñëå ïåðâûõ äâóõ
ðàêààòîâ â 3-õ èëè 4-ðàêààòíûõ íàìàçàõ;

2. ñèäåíèå äëÿ ÷òåíèÿ ýòîãî �Àòòàõèéÿòó�;
3. ÷òåíèå �Ñàëàâàòà� ïîñëå ýòîãî �Àòòàõèé-

ÿòó�;
4. áëàãîñëîâåíèå ðîäà (ñåìüè) Ïðîðîêà ïîñ-

ëå ïîñëåäíåãî �Àòòàõèéÿòó�, ò.å. ïðîèçíåñåíèå
�Ñàëàâàòà� â ñëåäóþùåé ôîðìå: �Àëëàãüóììà
ñàëëè ãIàëà ÌóõIàììàäèí âà ãIàëà àëè ÌóõIàììàä�;

5. ÷òåíèå âî âòîðîì ðàêààòå óòðåííåãî íà-
ìàçà ìîëèòâû �Ìàãüäèíà� (�Êúóíóò�), âûïðÿìèâ-
øèñü ïîñëå ïîÿñíîãî ïîêëîíà;

6. ñòîÿíèå äëÿ ÷òåíèÿ �Ìàãüäèíà�;
7. áëàãîñëîâëåíèå Ïðîðîêà r (÷òåíèå �Ñà-

ëàâàòà�) ïîñëå �Ìàãüäèíà�;
8. áëàãîñëîâëåíèå ðîäà (ñåìüè) Ïðîðîêà r

ïîñëå ýòîãî �Ñàëàâàòà� Ïðîðîêó r.

Ñóííàòû íàìàçà

Ñóííàòàìè íàìàçà ÿâëÿþòñÿ:
1. ïîäíÿòèå ðóê ïðè ïðîèçíåñåíèè �Àëëàãüó

àêáàð� â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ: â íà÷àëå íàìàçà, ïå-
ðåä ïîÿñíûì  ïîêëîíîì, âûïðÿìëÿÿñü ïîñëå ïî-
ÿñíîãî ïîêëîíà ñî ñëîâàìè �ÑàìèãIàëëàãüó ëè-
ìàí õIàìèäàãü�, à òàêæå âñòàâàÿ ñ êîëåí ïîñëå
_____________
* Î ñàæäàòó-ñ-ñàõâè ÷èòàéòå íà ñòð. 68
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÷òåíèÿ �Àòòàõèéÿòó� äëÿ ñîâåðøåíèÿ òðåòüåãî
ðàêààòà.

Íåêîòîðûå îøèáî÷íî ïîäíèìàþò ðóêè ïðè êàæ-
äîì ïðîèçíåñåíèè â íàìàçå �Àëëàãüó àêáàð�. Ýòî
íåïðàâèëüíî;

2. ñêëàäûâàíèå ðóê - ïðàâîé ïîâåðõ ëåâîé �
â ïîëîæåíèè ñòîÿ (äëÿ ÷òåíèÿ �Ôàòèõè�);

3. ÷òåíèå ìîëèòâû �Âàææàõòó� (Âàææàãüòó)11

ñðàçó ïîñëå âñòóïëåíèÿ â íàìàç, òî åñòü äî ÷òåíèÿ
ñóðû �Ôàòèõà�;

4. ïðîèçíåñåíèå �ÀãIýçó áèëëáãüè ìèíà-ù-
ùàéòIáíè ððàæúì� ïåðåä ÷òåíèåì êàæäîé �Ôà-
òèõè�;

5. ïðîèçíåñåíèå �àìèí ÿ ðàááàë ãIáëàìúí� èëè
ïðîñòî �àìèí�  ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÷òåíèÿ ñóðû
�Ôàòèõà�;

6. ÷òåíèå â ïåðâûõ äâóõ ðàêààòàõ ïîñëå  ñóðû
�Ôàòèõà�  êàêîé-ëèáî ñóðû èëè àÿòà èç Êîðàíà.

Â ïåðâîì ðàêààòå ÷èòàþò áîëåå äëèííóþ ñóðó èëè
àÿò, ÷åì âî âòîðîì. Êðîìå òîãî, â ïåðâîì ðàêààòå
÷èòàþò ñóðó (èëè àÿò), ðàñïîëîæåííóþ â Êîðàíå ðàíü-
øå, ÷åì ñóðà (àÿò), ÷èòàåìàÿ âî âòîðîì ðàêààòå;

7. ïðîèçíåñåíèå �Àëëàõó àêáàð� ïåðåä ïîêëî-
íàìè (ïîÿñíûìè è çåìíûìè) è ïîñëå çåìíûõ ïî-
êëîíîâ, à òàêæå âñòàâàÿ ñ ïîëîæåíèÿ �ñèäÿ íà
êîëåíÿõ� äëÿ ñîâåðøåíèÿ òðåòüåãî ðàêààòà.
Ïðîèçíåñåíèå �ÑàìèãIàëëàãüó ëèìàí õIàìèäàãü�,
âûïðÿìëÿÿñü ïîñëå ïîÿñíîãî ïîêëîíà;

8. ïðîèçíåñåíèå òðèæäû èëè áîëåå (íå÷åò-
íîå êîëè÷åñòâî ðàç, äî 11) �ÑóáõIàíà Ðàááèÿë
ÃIàçèìè âà áèõIàìäèãü(è)� ïðè ïîÿñíîì ïîêëî-
íå;

9. ïðîèçíåñåíèå òðèæäû èëè áîëåå �ÑóáõIàíà
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Ðàááèÿëü ÀãIëà âà áèõIàìäèãü(è)� ïðè çåìíîì ïî-
êëîíå;

10. âî âðåìÿ ñèäåíèÿ ïîëîæèòü ðóêè íà êî-
ëåíè;

11. ÷òåíèå ìîëèòâû ìåæäó äâóìÿ çåìíûìè
ïîêëîíàìè (ñèäÿ íà êîëåíÿõ)10;

12. ñèäÿ íà êîëåíÿõ, ðàñïîëîæèòü ñòîïó ïðà-
âîé íîãè â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, íàïðàâèâ
ïàëüöû â ñòîðîíó Êèáëû, è íå äâèãàòü èìè;

13. ïîäíÿòèå óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ïðàâîé
ðóêè âî âðåìÿ ïðîèçíåñåíèÿ �... èëëà ëëàãü� ïðè
÷òåíèè �Àòòàõèéÿòó�, ïîäòâåðæäàÿ åäèíñòâåí-
íîñòü Áîãà;

14. ÷òåíèå �Êàìà ñàëëàéòà� è äóà (ìîëèòâû-
ìîëüáû) ïîñëå �Àòòàõèéÿòó� è �Ñàëàâàòà� â êîí-
öå íàìàçà (ïåðåä �Ñàëàìîì�)12;

15. ñîáëþäåíèå ïàóçû íà âðåìÿ, íåîáõîäè-
ìîå äëÿ ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâà �ÑóáõIàíÀëëàõ�,
ìåæäó:

à) ïðîèçíåñåíèåì �Àëëàõó Àêáàð� â ñàìîì
íà÷àëå íàìàçà (âñòóïàÿ â íàìàç) è ÷òåíè-
åì ìîëèòâû �Âàææàõòó�;
á) �Âàææàõòó� è ñóðîé �Ôàòèõà�;
â) ñóðîé �Ôàòèõà� è ñëîâîì �àìèí�;
ã) ñëîâîì �àìèí� è ïîñëåäóþùåé ñóðîé
èëè  àÿòîì (â ïåðâûõ äâóõ ðàêààòàõ);
ä) ñóðîé (àÿòîì), ÷èòàåìîé ïîñëå �Ôàòè-
õà�, è ïîÿñíûì ïîêëîíîì;

16.  ñìîòðåòü â òå÷åíèå âñåãî íàìàçà íà ìå-
ñòî óïèðàíèÿ ëáà ïðè çåìíîì ïîêëîíå, êðîìå
ñëó÷àÿ, êîãäà ïåðåâîäèòå âçãëÿä íà ïàëåö ïðè
÷òåíèè �Àòòàõèéÿòó�;

17. ïîíèìàíèå ñìûñëà ÷èòàåìûõ ìîëèòâ è ñî-
ñðåäîòî÷åíèå ìûñëåé íà ÷èòàåìûõ ìîëèòâàõ;
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18. ñîñðåäîòî÷åíèå ìûñëåé íà Àëëàõå, ïî-
ìíÿ, ÷òî Îí âèäèò è ñëûøèò âàñ, çíàåò, î ÷åì
âû äóìàåòå, òî åñòü ïðåáûâàíèå â ñîñòîÿíèè
èõñàíà;

19. ïðîèçíåñåíèå âòîðîãî �Ñàëàìà�;
20. ïîâîðîò ãîëîâû â ïðàâóþ è ëåâóþ ñòîðî-

íû ïðè ïðîèçíåñåíèè �Ñàëàìà�.

Íåæåëàòåëüíûå äåéñòâèÿ (êàðàãüàò)
ïðè ñîâåðøåíèè íàìàçà

Ïðè ñîâåðøåíèè íàìàçà íå îäîáðÿåòñÿ, íå-
æåëàòåëüíî:

1. ñìîòðåòü ïî ñòîðîíàì èëè íà íåáî, ïîâî-
ðà÷èâàòü ãîëîâó;

2. îùóïûâàòü ÷òî-ëèáî ïàëüöàìè, íàïðèìåð,
îäåæäó, óáèðàòü èëè ïîïðàâëÿòü âîëîñû ðóêîé;

3. äëÿ ìóæ÷èí � â ïîëîæåíèè ñòîÿ ñòàâèòü
íîãè âìåñòå;

4. ñîâåðøàòü íàìàç ïðè íàëè÷èè æåëàíèÿ
ñõîäèòü â òóàëåò èëè âûïóñòèòü ãàçû;

5. ñîâåðøàòü íàìàç (åñëè íå îïàçäûâàåòå)
ãîëîäíûì ïðè íàëè÷èè ïèùè;

6. ÷èòàòü ãðîìêî ìîëèòâû, ÷èòàåìûå ïðî
ñåáÿ;

7. ñîâåðøàòü íàìàç â áàíå, íà áàçàðå, êëàä-
áèùå, â îáâàëîîïàñíîì ìåñòå, â öåðêâè, íà
ìóñîðîñâàëêå, â ìåñòàõ ñáîðà ñêîòèíû, òàì, ãäå
õîäÿò ëþäè (íà äîðîãå), à òàêæå íàõîäÿñü â ñî-
ñòîÿíèè äðåìîòû;

8. äåëàòü âî âðåìÿ íàìàçà êàêèå-ëèáî çíàêè
äðóãèì;

9. â ïîëîæåíèè ñòîÿ ñêëàäûâàòü ðóêè íà æè-
âîòå íèæå ïóïêà;

10. ñîâåðøàòü íàìàç, âçèðàÿ íà âåùè, íàðó-
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øàþùèå âíóòðåííåå ñîñðåäîòî÷åíèå, íàïðè-
ìåð, íà ðèñóíêè, óçîðû;

11. çàêðûâàòü ãëàçà áåç íåîáõîäèìîñòè (ýòî
äîïóñêàåòñÿ, åñëè, íàïðèìåð,  ïîìîãàåò ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ èëè çàùèòèòü ãëàçà îò ïûëè);

12. çàñó÷èòü ðóêàâà ïðè ñîâåðøåíèè íàìà-
çà;

13. âíå ìå÷åòè � ïëåâàòü âïåðåä èëè â ïðà-
âóþ ñòîðîíó, à âíóòðè ìå÷åòè âîîáùå çàïðå-
ùåíî (õàðàì) ïëåâàòü. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæ-
íî ïëþíóòü â íîñîâîé ïëàòîê èëè â êðàé ñâîåé îäåæ-
äû (îáû÷íî íà âíóòðåííþþ ñòîðîíó îäåæäû).

 Åñëè â íàìàçå ñîâåðøåíà
íåíàìåðåííàÿ îøèáêà

Åñëè â íàìàçå ñîâåðøåíà íåíàìåðåííàÿ îøèáêà,
òî â êîíöå íàìàçà ïåðåä  �Ñàëàìîì� äâàæäû ñîâåð-
øàþò çåìíîé ïîêëîí � ñàæäàòó-ñ-ñàõâè (ñàæäà-
òó-ñ-ñàãüâè), è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïðîèçíîñÿò �Ñà-
ëàì� è çàêàí÷èâàþò íàìàç. Äàæå åñëè âû çàêîí÷èëè
ñîâåðøåíèå íàìàçà è òîëüêî ïîñëå �Ñàëàìà� âñïîì-
íèëè, ÷òî äîïóñòèëè îøèáêó, ñîâåðøàåòå äâàæäû çåì-
íîé ïîêëîí (ñàæäàòó-ñ-ñàãüâè) è åùå ðàç äàåòå �Ñà-
ëàì�.

 Ñàæäàòó-ñ-ñàõâè ñîâåðøàþò, åñëè ïðîïóùåí õîòÿ
áû îäèí èç âàæíåéøèõ ñóííàòîâ (àáãIàçó-ñ-ñàëàòè),
íàïðèìåð, åñëè â óòðåííåì íàìàçå çàáûëè ïðî÷èòàòü
ìîëèòâó �Ìàãüäèíà� èëè â 3-õ èëè 4-ðàêààòíîì
íàìàçå çàáûëè ïðî÷èòàòü â ïåðâûé ðàç �Àòòàõèéÿòó�
è ñëó÷àéíî âñòàëè (â ýòîì ñëó÷àå íåëüçÿ
âîçâðàùàòüñÿ â ïîëîæåíèå �ñèäÿ íà êîëåíÿõ�, íàäî
ñîâåðøèòü òðåòèé ðàêààò).

Åñëè âû çàêîí÷èëè íàìàç è âñïîìíèëè, ÷òî
ïðîïóñòèëè îäèí ðàêààò, òî âñòàåòå, ñîâåðøàåòå
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íåäîñòàþùèé ðàêààò è ïåðåä �Ñàëàìîì� ñîâåðøàåòå
ñàæäàòó-ñ-ñàõâè.

Åñëè ïðè ñîâåðøåíèè íàìàçà ó âàñ âîçíèêëè
ñîìíåíèÿ â êîëè÷åñòâå ñîâåðøåííûõ ðàêààòîâ, òî
îñòàíàâëèâàåòåñü íà ìåíüøåì ÷èñëå ðàêààòîâ
(ñ÷èòàåòå, ÷òî ñîâåðøèëè ìåíüøåå ÷èñëî ðàêààòîâ),
èñõîäÿ èç ýòîãî ðåøåíèÿ ñîâåðøàåòå îñòàâøååñÿ
÷èñëî ðàêààòîâ (íàïðèìåð, åñëè ñîìíåâàåòåñü â òîì,
÷òî ñîâåðøèëè 3 èëè 4 ðàêààòà, ñ÷èòàåòå, ÷òî
ñîâåðøèëè 3 ðàêààòà, è ñîâåðøàåòå åùå îäèí
ðàêààò) è â êîíöå íàìàçà, ïåðåä �Ñàëàìîì�,
ñîâåðøàåòå ñàæäàòó - ñ-ñàõâè.

Íî åñëè ñîçíàòåëüíî äîáàâèòü ëèøíåå ðóêíó â
íàìàçå, òî â ýòîì ñëó÷àå íàìàç íàðóøàåòñÿ.

Åñëè â êîíöå íàìàçà íàìåðåâàåòåñü ñîâåðøèòü
ñàæäàòó-ñ-ñàõâè, òî äëÿ ÷òåíèÿ �Àòòàõèéÿòó� ñëåäóåò
ñèäåòü â ïîçå èôòèðàø (à íå òàâàððóê).

Ñîâåðøåíèå ñàæäàòó-ñ-ñàõâè ÿâëÿåòñÿ ñóííàòîì,
à íå ôàðçîì, ïîýòîìó, åñëè âîçíèêíåò ñîìíåíèå -
ñîâåðøàòü èëè íå ñîâåðøàòü ñàæäàòó-ñ-ñàõâè, - òî
åãî íå ñîâåðøàþò.
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ÑÓÍÍÀÒÛ, ÈÑÏÎËÍßÅÌÛÅ
ÄÎ ÍÀ×ÀËÀ ÍÀÌÀÇÀ

1.  Ïîñëå íàñòóïëåíèè âðåìåíè íàìàçà âîçâåùà-
þò Àçàí13 - ïðèçûâ ê íàìàçó.
2. Ñîâåðøàþò ðàòèáàò.
3. ×èòàþò äóà (äóãIà � ìîëèòâà-ìîëüáà) è

�Àÿòóëü-Êóðñèé�.
4. ×èòàþò êàìàò (êúàìàò14) � ïðèçûâ ê íà÷àëó

íàìàçà (àçàí è êàìàò ÷èòàþò òîëüêî ïåðåä ôàðç-íàìàçîì).

5. ×èòàþò ìîëèòâó �Àìàíòó� (îíà ïðèâåäåíà íà
ñòð.9-10).
6. ×èòàþò ñóðó �Àí-íàñ�  (II-é �Êúóëü àãIóçó��).
7. Ðàñêàèâàÿñü â ãðåõàõ, òðèæäû ïðîèçíîñÿò  �Àñ-

òàãúôèðóëëàãü� (�Ïðîñòè, Àëëàõ�).
8. Ïðèìåíÿþò ñèâàê.
Ïîñëå ýòîãî ïðèñòóïàþò ê ôàðç-íàìàçó.

ÌÎËÈÒÂÛ, ×ÈÒÀÅÌÛÅ ÏÎÑËÅ ÍÀÌÀÇÀ

Ïî îêîí÷àíèè  íàìàçà ÿâëÿåòñÿ ñóííàòîì (æåëà-
òåëüíî îñòàâàÿñü â ïîëîæåíèè ñèäÿ) ïîìèíàòü Àë-
ëàõà (çèêð, ìíîæåñòâåííîå ÷èñëî � àçêàð), ÷èòàÿ ìî-
ëèòâû.

Ïðèâåäåì íåêîòîðûå èç ìîëèòâ (àçêàðîâ), ÷èòàå-
ìûõ ïîñëå íàìàçà.

1.

Àëëáãüó àêáàð âà ëèëëáãüèë õIàìä. Àëëàõ
ïðåâåëèê è Àëëàõó âñÿ õâàëà.

2.
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Àñòàãúôèðóëëáãü � 3 ðàçà. Ïðîøó ïðîùåíèÿ ó
Àëëàõà.

Ïðîèçíåñÿ �Àñòàãúôèðóëëàãü�, ëàäîíüþ ïðàâîé
ðóêè ïðîâîäÿò ïî ëáó.

3.

Àñòàãúôèðóëëáãüàëü ãIàçùìàëü-ëÿçù ëá èëáãüà
èëëà ãüóâàëü õIàéÿë êúàéþìà âà àòýáó èëàéãüè - 3
ðàçà.

 Ïðîøó ïðîùåíèÿ ó Àëëàõà Âåëèêîãî, íåò áîãà
êðîìå Íåãî, Æèâîãî, Âå÷íîãî, è âîçâðàùàåìñÿ ìû
ê Íåìó.

4.

Àëëáãüóììà àíòà-ñ-ñàëáìó âà ìèíêà-ñ-ñàëáìó
òàááðàêòà âà òàãIáëàéòà, ÿ çàëü äæàëáëè âàëü-
èêðàì.
Î Àëëàõ! Òû åñòü Ñàëàì (Ñàëàì � Íàäåëÿþ-
ùèé Ñâîè òâîðåíèÿ ìèðîì è áëàãîïîëó÷èåì; Òîò,
ñóùíîñòè êîòîðîãî íå ïðèñóùè íåäîñòàòêè, âðå-
ìåííîñòü, èñ÷åçíîâåíèå), è îò Òåáÿ èñõîäèò ñàëàì
(áëàãîïîëó÷èå, ìèð, ñîõðàííîñòü îò íåâçãîä). Óì-
íîæèëàñü Òâîÿ áëàãîäàòü, î Îáëàäàòåëü âåëè÷èÿ
è ïî÷åòà.



73

5.

Àëëáãüóììà àãIèííá ãIàëá äàâàìè çèêðèêà âà
ùóêðèêà âà õIóñíè ãIèááäàòèê.
Î Àëëàõ, ïîìîãè íàì ïîñòîÿííî ïîìèíàòü Òåáÿ,
áëàãîäàðèòü Òåáÿ è õîðîøî ñëóæèòü Òåáå.

6.

Ëà èëáãüà èëëà ëëáãüó âàõIäàãüó ëá øàðúêà
ëàãüó, ëàãüóë ìóëêó âà ëàãüóë õIàìäó âà ãüóâà ãIàëá
êóëëè øàéúèí êúàäúð.
Íåò áîãà êðîìå Àëëàõà, Åäèíñòâåííîãî, íå èìåþ-
ùåãî ñîòîâàðèùà, Åìó ïðèíàäëåæèò öàðñòâèå
(âñå âëàäåíèÿ, âñå ñóùåå), è Åìó õâàëà, è Îí íàä
êàæäîé âåùüþ ìîùåí (ò.å. Îí âñåìîãóù).

Ïîñëå óòðåííåãî è âå÷åðíåãî íàìàçà ýòó ìîëèò-
âó ïðîèçíîñÿò ïî 10 ðàç â ñëåäóþùåé ôîðìå:

�Ëá èëàãüà èëëà ëëáãüó âàõIäàãüó ëá øàðúêà
ëàãüó, ëàãüóë ìóëêó âà ëàãüóë õIàìäó þõIéú âà
þìúòó âà ãüóâà ãIàëá êóëëè øàéúèí êúàäúð�, - òî
åñòü ñ äîáàâëåíèåì

��þõIéè âà þìèòó��, ÷òî îçíà÷àåò: Àëëàõ
�îæèâëÿåò è óìåðùâëÿåò�.
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7.

Àëëáãüóììà ëá ìáíèãIà ëèìà àãIòIàéòà âà ëá
ìóãIòIèÿ ëèìá ìàíàãIòà, âà ëá ðàääà ëèìá
êúàçàéòà, âà ëá ÿíôàãIó çàëü-æàääè  ìèíêàëü
æàääó ëá õIàâëà âà ëá êúóââàòà èëëá áèëëáãü.
Î Àëëàõ, íèêòî íå âîñïðåïÿòñòâóåò òîìó, ÷òî
Òû äàåøü, è íèêòî íå äàñò òîãî, ÷åìó Òû âîñïðå-
ïÿòñòâóåøü, è íåò âîçâðàòà òîìó, ÷òî Òû ðåøèë,
è íåò ïîëüçû îò ñòàðàíèé, (èáî) ñòàðàíèÿ òîëü-
êî îò Òåáÿ, íåò ñèëû è ìîãóùåñòâà, ÷òîáû óäåð-
æàòüñÿ îò îñëóøàíèÿ Áîãó è ñîâåðøàòü áîãî-
ñëóæåíèå, êðîìå êàê îò Àëëàõà.

8. Ñóðà �Ôàòèõà� (îíà ïðèâåäåíà íà ñòð. 42-43).
9. �Àÿòóëü-Êóðñèé� (�Àëëàãüó ëà èëàãüà��)15

10. Ñóðà �Èõëàñ� (�Êúóëãüó�)16 � 3 ðàçà.
11. Ñóðà �Ôàëàê� (1-é �Êúóëü àãIóçó��)17.
12. Ñóðà �Íàñ� (2-é �Êúóëü àãIóçó�� )18

13. 33 ðàçà ïðîèçíîñÿò

�ÑóáõIáíàëëàãü(è)� , ÷òî îçíà÷àåò: �Ïðå÷èñò
Àëëàõ, Àëëàõ  ÷èñò îò íåäîñòàòêîâ�.

14. 33 ðàçà ïðîèçíîñÿò
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�ÀëüõIàìäóëèëëáãü�, ÷òî îçíà÷àåò: �Õâàëà Àë-
ëàõó�.

15. 34 ðàçà ïðîèçíîñÿò

 �Àëëáãüó àêáàð�, ÷òî îçíà÷àåò: �Àëëàõ âåëèê,
Àëëàõ ïðåâåëèê�.

16. Äàëåå åùå ðàç ÷èòàþò ìîëèòâó, ïðèâåäåííóþ
â ïóíêòå 6.

17. 10 ðàç ïðîèçíîñÿò

�Ëà èëáãüà èëëà ëëáãü(ó)�  (Íåò áîãà, êðîìå
Àëëàõà).

18. 10 ðàç ïðîèçíîñÿò

�Àëëáãüóììà ñàëëè ãIàëá ñàééèäèíá ÌóõIàììà-
äèí âà ãIàëá áëè ñàééèäèíá ÌóõIàììàäèí âà ñàë-
ëèì�.�Î Àëëàõ, áëàãîñëîâè íàøåãî ãîñïîäèíà Ìó-
õàììàäà è ñåìüþ íàøåãî ãîñïîäèíà Ìóõàììàäà�.

Çàòåì, âûòÿíóâ ðóêè âïåðåä, ÷èòàþò äóà19 (äóãIà -
ìîëüáà, ìîëèòâà-ïðîñüáà, îáðàùåííàÿ ê Àëëàõó)
î ïðèíÿòèè íàìàçîâ, ìîëèòâ, äðóãèõ ôîðì
áîãîñëóæåíèÿ, î ïðîùåíèè ãðåõîâ è ìèëîñòè Àëëàõà
äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ (ðîäèòåëåé, äåòåé, áðàòüåâ,
ñåñòåð, ñóïðóãè è ò.ä.) - äëÿ æèâûõ è äëÿ óìåðøèõ, à
òàêæå äëÿ âñåõ ìóñóëüìàí, èáî âðåìÿ ïîñëå ôàðç-
íàìàçà � ýòî âðåìÿ, êîãäà óâåëè÷èâàåòñÿ øàíñ
ïðèíÿòèÿ Âñåâûøíèì íàøèõ ìîëüá (äóà).

Êòî õî÷åò ñîêðàòèòü ýòè àçêàðû, ïóñòü ÷èòàåò ìî-
ëèòâû, ïðèâåäåííûå â ïóíêòàõ 1-7,  13-16, èëè õîòÿ
áû ÷àñòü èç íèõ.
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Åñòü è äðóãèå âàðèàíòû àçêàðîâ, ÷èòàåìûõ ïîñëå
íàìàçà20.

ÍÀÌÀÇÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÄÎËÆÍÀ
ÂÎÇÌÅÙÀÒÜ ÆÅÍÙÈÍÀ

Íàìàçû, ïðîïóùåííûå âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè, æåí-
ùèíà âîçìåùàòü íå äîëæíà. Åñëè ìåíñòðóàöèÿ íà÷à-
ëàñü ïîñëå íàñòóïëåíèÿ âðåìåíè êàêîãî-ëèáî íàìàçà è
ñ åãî íà÷àëà ïðîøëî ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî íåîáõî-
äèìî äëÿ ñîâåðøåíèÿ îáÿçàííîñòåé (ôàðç), òî åñòü äëÿ
ñîâåðøåíèÿ îìîâåíèÿ è íàìàçà (ýòî ïðèìåðíî 5-6 ìè-
íóò), òî äàííûé íàìàç íåîáõîäèìî âîçìåñòèòü ïîñëå
î÷èùåíèÿ  (èìååòñÿ â âèäó, åñëè îí íå áûë  ñîâåðøåí äî
íà÷àëà ìåíñòðóàöèè).

Åñëè æåíùèíà î÷èñòèëàñü êî âðåìåíè êàêîãî-ëèáî
íàìàçà, òî îíà îáÿçàíà êàê ìîæíî áûñòðåå èñêóïàòüñÿ
è ñîâåðøèòü íàìàç äàííîãî ñðîêà. Íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ îòêëàäûâàòü êóïàíèå, îïðàâäûâàÿñü ðàçíûìè
ïðè÷èíàìè - íàïðèìåð, äî âå÷åðà, äî óõîäà ãîñòåé, äî
îêîí÷àíèÿ ðàáîòû è ò.ä. Åñëè æåíùèíà î÷èñòèëàñü ê
êîíöó âðåìåíè íàìàçà (íàïðèìåð, çà îäíó ìèíóòó äî
îêîí÷àíèÿ ñðîêà êàêîãî-ëèáî íàìàçà), òî îíà äîëæíà
èñêóïàòüñÿ êàê ìîæíî ñêîðåå è âîçìåñòèòü ýòîò íà-
ìàç.

Òàêæå æåíùèíà äîëæíà âîçìåñòèòü íàìàç, êîòîðûé
ìîæíî ïåðåíåñòè ê ñëåäóþùåìó íàìàçó âî âðåìÿ ïóòå-
øåñòâèÿ (ñàôàðà), òî åñòü îáåäåííûé è âå÷åðíèé  íà-
ìàçû. Íàïðèìåð, åñëè æåíùèíà î÷èñòèëàñü âî âðåìÿ
ïðåäçàêàòíîãî (èëè íî÷íîãî) íàìàçà, òî îíà, èñêóïàâ-
øèñü, äîëæíà ñîâåðøèòü íå òîëüêî ïðåäçàêàòíûé (èëè
íî÷íîé) íàìàç, íî è âîçìåñòèòü îáåäåííûé (èëè âå÷åð-
íèé) íàìàç. Äðóãîé ïðèìåð: åñëè æåíùèíà î÷èñòèëàñü
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çà îäíó ìèíóòó äî îêîí÷àíèÿ âðåìåíè ïðåäçàêàòíîãî
(èëè íî÷íîãî) íàìàçà, òî, èñêóïàâøèñü, îíà âîçìåùàåò
îáåäåííûé (èëè âå÷åðíèé) è ïðåäçàêàòíûé (èëè íî÷-
íîé) íàìàçû.

Åñëè æåíùèíà íå áóäåò îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà âîç-
ìåùåíèå íàìàçîâ ïîñëå î÷èùåíèÿ îò ìåíñòðóàöèè, òî
â òå÷åíèå æèçíè ó íåå ìîæåò íàêîïèòüñÿ áîëüøîé äîëã
ïî íàìàçàì, è îíà ìîæåò óìåðåòü ñ ýòèì äîëãîì.

ÄÆÀÌÀÀÒ-ÍÀÌÀÇ

Äæàìààò (äæàìàãIàò)-íàìàç � ýòî íàìàç, ñî-
âåðøàåìûé äâóìÿ è áîëåå ìóñóëüìàíàìè ñîâìåñò-
íî (êîëëåêòèâíî, ãðóïïîé ìîëÿùèõñÿ).

Äæàìààò-íàìàç â ïðèíöèïå ñîâåðøàåòñÿ òàê æå,
êàê è íàìàç, ñîâåðøàåìûé â îäèíî÷êó. Èìåþòñÿ òîëü-
êî íåêîòîðûå äîïîëíèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðè ñîâåðøåíèè íàìàçà
âìåñòå ñ äæàìààòîì. Î íèõ ìû, èíøà Àëëàõ, ðàññêà-
æåì íèæå.

Çà ñîâåðøåíèå íàìàçà ñ äæàìààòîì ìóñóëü-
ìàíèí ïîëó÷àåò  â 27 ðàç áîëüøå âîçíàãðàæäå-
íèÿ, ÷åì çà íàìàç â îäèíî÷êó. Ïîýòîìó âñå îáÿ-
çàòåëüíûå íàìàçû íàäî ñòàðàòüñÿ ñîâåðøàòü ñ äæà-
ìààòîì.

Äæàìààò-íàìàçîì ðóêîâîäèò èìàì (ïðåäâîäè-
òåëü). Òåõ, êòî ñîâåðøàþò íàìàç çà èìàìîì, íàçûâà-
þò ìà�ìóìàìè (ìàúìóì).

Ìåæäó èìàìîì è ìà�ìóìîì íå äîëæíî áûòü
ñïëîøíûõ ïðåãðàä, íàïðèìåð, ñòåíû áåç ïðîåìà.
Ðàññòîÿíèå ìåæäó èìàìîì è ìà�ìóìîì  â ïîëå íå
äîëæíî ïðåâûøàòü 300 ëîêòåé (150 ìåòðîâ), à âíóòðè
ìå÷åòè íåò îãðàíè÷åíèé; ÷åì áëèæå ìàúìóì ñòîèò ê
èìàìó (âïëîòü äî ïåðâîãî ðÿäà), òåì ëó÷øå.
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Îñîáåííîñòè ñîâåðøåíèÿ
äæàìààò-íàìàçà

1. Ïðè ñîâåðøåíèè äæàìààò-íàìàçà èìàì
ñòîèò âïåðåäè è â öåíòðå, à ìà�ìóìû - ïîçàäè
èìàìà (ðèñ.33) ðîâíûìè è ïëîòíûìè ðÿäàìè
(ïëå÷è ìàúìóìîâ êàñàþòñÿ äðóã äðóãà). Åñëè äæà-
ìààò-íàìàç ñîâåðøàþò äâîå ìóæ÷èí, òî ìà�ìóì ñòîèò
÷óòü ïîçàäè èìàìà ïî ïðàâóþ ñòîðîíó îò íåãî.

Ñòîÿùèå â ïåðåäíèõ ðÿäàõ ïîëó÷àþò áîëüøå âîç-
íàãðàæäåíèÿ, ÷åì ñòîÿùèå ïîçàäè.

Â êàæäîì ðÿäó ëó÷øå ñòîÿòü ñïðàâà îò èìàìà,
÷åì ñëåâà. Íî åñëè ìåñòî ñëåâà îò èìàìà ïóñòóåò,
òî ëó÷øå âñòàòü ñëåâà.

2. Ìà�ìóìû â ñâîèõ äåéñòâèÿõ â íàìàçå íå
äîëæíû îïåðåæàòü èìàìà, òî åñòü âñå äåéñòâèÿ
ïîçàäè ìîëÿùèåñÿ ñîâåðøàþò òîëüêî ïîñëå èìà-
ìà. Ñíà÷àëà èìàì âñòóïàåò â íàìàç ñî ñëîâàìè
�Àëëàãüó àêáàð�, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî âñòóïàþò â
íàìàç ìà�ìóìû. Åñëè ìà�ìóì �Ôàòèõó� è äðóãèå ìî-

ëèòâû ïðî÷èòàë áûñ-
òðåå èìàìà, òî îí
æäåò, ïîêà èìàì ñî-
âåðøèò ñëåäóþùåå
äåéñòâèå, íî ïðè ýòîì
æåëàòåëüíî íå ìîë-
÷àòü, à ÷èòàòü ÷òî-íè-
áóäü èç Êîðàíà, èëè
çèêðó. Åñëè ìà�ìóì â
ñâîèõ äåéñòâèÿõ íå-
íàìåðåííî îïåðåäèò
èìàìà, òî îí âîçâðà-
ùàåòñÿ â èñõîäíîå

Ðèñ.33
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ïîëîæåíèå è æäåò, ïîêà ýòî äåéñòâèå íå ñîâåðøèò
èìàì.

Ìà�ìóìû â ñâîèõ äåéñòâèÿõ íå äîëæíû è
ñèëüíî îòñòàâàòü îò èìàìà. Îòñòàâàíèå îò èìàìà
íà îäíî ðóêíó ÿâëÿåòñÿ ìàêðóõîì (íåîäîáðÿåìûì).
Åñëè ìà�ìóì áåç îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí (ãIóçðó) îòñòà-
íåò îò èìàìà áîëåå ÷åì â äâóõ äåéñòâèÿõ, òî åãî íà-
ìàç íàðóøàåòñÿ, íî åñëè îí íå ìîæåò ÷èòàòü áûñòðî
ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì (ãIóçðó), íàïðèìåð, èç-çà
çàèêàíèÿ, òî åìó ðàçðåøàåòñÿ îòñòàòü äî òðåõ äîëãèõ
ðóêíó. Ïîýòîìó êàæäîå äåéñòâèå æåëàòåëüíî ñîâåð-
øàòü ñðàçó çà èìàìîì.

3. Â íèéÿòå äîáàâëÿþò ìûñëü (à ïðîèçíîñÿ
íèéÿò óñòàìè - ñëîâà) î ñîâåðøåíèè íàìàçà ñ
äæàìààòîì èëè çà èìàìîì (ýòî ôàðç).

4. Èìàì ãðîìêî ïðîèçíîñèò �Àëëàãüó àêáàð� â
íà÷àëå êàæäîãî äåéñòâèÿ,  �ÑàìèãIàëëàãüó ëèìàí
õIàìèäàãü� ïðè âûïðÿìëåíèè ïîñëå ïîÿñíîãî ïî-
êëîíà, à òàêæå �Ñàëàì�, çàêàí÷èâàÿ íàìàç.

5. Â óòðåííåì, âå÷åðíåì,  íî÷íîì è ïÿòíè÷-
íîì îáÿçàòåëüíûõ íàìàçàõ, à òàêæå â òàêèõ ñóí-
íàò-íàìàçàõ, êàê ïðàçäíè÷íûé íàìàç (ãIèä-íà-
ìàç) è òàðàâèõè, â ïåðâûõ äâóõ ðàêààòàõ ñóðó
�Ôàòèõà� èìàì ÷èòàåò ãðîìêî, à ìà�ìóìû ìîë-
÷à ñëóøàþò åãî, òî åñòü îíè íå íà÷èíàþò ÷èòàòü ñóðó
�Ôàòèõà� ñðàçó ïîñëå âñòóïëåíèÿ â íàìàç (ìîæíî
íà÷èíàòü ÷èòàòü �Âàææàãüòó�), à æäóò, ïîêà åå ïðî-
÷òåò èìàì.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÷òåíèÿ ñóðû �Ôàòèõà�  èìà-
ìîì, âñå âìåñòå (íå îïåðåæàÿ èìàìà) ïðîèçíîñÿò:
�Àìèí ÿ ðàááàë ãIàëàìèí� (èëè �Àìèí�). È òîëüêî
ïîñëå ýòîãî ìà�ìóìû ïðî ñåáÿ íà÷èíàþò ÷èòàòü
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ñóðó �Ôàòèõà�, à èìàì â ýòî âðåìÿ ïðî ñåáÿ ÷èòà-
åò äðóãóþ ñóðó èëè àÿò Êîðàíà, èëè äóà.

Ïîñëå ýòîãî èìàì ÷èòàåò ãðîìêî êàêóþ-ëèáî ñóðó
èëè àÿò èç Êîðàíà, à ìà�ìóìû, ïîñëå ÷òåíèÿ ñóðû
�Ôàòèõà�, îïÿòü ìîë÷à ñëóøàþò åãî.

Äàëåå ñíà÷àëà èìàì, à çà íèì è îñòàëüíûå ñî-
âåðøàþò ïîÿñíîé ïîêëîí è ïðîäîëæàþò îáû÷íûé
äæàìààò-íàìàç.

Èìàì òàêæå âñëóõ  ÷èòàåò ìîëèòâó �Ìàãüäèíà� 21

(âî ìíîæåñòâåííîì ÷èñëå),  ìà�ìóìû ñëóøàþò åãî
è ïðîèçíîñÿò �Àìèí� (ïðè ÷òåíèè äóà) ïîñëå êàæ-
äîé ïàóçû, äî âûðàæåíèÿ �Ôàèííàêà òàêúçè âà ëà
þêúçà ãIàëàéêà...�. Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî âûðàæåíèÿ è
äàëåå ìàúìóì ÷èòàåò ìîëèòâó âìåñòå ñ èìàìîì, ïðî
ñåáÿ.

Ïî îêîí÷àíèè ÷òåíèÿ �Ìàãüäèíà�  âñå âìåñòå
ïðîèçíîñÿò �Àìèí�,  ñîâåðøàþò ñóæäó è ïðîäîë-
æàþò íàìàç êàê îáû÷íî.

Â îáåäåííîì è ïðåäçàêàòíîì íàìàçàõ èìàì ãðîì-
êî ïðîèçíîñèò òîëüêî �Àëëàãüó àêáàð� è äðóãèå ìî-
ëèòâû, ïðîèçíîñèìûå â íà÷àëå êàæäîãî äåéñòâèÿ, êàê
ýòî îïèñàíî â ïóíêòå 4.

Æåíùèíà â äæàìààò-íàìàçå

Åñëè â äæàìààò-íàìàçå ó÷àñòâóþò æåíùèíû, òî îíè
ñòîÿò îòäåëüíî,  ïîçàäè ìóæ÷èí. Æåíùèíà ìîæåò ðó-
êîâîäèòü äæàìààò-íàìàçîì, åñëè â íåì ó÷àñòâóþò
òîëüêî æåíùèíû, è íå ìîæåò áûòü èìàìîì â íàìàçå,
ãäå ó÷àñòâóåò õîòü îäèí ìóæ÷èíà.

Åñëè æåíùèíà ðóêîâîäèò  äæàìààò-íàìàçîì, òî îíà,
â îòëè÷èå îò èìàìà-ìóæ÷èíû, ñòîèò  ïîñåðåäèíå â îä-
íîì ðÿäó ñ äðóãèìè æåíùèíàìè (â ïåðâîì ðÿäó).
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Åñëè â äæàìààò-íàìàçå ó÷àñòâóþò îäèí ìóæ÷èíà
(èìàì) è îäíà æåíùèíà, òî æåíùèíà ñòîèò íå ñïðàâà
îò èìàìà, à ïîçàäè ìà�ìóìà íà ðàññòîÿíèè 3 íàòà
(íàòI) îò íåãî.

Êîãäà èìàì ÷èòàåò ìîëèòâó �Ìàãüäèíà�, à òàêæå
ïî îêîí÷àíèè ÷òåíèÿ èìàìîì ñóðû �Ôàòèõà� (â óò-
ðåííåì, âå÷åðíåì, íî÷íîì íàìàçàõ) æåíùèíû ñëîâî
�Àìèí� ïðîèçíîñÿò ïðî ñåáÿ (åñëè ðÿäîì íåò ìóæ÷èí,
òî ìîæíî è âñëóõ, íåãðîìêî).

Ïðèñîåäèíåíèå ê äæàìààò-íàìàçó

Ïðèñîåäèíèòüñÿ ê äæàìààò-íàìàçó ìîæíî â
ëþáîå âðåìÿ äî ïðîèçíåñåíèÿ èìàìîì ïåðâî-
ãî  �Ñàëàìà� (â êîíöå íàìàçà). Äàæå åñëè ìà�ìóì
ïðèñîåäèíèòñÿ ê äæàìààò-íàìàçó ïåðåä ïðîèçíåñå-
íèåì �Ñàëàìà�, îí ïîëó÷àåò âîçíàãðàæäåíèå çà äæà-
ìààò-íàìàç, íî åãî âîçíàãðàæäåíèå (ñàâàá) áóäåò íà-
ìíîãî ìåíüøå, ÷åì ó òîãî,  êòî íà÷àë íàìàç âìåñòå ñ
èìàìîì. Ïîýòîìó  ëó÷øå âñåãî íà÷èíàòü äæàìààò-
íàìàç âìåñòå ñ èìàìîì.

Ïðèñîåäèíèâøèñü ê äæàìààò-íàìàçó, ìà�ìóì
ñëåäóåò ñòðîãî çà èìàìîì, òî åñòü îïîçäàâøèé
ìà�ìóì íà÷èíàåò íàìàç íå ñ ñàìîãî åãî íà÷àëà, à ñ
òîãî ìåñòà, äî êîòîðîãî äîøåë èìàì.

Åñëè ìà�ìóì ïðèñîåäèíèëñÿ ê äæàìààò-íà-
ìàçó ïîçæå è íå óñïåë ñ äæàìààòîì ñîâåðøèòü
ïîëîæåííîå êîëè÷åñòâî ðàêààòîâ, òî îí âîñïîë-
íÿåò èõ ïîñëå òîãî, êàê èìàì ïðîèçíåñåò  ïåð-
âûé �Ñàëàì�.  Ìà�ìóì ïðè ýòîì ïðîèçíîñèò �Àë-
ëàãüó àêáàð�, âñòàåò è ñîâåðøàåò íåäîñòàþùåå êî-
ëè÷åñòâî ðàêààòîâ. Åñëè, íàïðèìåð, ìà�ìóì ïðèñîå-
äèíèëñÿ ê äæàìààòó â òîò ìîìåíò, êîãäà ÷èòàþò ìî-
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ëèòâó ñòîÿ, è èìàì â ýòî âðåìÿ íà÷àë ïîÿñíîé ïî-
êëîí, à ìà�ìóì íå óñïåë ïðî÷èòàòü ñóðó �Ôàòèõà�,
òî îí íå äî÷èòûâàåò �Ôàòèõó�, à ñëåäóåò çà èìà-
ìîì. Ïðè÷åì, ýòîò ðàêààò åìó çàñ÷èòûâàåòñÿ êàê ñî-
âåðøåííûé. Åñëè ìà�ìóì óñïåë ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
äæàìààòó, êîãäà èìàì íà÷àë ïîÿñíîé ïîêëîí, è ïðè
ýòîì óñïåë íàêëîíèòüñÿ äî òîãî, êàê èìàì íà÷íåò
âûïðÿìëÿòüñÿ, òî  è â ýòîì ñëó÷àå ìà�ìóìó ðàêààò
çàñ÷èòûâàåòñÿ. À äëÿ èìàìà â òàêîì ñëó÷àå ÿâëÿåò-
ñÿ ñóííàòîì çàäåðæàòüñÿ â ïîÿñíîì ïîêëîíå, ïîêà
âíîâü ïðèñîåäèíèâøèéñÿ ê äæàìààòó ìà�ìóì òîæå
íå ñîâåðøèò ïîÿñíîé ïîêëîí, íî íå  íàäîëãî. Êðîìå
òîãî, òàêàÿ çàäåðæêà íå äîëæíà çàâèñåòü îò òîãî, êòî
ïîäîøåë.

Äðóãîé ïðèìåð: åñëè ìóñóëüìàíèí ïðèñîåäèíèë-
ñÿ  ê äæàìààòó, êîãäà ÷èòàþò ìîëèòâó �Àòòàõèéÿ-
òó� ñèäÿ íà êîëåíÿõ, òî îí, âñòóïèâ â íàìàç,  ïðèíè-
ìàåò ïîëîæåíèå ñèäÿ íà êîëåíÿõ è òîæå íà÷èíàåò
÷èòàòü �Àòòàõèéÿòó�; â äàëüíåéøåì îí ñëåäóåò
çà èìàìîì, äàæå åñëè íå óñïåë äî÷èòàòü �Àòòà-
õèéÿòó�.

Èíîãäà ìà�ìóìó, îïîçäàâøåìó íà íà÷àëî äæàìà-
àò-íàìàçà, ïðèõîäèòñÿ ÷èòàòü �Àòòàõèéÿòó� òðè
èëè äàæå ÷åòûðå ðàçà, ïóñòü ýòî íå áåñïîêîèò âàñ.

Äëÿ ÷òåíèÿ �Àòòàõèéÿòó� ïðàâèëî òàêîâî:
ìà�ìóì ñ÷èòàåò, ñêîëüêî ðàêààòîâ îí ñîâåðøèë
çà èìàìîì, è, ïðîäîëæàÿ ìîëèòâó ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, �Àòòàõèéÿòó� ÷èòàåò ïîñëå ñâîåãî âòî-
ðîãî (ñ÷èòàÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà, âêëþ÷àÿ ðàêààòû, ñî-
âåðøåííûå çà èìàìîì) è ïîñëå ïîñëåäíåãî ðà-
êààòà.

Íàïðèìåð, åñëè ìà�ìóì çà èìàìîì ñîâåðøèë
òîëüêî îäèí ðàêààò, òî ïîñëå çàâåðøåíèÿ íàìàçà
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èìàìîì îí âñòàåò íà âòîðîé ðàêààò, ïîñëå íåãî ÷è-
òàåò �Àòòàõèéÿòó� è äàëåå ñîâåðøàåò íàìàç êàê
îáû÷íî. Åñëè æå îí óñïåë çà èìàìîì ñîâåðøèòü òðè
ðàêààòà (â 4-ðàêààòíîì íàìàçå), òî ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ íàìàçà èìàìîì ìà�ìóì âñòàåò, ñîâåðøàåò ÷åò-
âåðòûé ðàêààò  è ïîñëå íåãî ÷èòàåò �Àòòàõèéÿòó�,
çàòåì äàåò �Ñàëàì�.

Åñëè äæàìààò-íàìàç ñîâåðøàþò äâîå (èìàì è
ñòîÿùèé ïî ïðàâóþ ñòîðîíó îò íåãî ìà�ìóì), à òðå-
òèé ìóñóëüìàíèí õî÷åò ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íèì, òî îí,
âñòóïàÿ â íàìàç,   äåëàåò çíàê (äîòðàãèâàåòñÿ äî ïëå-
÷à) ìà�ìóìó, è òîò äåëàåò øàã íàçàä (ýòî äëÿ íåãî
ÿâëÿåòñÿ ñóííàòîì), ÷òîáû ñòàòü âäâîåì â îäèí ðÿä
ïîçàäè èìàìà. Èìàì òàêæå ìîæåò ñäåëàòü øàã âïå-
ðåä, íî ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷òîáû îòîøåë ìà�ìóì.

Åñëè äëÿ ìóñóëüìàíèíà, êîòîðûé õî÷åò ïðèñîå-
äèíèòüñÿ ê äæàìààòó, â ïîñëåäíåì ðÿäó ìà�ìóìîâ
íåò ìåñòà, òî îí, âñòóïèâ â íàìàç, äîòðàãèâàåòñÿ äî
ïëå÷à ìà�ìóìà, ñòîÿùåãî ñ êðàþ, äåëàÿ åìó çíàê, à
òîò äåëàåò øàã íàçàä, ÷òîáû ñòàòü â çàäíåì ðÿäó
âìåñòå ñ ïîäîøåäøèì, èáî íåæåëàòåëüíî (ìàêðóõ),
÷òîáû ìà�ìóì ñòîÿë â ðÿäó îäèí.

Åñëè îäèí ìóñóëüìàíèí ñîáèðàåòñÿ ïðèñîåäè-
íèòüñÿ ê íàìàçó, êîòîðûé â îäèíî÷êó ñîâåðøàåò äðó-
ãîé ìóñóëüìàíèí, òî ïîäîøåäøèé âñòóïàåò â íàìàç,
äåëàåò òîìó çíàê (äîòðàãèâàåòñÿ äî ïëå÷à), ïðè ýòîì
òîò, êòî â íàìàçå, äåëàåò ñåðäöåì íèéÿò, ÷òîáû ïðî-
äîëæèòü íàìàç ñ äæàìààòîì. Ïîäîøåäøèé ñòàíî-
âèòñÿ ñïðàâà è ÷óòü ïîçàäè èìàìà, è îíè ñîâåðøàþò
äæàìààò-íàìàç.

Òî÷íî òàê æå, åñëè èìàì çàâåðøèë íàìàç, à êòî-
òî îïîçäàâøèé ñîâåðøàåò ñâîè íåäîñòàþùèå ðàêà-
àòû, ïîäîøåäøèé â ýòî âðåìÿ ìîæåò ñòàòü çà íèì,
ñäåëàâ åìó çíàê, è ó íèõ ïîëó÷èòñÿ äæàìààò-íàìàç.
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Íî ëó÷øå ñîâåðøèòü çàíîâî (ñ ñàìîãî íà÷àëà) äæà-
ìààò-íàìàç ñ êåì-ëèáî, íàïðèìåð, äîæäàâøèñü, ïîêà
òîò çàêîí÷èò ñâîé íàìàç, à çàòåì ñîâåðøèòü ñ íèì
äæàìààò-íàìàç. Äëÿ òåõ, êòî óæå ñîâåðøèë íàìàç,
ñîñòàâëåíèå äæàìààòà äëÿ îïîçäàâøåãî, ÿâëÿåòñÿ
ñóííàòîì.

* * *

Äëÿ èìàìà íå ñóùåñòâóåò êàêèõ-ëèáî îñîáåííî-
ñòåé ñîâåðøåíèÿ íàìàçà, êðîìå  òîãî, ÷òî îí  â íèé-
ÿòå âûðàæàåò  íàìåðåíèå ñîâåðøèòü íàìàç â êà÷å-
ñòâå èìàìà, ãðîìêî ïðîèçíîñèò �Àëëàãüó àêáàð� è
äðóãèå ìîëèòâû, ïðîèçíîñèìûå â íà÷àëå êàæäîãî
äåéñòâèÿ, è ãðîìêî ÷èòàåò ñóðó �Ôàòèõà� (à òàêæå
äðóãóþ ñóðó èëè àÿò çà íåé) â ïåðâûõ äâóõ ðàêààòàõ
óòðåííåãî, âå÷åðíåãî, íî÷íîãî è ïÿòíè÷íîãî îáÿçà-
òåëüíûõ íàìàçîâ, à òàêæå  ïðàçäíè÷íûõ (ãIèä) ñóí-
íàò-íàìàçîâ è òàðàâèõîâ.  Â òî âðåìÿ, êîãäà â ýòèõ
íàìàçàõ ìà�ìóìû ÷èòàþò ñóðó �Ôàòèõà�, èìàì ïðî
ñåáÿ ÷èòàåò êàêóþ-ëèáî ñóðó èëè àÿò Êîðàíà ïðè-
ìåðíî òàêîé æå ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ÷òî è �Ôàòè-
õà�, èëè ÷èòàåò äóà. Íà ýòîì ðàçëè÷èÿ ìåæäó íàìà-
çîì â ðîëè èìàìà è îáû÷íûì íàìàçîì çàêàí÷èâà-
þòñÿ. Ïîýòîìó íåæåëàòåëüíî ìóñóëüìàíàì ñîâåð-
øàòü íàìàçû â îäèíî÷êó, îïðàâäûâàÿñü òåì, ÷òî íèê-
òî èç íèõ íå çíàåò, êàê ðóêîâîäèòü íàìàçîì.

Íî âëàäåþùèé ìàõðàäæåì (ïðàâèëüíûì ïðîèç-
íîøåíèåì çâóêîâ è ïðàâèëüíûì ÷òåíèåì ìîëèòâ) íå
ìîæåò ñîâåðøàòü íàìàç çà íå âëàäåþùèì ìàõðàä-
æåì.
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ÏßÒÍÈ×ÍÛÉ ÍÀÌÀÇ
(Ñàëàòóëü-æóìãIà)

Ïÿòíè÷íûé íàìàç � ýòî äâóõðàêààòíûé êîë-
ëåêòèâíûé íàìàç, ñîâåðøàåìûé â ïÿòíèöó âî
âðåìÿ îáåäåííîãî íàìàçà âñåé ìóñóëüìàíñêîé
îáùèíîé. Ïÿòíè÷íûé íàìàç  îáÿçàòåëåí (ôàðç)
äëÿ  âñåõ ìóñóëüìàí ìóæñêîãî ïîëà, äîñòèãøèì
ñîâåðøåííîëåòèÿ (ò.å. ïîëîâîé çðåëîñòè, ïðèìåð-
íî 14,5 ëåò) è ïðîæèâàþùèõ â äàííîì íàñåëåí-
íîì ïóíêòå.

×òîáû ïÿòíè÷íûé íàìàç ñ÷èòàëñÿ äåéñòâè-
òåëüíûì, â íåì äîëæíî  ó÷àñòâîâàòü íå ìåíåå
ñîðîêà ÷åëîâåê, âëàäåþùèõ ìàõðàäæåì (ò.å.
ïðàâèëüíûì ïðîèçíîøåíèåì çâóêîâ è ïðàâèëüíûì
÷òåíèåì ìîëèòâ).

Â êàæäîì íàñåëåííîì ïóíêòå ïÿòíè÷íûé íà-
ìàç ñîâåðøàþò âñåé îáùèíîé â îäíîì ìåñòå �
â äæóìà-ìå÷åòè. Òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè äæóìà-
ìå÷åòü ïåðåïîëíÿåòñÿ è íå âìåùàåò âñåõ, äîïóñêà-
åòñÿ ñîâåðøåíèå ïÿòíè÷íîãî íàìàçà â äðóãîé ìå÷å-
òè.

Àçàí äëÿ ïÿòíè÷íîãî íàìàçà îáû÷íî âîçâåùàþò
äâàæäû. Ïîñëå ïåðâîãî àçàíà ñîâåðøàþò ñóííàò-
íàìàçû è ìîãóò ÷èòàòü ïðîïîâåäü. Ïîñëå âòîðîãî
èìàì ÷èòàåò õóòáó (õóòIáà-ñïåöèàëüíàÿ ïÿòíè÷íàÿ
ïðîïîâåäü íà àðàáñêîì ÿçûêå), ñîñòîÿùàÿ èç äâóõ
÷àñòåé.  Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðâîé ÷àñòè õóòáû èìàì
ñàäèòñÿ, è â ýòî âðåìÿ ÷èòàþò äóà (ìîëèòâó-ìîëüáó).
Çàòåì èìàì âñòàåò è ÷èòàåò âòîðóþ ÷àñòü õóòáû, ïîñëå
÷åãî ñðàçó ÷èòàþò �êàìàò� (êúàìàò) è ïðèñòóïàþò
íåïîñðåäñòâåííî ê ïÿòíè÷íîìó íàìàçó.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ (íàïðèìåð, åñëè ïÿòíè÷íûé
íàìàç ñîâåðøàþò è â äðóãîé ìå÷åòè äàííîãî íàñå-
ëåííîãî ïóíêòà èëè íå íàáèðàåòñÿ ñîðîê ÷åëîâåê,
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âëàäåþùèõ ìàõðàäæåì, èëè êîãäà â ýòîì ñîìíåâà-
þòñÿ) ïîñëå ïÿòíè÷íîãî íàìàçà ñîâåðøàþò è îáû÷-
íûé 4-ðàêààòíûé îáåäåííûé íàìàç. Ïîñëå íåãî ÷è-
òàþò àçêàðû (ìîëèòâû), ÷èòàåìûå ïîñëå íàìàçà, è ñî-
âåðøàþò ðàòèáàòû (ñóííàò-íàìàçû). Î÷åíü öåííûì
ÿâëÿåòñÿ ÷òåíèå ñðàçó çà ïÿòíè÷íûì íàìàçîì (èëè
çà îáåäåííûì íàìàçîì, ñîâåðøåííûì ïîñëå ïÿòíè÷-
íîãî) ïî ñåìü ðàç ñëåäóþùèõ ñóð Êîðàíà: �Ôàòè-
õà� (�ÀëõIàì�), �Èõëàñ� (�Êúóëãüó�), �Ôàëàê� (1-
é �Êúóëü àãIóçó�) è �Íàñ� (2-é �Êúóëü àãIóçó�).

ÄÆÀÍÀÇÀ-ÍÀÌÀÇ
(Çàóïîêîéíàÿ ìîëèòâà)

Îäíîé èç îáÿçàííîñòåé ìóñóëüìàí ïî îòíî-
øåíèþ ê óìåðøåìó ìóñóëüìàíèíó ÿâëÿåòñÿ ñî-
âåðøåíèå íàä óñîïøèì äæàíàçà-íàìàçà, ïðåä-
âàðèòåëüíî îìûâ åãî è çàâåðíóâ â ñàâàí.

Â äæàíàçà-íàìàçå ïîêëîíû íå ñîâåðøàþò,
ìîëÿòñÿ ñòîÿ.  Äæàíàçà-íàìàç ìîæíî ñîâåðøàòü â
îäèíî÷êó è ñ äæàìààòîì.

Ïîðÿäîê ñîâåðøåíèÿ äæàíàçà-íàìàçà
1. Íåîáõîäèìî èìåòü ìûñëåííîå íàìåðåíèå,

æåëàòåëüíî òàêæå ïðîèçíîñèòü åãî: �ß íàìåðåâà-
þñü ñîâåðøèòü ôàðç-äæàíàçà-íàìàç çà äóøó (òàêî-
ãî-òî - èìÿ óñîïøåãî) ñûíà (äî÷åðè òàêîãî-òî - èìÿ
îòöà óñîïøåãî), âî èìÿ Àëëàõà�. Åñëè æå íå çíàåøü
èìÿ óñîïøåãî, ìîæíî ñêàçàòü ��çà äóøó ýòîãî óñîï-
øåãî�. Ñîâåðøàÿ äæàíàçà-íàìàç çà èìàìîì ìîæíî
ñêàçàòü ��çà òîãî (çà òåõ), çà êîãî ñäåëàë íèéÿò (ñî-
âåðøàåò íàìàç) èìàì�.

2. Ñ ïîäíÿòèåì ðóê, êàê è â îáû÷íîì íàìàçå,
ïðîèçíîñÿò �Àëëàõó àêáàð� äëÿ âñòóïëåíèÿ â íà-
ìàç.
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3. Îïóñòèâ ðóêè è ïîëîæèâ èõ íà æèâîò, ÷è-
òàþò ñóðó �Ôàòèõà�.

4. Ïîñëå ÷òåíèÿ ñóðû �Ôàòèõà� îïÿòü ïîäíè-
ìàþò  ðóêè, êàê è â íà÷àëå, è ïðîèçíîñÿò �Àëëàãüó
àêáàð�.

5. Îïóñòèâ ðóêè è ïîëîæèâ èõ íà æèâîò, êàê è
ïðè ÷òåíèè ñóðû �Ôàòèõà�, ÷èòàþò ñàëàâàò: �Àë-
ëàõãüóììà ñàëëè ãIàëà ÌóõIàììàä�. (Ìîæíî ÷è-
òàòü è áîëåå äëèííûå âàðèàíòû ñàëàâàòà, ëó÷øå âñåãî
�êàìà ñàëàéòà�).

6. Îïÿòü ïîäíèìàþò ðóêè è ïðîèçíîñÿò �Àë-
ëàõó àêáàð�.

7. Îïóñòèâ è ïîëîæèâ ðóêè íà æèâîò, ÷èòàþò
äóà çà óñîïøåãî:

�Àëëáãüóììà ãúôèð ëàãüó âà ðõIàìãüó�  (åñëè
óñîïøàÿ  æåíùèíà - �Àëëàõãüóììà ãúôèð ëàãüà âà
ðõIàìãüà�,  åñëè íàìàç ñîâåðøàþò çà ìíîãèõ - �Àë-
ëàõãüóììà ãúôèð ëàãüóì âà ðõIàì ãüóì�,  òî åñòü â
çàâèñèìîñòè îò ðîäà è ÷èñëà ìåíÿåòñÿ òîëüêî îêîí-
÷àíèå). Åñòü è äðóãàÿ, áîëåå äëèííàÿ ìîëèòâà (äóà),
÷èòàåìàÿ ïðè ýòîì22. Íî äëÿ íà÷àëà äîñòàòî÷íî è
ïðèâåäåííîé ìîëèòâû.

8. Åùå ðàç ïîäíèìàþò ðóêè è ïðîèçíîñÿò
�Àëëàõó àêáàð�.

9. Îïóñòèâ è ïîëîæèâ íà æèâîò ðóêè, ÷èòàþò
ñëåäóþùóþ ìîëèòâó (äóà):
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�Àëëáãüóììà ëá òàõIðèìíá àæðàãüó, âà  ëá
òàôòèííá áàãIäàãüý, âà ãúôèð ëàíá âà ëàãüý�. Äî
çàó÷èâàíèÿ äàííîé ìîëèòâû ìîæíî ÷èòàòü òó æå ìî-
ëèòâó, ÷òî è â ïðåäûäóùèé ðàç (ñìîòðèòå ïóíêò 7).

10. Äâàæäû ïðîèçíîñÿò �Ñàëàì�, ñíà÷àëà ïî-
âîðà÷èâàÿ ãîëîâó âïðàâî, çàòåì � âëåâî.

Ïî çàâåðøåíèè íàìàçà, âûòÿíóâ ðóêè âïåðåä, åùå
ðàç ÷èòàþò äóà (ìîëèòâó-ìîëüáó) çà óñîïøåãî.

ÐÀÒÈÁÀÒÛ

Ðàòèáàòû � ýòî âûñîêîíàãðàæäàåìûå ñóííàò-
íàìàçû, ñîâåðøàåìûå äî èëè (è) ïîñëå îáÿçà-
òåëüíûõ (ôàðç) íàìàçîâ.

Óòðîì  (íà ðàññâåòå) ñîâåðøàþò äâà ðàêàà-
òà äî ôàðç-íàìàçà. Âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ óòðåííåãî
ðàòèáàòà íà÷èíàåòñÿ ñ íà÷àëîì âðåìåíè óòðåííåãî
íàìàçà.

Â îáåä ñîâåðøàþò äâà èëè ÷åòûðå (äâà äâóõ-
ðàêààòíûõ íàìàçà) ðàêààòà äî ôàðç-íàìàçà (îáå-
äåííîãî) è äâà èëè ÷åòûðå ðàêààòà ïîñëå íåãî.
Ñîâåðøàòü  ïî ÷åòûðå ðàêààòà äî è ïîñëå ôàðç-íà-
ìàçà ëó÷øå, ÷åì ïî äâà. Âðåìÿ ðàòèáàòà, ñîâåðøàå-
ìîãî äî ôàðç-íàìàçà, íà÷èíàåòñÿ ñ íàñòóïëåíèåì
âðåìåíè îáåäåííîãî íàìàçà. Âðåìÿ ðàòèáàòà, ñîâåð-
øàåìîãî ïîñëå îáåäåííîãî íàìàçà, çàêàí÷èâàåòñÿ ñ
îêîí÷àíèåì âðåìåíè îáåäåííîãî íàìàçà.

Ïåðåä ïðåäçàêàòíûì íàìàçîì òàêæå ñîâåð-
øàþò  ñóííàò-íàìàç â äâà èëè ÷åòûðå ðàêààòà,
åãî âðåìÿ íà÷èíàåòñÿ ñ íàñòóïëåíèåì âðåìåíè ïðåä-
çàêàòíîãî íàìàçà.

Â ñëó÷àå, åñëè âû íå óñïåëè ñîâåðøèòü ðàòèáàò
äî ôàðç-íàìàçà (óòðîì, â îáåä èëè ïåðåä çàêàòîì) -
íàïðèìåð, ïðèøëîñü ñðàçó ïðèñîåäèíèòüñÿ ê äæà-
ìààò-íàìàçó, - òî, ïî ìàçõàáó èìàìà Øàôèè, ýòîò ðà-
òèáàò ìîæíî ñîâåðøèòü è ïîñëå äàííîãî ôàðç-íà-
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ìàçà, â òå÷åíèå ñðîêà äàííîãî íàìàçà. Íî ëó÷øå ïî-
ñòàðàòüñÿ ñîâåðøèòü åãî äî ôàðç-íàìàçà, ÷òîáû èç-
áåæàòü ïðîòèâîðå÷èÿ è ñ ìàçõàáîì Àáó Õàíèôû.

Ñ âå÷åðíèì è íî÷íûì íàìàçàìè ðàòèáàòû ñî-
âåðøàþò ïîñëå ôàðç-íàìàçîâ. Ýòè ðàòèáàòû òîæå
äâóõðàêààòíûå.

Èòàê, âìåñòå ñ ðàòèáàòàìè çà äåíü ïîëó÷àåòñÿ:
1. Óòðîì � 2 ðàêààòà ðàòèáàòà + 2 ðàêààòà ôàðç-

íàìàçà.
2. Â îáåä � 2 (èëè 4) ðàêààòà ðàòèáàòà + 4 ðàêà-

àòà ôàðç-íàìàçà + 2 (èëè 4) ðàêààòà ðàòèáàòà.
3. Ïåðåä çàêàòîì � 2 (èëè 4) ðàêààòà ðàòèáàòà

+ 4 ðàêààòà ôàðç-íàìàçà.
4. Âå÷åðîì � 3 ðàêààòà ôàðç-íàìàçà + 2 ðàêà-

àòà ðàòèáàòà.
5. Íî÷üþ � 4 ðàêààòà ôàðç-íàìàçà + 2 ðàêààòà

ðàòèáàòà.

ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÅ È ÏÅÐÅÍÎÑ ÍÀÌÀÇÀ

Íàõîäÿùèìñÿ â ïóòè (ñàôàð) ìóñóëüìàíàì
ðàçðåøàåòñÿ ñîêðàùàòü  4-ðàêààòíûé íàìàç
(îáåäåííûé, ïðåäâå÷åðíèé è íî÷íîé) è ñîâåð-
øèòü âìåñòî íåãî 2-ðàêààòíûé íàìàç. Ñîêðà-
ùåíèå íàìàçà äîïóñêàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñëåäó-
þùèõ óñëîâèé (øàðòI):

1. Äîðîãà äîëæíà áûòü äëèíîþ íå ìåíåå ñó-
òî÷íîãî (24 ÷àñà) èëè äâóõäíåâíîãî ïåøåãî õîäà
(ïðèìåðíî 83 êì,  äàæå åñëè âû ïðåîäîëåâàåòå ýòî
ðàññòîÿíèå çà êîðîòêîå âðåìÿ íà òðàíñïîðòíîì ñðåä-
ñòâå).

2. Ïóòåøåñòâèå äîëæíî áûòü öåëåâûì. Åñëè,
íàïðèìåð, âû âûøëè â äîðîãó, íå çíàÿ çàðàíåå, êóäà
èäåòå, òî ñîêðàùåíèå íàìàçîâ íå äîïóñêàåòñÿ.

3. Â íà÷àëå íàìàçà  íåîáõîäèìî èìåòü íà-
ìåðåíèå (íèéÿò) ñîêðàòèòü íàìàç.
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4. Òîò, êòî íàìåðåí ñîêðàòèòü íàìàç, íå äîë-
æåí ñëåäîâàòü çà èìàìîì, êîòîðûé ñîâåðøàåò
íàìàç áåç ñîêðàùåíèÿ; â òàêîì ñëó÷àå ñëåäóåò
ñîâåðøèòü íàìàç áåç ñîêðàùåíèÿ.

5. Â òå÷åíèå âñåãî íàìàçà ñëåäóåò ñîõðà-
íÿòü íàìåðåíèå ñîêðàòèòü íàìàç. Åñëè, íàïðè-
ìåð, â òå÷åíèå íàìàçà âîçíàìåðèòåñü ñîâåðøèòü íà-
ìàç ïîëíîñòüþ, òî ïîñëå ýòîãî óæå íåëüçÿ åãî ñî-
âåðøàòü ñîêðàùåííî.

6. Íàõîæäåíèå â ïóòè âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ
ñîêðàùåííîãî íàìàçà. Íàïðèìåð, åñëè ñîâåðøàåòå ñî-
êðàùåííûé íàìàç íà êîðàáëå è äî îêîí÷àíèÿ íàìàçà äîïëûëè
äî ìåñòà ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ,  òî è íàìàç ñëåäóåò ñîâåð-
øèòü ïîëíîñòüþ (4 ðàêààòà).

Åñëè ïðèáûëè â êàêîå-òî ìåñòî, ãäå íàìå-
ðåíû ïðîáûòü 4 äíÿ (áåç ó÷åòà äíåé ïðèáûòèÿ è
îòáûòèÿ) è áîëåå, òî â ýòîì ìåñòå íàìàçû íåëüçÿ
ñîêðàùàòü. Åñëè çàðàíåå íå çíàåòå, ñêîëüêî âðå-
ìåíè (ìåíüøå 4-õ äíåé èëè áîëüøå) ïðîáóäåòå â
äàííîì ìåñòå, è âñå âðåìÿ åñòü íàäåæäà, ÷òî âîò-âîò
ðåøèòñÿ âîïðîñ, ïî êîòîðîìó âû íàõîäèòåñü â ýòîì
ìåñòå, òî äî 18 äíåé ìîæíî ñîâåðøàòü ñîêðàùåí-
íûé íàìàç (â ñëó÷àå çàäåðæêè èç-çà òîãî, ÷òî íå óäà-
ëîñü ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû).

7. Íåîáõîäèìî çíàòü, êîãäà è êàê ìîæíî ñî-
âåðøàòü ñîêðàùåííûé íàìàç.

Íàõîäÿñü â ïóòè, ïðè íàëè÷èè âñåõ óñëîâèé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ñîêðàùåíèÿ íàìàçà, ðàçðå-
øàåòñÿ òàêæå ïåðåíîñ íàìàçà (êðîìå óòðåííå-
ãî). Îáåäåííûé íàìàç ìîæíî ïåðåíåñòè è ñî-
âåðøèòü âìåñòå ñ ïðåäçàêàòíûì, è íàîáîðîò,
ïðåäçàêàòíûé ìîæíî ïåðåíåñòè ê îáåäåííîìó
è ñîâåðøèòü âìåñòå ñ íèì. Âå÷åðíèé íàìàç
ìîæíî ïåðåíåñòè è ñîâåðøèòü âìåñòå ñ íî÷-
íûì, è íàîáîðîò, íî÷íîé ìîæíî ïåðåíåñòè ê
âå÷åðíåìó.
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Åñëè ïðåäçàêàòíûé íàìàç ïåðåíîñèòñÿ ê îáå-
äåííîìó èëè íî÷íîé ê âå÷åðíåìó, òî íåîáõîäè-
ìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå óñëîâèÿ (øàðòI):

1. Îáåäåííûé íàìàç íåîáõîäèìî  ñîâåðøàòü
ðàíüøå ïðåäçàêàòíîãî, à âå÷åðíèé � ðàíüøå
íî÷íîãî.

2. Íåîáõîäèìî â ïåðâîì íàìàçå èìåòü íà-
ìåðåíèå (íèéÿò) ïåðåíåñòè è ñîâìåñòèòü íàìà-
çû (ëó÷øå â íà÷àëå íàìàçà).

3. Ñîâåðøåíèå îáîèõ  íàìàçîâ ïîäðÿä. Ïî
çàâåðøåíèè ïåðâîãî íàìàçà ÷èòàþò �êàìàò� è ñðàçó
ñîâåðøàþò âòîðîé. Íåäîïóñòèìî, ÷òîáû ìåæäó íà-
ìàçàìè ïðîøëî âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ äâóõðàêà-
àòíîãî íàìàçà. Â ýòîì ñëó÷àå âòîðîé íàìàç ñîâåð-
øàþò â ñâîå âðåìÿ.

Åñëè îáåäåííûé íàìàç ïåðåíîñèòñÿ ê ïðåä-
çàêàòíîìó èëè âå÷åðíèé ê íî÷íîìó , òî â òå÷å-
íèå âðåìåíè îáåäåííîãî èëè âå÷åðíåãî íàìàçà
íåîáõîäèìî èìåòü ñîîòâåòñòâóþùåå íàìåðåíèå
(íèéÿò), â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íàìàç ñ÷èòàåòñÿ ïðî-
ïóùåííûì.

ÑÓÍÍÀÒ-ÍÀÌÀÇÛ

Ñóííàò-íàìàçû äåëÿòñÿ íà íàìàçû, èìåþùèå îï-
ðåäåëåííîå âðåìÿ èõ ñîâåðøåíèÿ èëè ñâÿçàí-
íûå ñ êàêîé-ëèáî ïðè÷èíîé, è íàìàçû, íå èìåþ-
ùèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè ñîâåðøåíèÿ è íå ñâÿ-
çàííûå ñ êàêîé-ëèáî ïðè÷èíîé, òî åñòü íàìàçû-ìóò-
ëàê (ìóòIëàêú).

Ïåðâàÿ ãðóïïà, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäðàçäåëÿåòñÿ
íà íàìàçû, ñîâåðøàåìûå ñ äæàìààòîì (òî åñòü òå,
äëÿ êîòîðûõ ñîâåðøåíèå äæàìààòîì ÿâëÿåòñÿ ñóí-
íàòîì) è ñîâåðøàåìûå  ïî îòäåëüíîñòè, â îäè-
íî÷êó.
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Ê ñóííàò-íàìàçàì, ñîâåðøàåìûì ñ äæàìàà-
òîì, îòíîñÿòñÿ ïðàçäíè÷íûå íàìàçû (ãIèä -íà-
ìàçû, ñîâåðøàåìûå â äåíü Êóðáàí-áàéðàìà è â äåíü
Óðàçà-áàéðàìà), íàìàç � ìîëåíèå î äîæäå (åãî
ñîâåðøàþò ïðè çàñóõå), íàìàç, ñîâåðøàåìûé ïðè
çàòìåíèè ñîëíöà èëè ëóíû, è òàðàâèõè (òàðàâèõI
� íàìàçû, ñîâåðøàåìûå â ìåñÿöå Ðàìàçàí ïîñëå íî÷-
íîãî íàìàçà).

Èåðàðõèÿ öåííîñòè ýòèõ ñóííàò-íàìàçîâ ñîîòâåò-
ñòâóåò ïðèâåäåííîìó âûøå ïîðÿäêó èõ ïåðå÷èñëå-
íèÿ.

Ê ñóííàò-íàìàçàì, ñîâåðøàåìûì ïîîäèíî÷êå, îò-
íîñÿòñÿ:

- ðàòèáàòû (èõ ñîâåðøàþò äî èëè (è) ïîñëå
ôàðç-íàìàçîâ);

- âèòðó (ñîâåðøàþò ïîñëå íî÷íîãî íàìàçà è ðà-
òèáàòà; îíè ñîäåðæàò íå÷åòíîå êîëè÷åñòâî ðàêàà-
òîâ: îäèí, òðè, ñåìü, äåâÿòü èëè îäèííàäöàòü; â íà÷à-
ëå ñîâåðøàþò ïî äâà ðàêààòà, à â êîíöå � îäèí; â
Ðàìàçàíå âèòðó ñîâåðøàþò äæàìààòîì);

- òàõàææóä (òàãüàææóä� íàìàç, ñîâåðøàåìûé
íî÷üþ, ïîñëå íåêîòîðîãî ñíà; ìîæíî ñîâåðøèòü äâà,
÷åòûðå, øåñòü, âîñåìü, äåñÿòü èëè äâåíàäöàòü ðàêàà-
òîâ; ñîâåðøàþò ïî äâà ðàêààòà);

- èøðàê (èøðàêú - ñîâåðøàþò ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ ïîñëå âîñõîäà ñîëíöà);

- çàâàë (ñîâåðøàþò ïî ïðîõîæäåíèè ñîëíöåì
çåíèòà äî îáåäåííîãî íàìàçà);

- àââàáèíû (íàìàçû â øåñòü, ÷åòûðå èëè äâà
ðàêààòà, ñîâåðøàþò ïîñëå âå÷åðíåãî íàìàçà äî
íî÷íîãî).

Ìû ïåðå÷èñëèëè ñóííàò-íàìàçû, ñîâåðøàåìûå
ïîîäèíî÷êå è èìåþùèå îïðåäåëåííîå âðåìÿ ñîâåð-
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øåíèÿ. Êðîìå ýòèõ ñóùåñòâóþò è ñóííàò-íàìàçû,
ñîâåðøàåìûå ïîîäèíî÷êå è ñâÿçàííûå ñ îïðå-
äåëåííîé ïðè÷èíîé.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ, òàñáèõ (òàñáèõI) - íàìàç, èñ-
òèõàðàò-íàìàç, à òàêæå  íàìàçû, ñîâåðøàåìûå:

- ïðè âõîäå â ìå÷åòü (òàõIèÿò);
- ïîñëå ñîâåðøåíèÿ îìîâåíèÿ;
- äëÿ èñïîëíåíèÿ æåëàíèÿ;
- â äåíü ñâàäüáû, êîãäà ïðèøëà íåâåñòà;
- äî è ïîñëå ïîêàÿíèÿ (òàâáó);
- ïðè âõîäå â äîì èëè ïðè âûõîäå èç äîìà;
- ïåðåä äîðîãîé (ñàôàð);
- ïðè âîçâðàùåíèè äîìîé (èç ñàôàðà);
- äëÿ îáëåã÷åíèÿ ìóê óìåðøåìó;
- â íà÷àëå õàäæà;
- ïîñëå òàâàôà (îáõîäà Êààáû);
- ïîñëå ñòðèæêè íîãòåé èëè âîëîñ.

Èåðàðõèÿ öåííîñòè ñóííàò-íàìàçîâ òàêîâà: íà-
ìàçû, ñîâåðøàåìûå ñ äæàìààòîì , ÿâëÿþòñÿ
áîëåå öåííûìè, ÷åì íàìàçû, ñîâåðøàåìûå áåç
äæàìààòà (ò.å. ïîîäèíî÷êå). Îäíàêî ðàòèáàòû
è âèòðó öåííåå, ÷åì òàðàâèõè.

Ñðåäè íàìàçîâ, ñîâåðøàåìûõ áåç äæàìààòà
(ïîîäèíî÷êå), ñàìûì  öåííûì ÿâëÿåòñÿ âèòðó,
çàòåì ðàòèáàò, ñîâåðøàåìûé ïåðåä óòðåííèì
íàìàçîì, äðóãèå ðàòèáàòû, çàòåì çóõà, äàëåå
íàìàçû, ñîâåðøàåìûå ïîñëå òàâàôà, íà÷èíàÿ õàäæ,
ïðè âõîäå â ìå÷åòü, ïîñëå îìîâåíèÿ.

Î ðàòèáàòàõ ÷èòàéòå íà ñòð. 88-89.
Íèæå êîðîòêî ðàññêàæåì î ïðàçäíè÷íûõ íàìàçàõ è òàðàâèõ-

íàìàçàõ.
Áîëåå ïîäðîáíî îá ýòèõ è äðóãèõ ñóííàò-íàìàçàõ ÷èòàéòå â

áðîøþðå �Ñóííàò-íàìàçû�.
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ÑÀËÀÒ-ÓËÜ-�ÈÄ
(Ïðàçäíè÷íûé íàìàç)

Ñàëàò-óëü-�Èä (Ñàëàò-óëü-Ã1èä) � ýòî ïðàçä-
íè÷íûé äâóõðàêààòíûé ñóííàò-íàìàç, ñîâåðøà-
åìûé â äåíü Êóðáàí-áàéðàì è Óðàçà-áàéðàì
ïðèìåðíî ÷åðåç ïîë÷àñà ïîñëå âîñõîäà ñîëí-
öà. Âðåìÿ åãî ñîâåðøåíèÿ ñëåäóåò óòî÷íèòü ó èìà-
ìà ìå÷åòè íàêàíóíå.

�Èä-íàìàç ìîæíî ñîâåðøàòü è äîìà, íî ìóæ÷è-
íàì æåëàòåëüíî åãî ñîâåðøàòü â ìå÷åòè âìåñòå ñ
äðóãèìè âåðóþùèìè. Æåëàòåëüíî îòïðàâèòüñÿ â ìå-
÷åòü ïî äëèííîé äîðîãå, à âåðíóòüñÿ ïî êîðîòêîé.

Ïåðåä ñîâåðøåíèåì �èä-íàìàçà ïðîèçíîñÿò
íèéÿò: «ß íàìåðåâàþñü ñîâåðøèòü äâóõðàêààò-
íûé ïðàçäíè÷íûé ñóííàò-íàìàç ïî ñëó÷àþ Êóð-
áàí-áàéðàì (èëè Óðàçà-áàéðàì) âî èìÿ Âñåâûø-
íåãî Àëëàõà».

Åñëè íàìàç ñîâåðøàåòñÿ äæàìààòîì ñ äðóãèìè
ìóñóëüìàíàìè, òî ê íèéÿòó åùå äîáàâëÿþò  «âìåñ-
òå ñ äæàìààòîì» èëè «çà èìàìîì».

Âñëåä çà íèéÿòîì ñðàçó ïðîèçíîñÿò  «Àëëàãüó
àêáàð» è, ïîäíèìàÿ ðóêè äî óðîâíÿ óøåé, ïðèñòóïà-
þò ê íàìàçó. Êòî çíàåò, â íà÷àëå íàìàçà, êàê îáû÷íî,
÷èòàåò ìîëèòâó «Âàææàãüòó». Ïî îêîí÷àíèè ýòîé ìî-
ëèòâû, îïÿòü ïîäíèìàÿ ðóêè, ïðîèçíîñÿò «Àëëàãüó
àêáàð», çàòåì, îïóñòèâ ðóêè è ïîëîæèâ èõ íà æèâîò
(êàê ïðè ÷òåíèè ñóðû �Ôàòèõà�), ÷èòàþò:

«ÑóáõIáíàëëáãüè âàëü õIàìäó ëèëëáãüè âà ëá
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èëáãüà èëëà ëëáãüó âàëëáãüó àêáàð»
Ïîñëå ÷òåíèÿ ýòîé ìîëèòâû îïÿòü ïîäíèìàþò ðóêè

è ïðîèçíîñÿò «Àëëàãüó àêáàð», çàòåì, êàê è â ïåð-
âûé ðàç, ÷èòàþò òó æå ìîëèòâó. È òàê øåñòü ðàç ïðî-
èçíîñèòñÿ «Àëëàãüó àêáàð» è øåñòü ðàç ÷èòàþò
«ÑóáõIàíàëëàãüè...» . Ïîñëå ýòîãî ñåäüìîé ðàç ïðî-
èçíîñÿò  «Àëëàãüó àêáàð», ïîñëå ÷åãî ÷èòàþò �À
�óçó...� è ñóðó «Ôàòèõà». Äàëåå âñå äåëàþò êàê â
îáû÷íîì íàìàçå.

Âñòàâàÿ ñ çåìíîãî ïîêëîíà äëÿ ñîâåðøåíèÿ âòî-
ðîãî ðàêààòà, êàê îáû÷íî ïîäíèìàþò ðóêè è ïðîèç-
íîñÿò  «Àëëàãüó àêáàð».  Çàòåì ñêëàäûâàþò èõ íà
æèâîòå. Çàòåì îïÿòü ïîäíèìàþò ðóêè, ïðîèçíîñÿò
«Àëëàãüó àêáàð»,  îïÿòü êëàäóò èõ íà æèâîò è ÷èòàþò
«ÑóáõIàíàëëàãüè...»  . È òàê ÷åòûðå ðàçà ïîäíèìà-
þò ðóêè, ïðîèçíîñÿò «Àëëàãüó àêáàð» è ÷èòàþò
«ÑóáõIàíàëëàãüè...».  Ïîñëå ýòîãî è â ïÿòûé ðàç ïîä-
íèìàþò ðóêè è ïðîèçíîñÿò  «Àëëàãüó àêáàð», çàòåì,
ïîëîæèâ ðóêè íà æèâîò, íà÷èíàÿ ñ «À�óçó...» ÷èòàþò
ñóðó «Ôàòèõà». Äàëåå âñå ñîâåðøàþò êàê â îáû÷-
íîì íàìàçå.

Â îáîèõ ðàêààòàõ ïîñëå ñóðû «Ôàòèõà» æåëà-
òåëüíî òàêæå ÷èòàòü ÷òî-íèáóäü èç Êîðàíà. Ëó÷øå
âñåãî â ïåðâîì ðàêààòå «Êàô», âî âòîðîì � «Èêòà-
ðàáà», à êòî íå çíàåò, â ïåðâîì � «Êóë ÿ àééóõàë
êàôèðóí», âî âòîðîì � «Êóëõó»  («Èõëàñ»).

Êòî ñîâåðøàåò �Èä-íàìàç äîìà, ëó÷øå ñîâåðøèòü
åãî äæàìààòîì (êîëëëåêòèâíî) âìåñòå ñ îñòàëüíûìè
÷ëåíàìè ñåìüè (ñ æåíîé, äåòüìè, ìàòåðüþ, ñåñòðàìè
è ò.ä.).

�Èä-íàìàç æåëàòåëüíî ñîâåðøèòü è òåì, êòî
íàõîäèòñÿ â ïóòè.

Êòî íå çíàåò ïðèâåäåííîé âûøå ìîëèòâû, ìîæåò
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ñîâåðøèòü îáû÷íûé äâóõðàêààòíûé ñóííàò-íàìàç,
èìåÿ íèéÿò ñîâåðøèòü �Èä-íàìàç.

ÒÀÐÀÂÈÕ-ÍÀÌÀÇ

Òàðàâèõ-íàìàç (ÒàðàâèõI) � ýòî ñóííàò-íàìàç,
ñîâåðøàåìûé â òå÷åíèå âñåãî ìåñÿöà Ðàìàçàí
ïîñëå íî÷íîãî íàìàçà. Íà÷èíàþò åãî ñîâåðøàòü
íàêàíóíå 1-ãî ÷èñëà ìåñÿöà Ðàìàçàí è çàâåð-
øàþò íàêàíóíå ïîñëåäíåãî äíÿ ïîñòà.

Òàðàâèõ-íàìàç æåëàòåëüíî ñîâåðøèòü äæàìààòîì
è â ìå÷åòè, íî â êðàéíåì ñëó÷àå ìîæíî ñîâåðøèòü â
îäèíî÷êó è äîìà.

Îáû÷íî â òàðàâèõ-íàìàçå èñïîëíÿþò 8 ðàêààòîâ
� 4 íàìàçà ïî äâà ðàêààòà, íî ëó÷øå ñîâåðøèòü 20
ðàêààòîâ - 10 íàìàçîâ ïî äâà ðàêààòà. Íàø Ïðîðîê
r âíà÷àëå ñîâåðøàë ïî 20 ðàêààòîâ (10 íàìàçîâ ïî 2
ðàêààòà), çàòåì äëÿ îáëåã÷åíèÿ îáùèíå îãðàíè÷èë-
ñÿ 8-ìüþ ðàêààòàìè.

Ïî îêîí÷àíèè òàðàâèõ-íàìàçà òàêæå äæàìààòîì
ñîâåðøàþò íå÷åòíîå êîëè÷åñòâî 3 èëè áîëüøå
(äî11) ðàêààòîâ âèòðó-íàìàçà (ñíà÷àëà ïî äâà ðàêà-
àòà è â êîíöå íàìàç â îäèí ðàêààò).

ÏÎÐßÄÎÊ ÑÎÂÅÐØÅÍÈß ÒÀÐÀÂÈÕÀ

Òàðàâèõ ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ èëè äåñÿòè îáû÷íûõ
äâóõðàêààòíûõ íàìàçîâ è ìîëèòâ, ÷èòàåìûõ ìåæäó
ýòèìè íàìàçàìè (äî è ïîñëå íèõ; ýòè ìîëèòâû ïðè-
âåäåíû íèæå).

Ïîñëå ñîâåðøåíèÿ íî÷íîãî íàìàçà è ðàòèáàòà
÷èòàþò ïåðâóþ ìîëèòâó. Ýòó æå ìîëèòâó ÷èòàþò è
ïîñëå ïåðâîãî è òðåòüåãî íàìàçîâ òàðàâèõà, à òàêæå
ïîñëå ïåðâîãî (2-ðàêààòíîãî) âèòðó-íàìàçà.

Ïîñëå âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî íàìàçîâ òàðàâèõà ïî
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òðè ðàçà ÷èòàþò âòîðóþ ìîëèòâó è çàòåì ïî îäíîìó
ðàçó ïåðâóþ ìîëèòâó.  Ïî îêîí÷àíèè âèòðó-íàìàçà,
ò.å. ïîñëå âòîðîãî (îäíîðàêààòíîãî) íàìàçà âèòðó ÷è-
òàþò òðåòüþ ìîëèòâó. Ýòè òðè ìîëèòâû ÷èòàþò âñå
ìîëÿùèåñÿ õîðîì.

ÌÎËÈÒÂÛ, ×ÈÒÀÅÌÛÅ ÌÅÆÄÓ
ÒÀÐÀÂÈÕÀÌÈ

1.

�Ëá õIàâëà âà ëá êúóââàòà èëëá áèëëáãü.
Àëëáãüóììà ñàëëè ãIàëá ÌóõIàììàäèí âà ãIàëá àëè
ÌóõIàììàäèí âà ñàëëèì. Àëëàõóìà èííà
íàñúàëóêàë äæàííàòà âà íàãIóçóáèêà ìèíà-í-íáð�.

2.

�ÑóáõIáíà ëëáãüè âàë-õIàìäó ëèëëáãüè âà ëà
èëáãüà èëëà ëëáãüó âà ëëáãüó àêáàð. ÑóáõIáíà ëëáãüè
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ãIàäàäà õàëêúèãüú âà ðèçáà íàôñèãüú âà çèíàòà
ãIàðùèãüú âà ìèäáäà êàëèìáòèãü�.

3.

 �ÑóáõIáíà-ë-ìàëèêè-ë-êúóääýñ(ó) (äâà ðàçà).
ÑóáõIáíà ëëáãüè-ë-ìàëèêèë êúóääýñ(ó), ñóááóõIóí
êúóääýñ, ðàááóë ìàëàèêàòè âà-ð-ðýõI. ÑóáõIáíà
ìàí òàãIàççàçà áè-ë-êúóäðàòè âà-ë-áàêúáú, âà
êúàãüàðàë ãIèááäà áè-ë-ìàâòè âà-ë-ôàíáú.
ÑóáõIáíà ðàááèêà ðàááèë ãIèççàòè ãIàììá éàñèôýí
âà ñàëáìóí ãIàëà-ë-ìóðñàëúíà âà-ë-õIàìäó
ëèëëáãüè ðàááèë ãIáëàìúí�.
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ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ È ÄÎÏÎËÍÅÍÈß

1 �Ñàëëàëëáãüó ãIàëàéãüè âà ñàëëàì�
 (Äà îäàðèò åãî Àëëàõ Ñâîåé ìèëîñòüþ è áëà-

ãàìè è  äà çàùèòèò åãî îò áåä  è ïîðîêîâ).
Ýòî  ìîëèòâà çà ïðîðîêà Ìóõàììàäà, êîòîðóþ

ñëåäóåò ïðîèçíîñèòü (íà àðàáñêîì ÿçûêå) âñÿêèé ðàç,
êîãäà ìóñóëüìàíèí ïðîèçíîñèò, ïèøåò èëè ñëûøèò
åãî èìÿ. Åñëè â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå ïðîèçíîñèòü óêà-
çàííóþ ìîëèòâó çà Ïðîðîêà, òî ýòî ñ÷èòàåòñÿ ïðî-
ÿâëåíèåì ãðóáîñòè, íåêîððåêòíîñòè, íåóâàæåíèÿ ê
íåìó, ñêóïîñòüþ.

* * *
2 Òðàíñêðèïöèÿ àðàáñêèõ áóêâ

- á

- ò

- ñ

- æ

- õI

- õ

- ä

- ç

- ð

- ç

- ñ

- ø

- ç

- òI

- ç

- ãI

- ñ

- ãú

- ô

- êú

- ê

- ë

- í

- â

- ãü

- ì

- é

Íàä äîëãèìè ãëàñíûìè ñòîèò çíàê óäàðåíèÿ,
íàä ñâåðõäîëãèìè - âåðòèêàëüíóþ ÷åðòî÷êó.
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3 ×èñòàÿ âîäà
Äëÿ òîãî, ÷òîáû îìîâåíèå (êàê ïîëíîå, òàê è ÷àñ-

òè÷íîå) áûëî äåéñòâèòåëüíûì,   âîäà, èñïîëüçóåìàÿ
äëÿ ýòîãî, äîëæíà áûòü ÷èñòîé è î÷èùàþùåé
(òIàãüèðóí ìóòIàãüèðóí).  Òàêîâîé  ñ÷èòàåòñÿ âñÿ
ïðèðîäíàÿ âîäà â ðåêàõ, îçåðàõ, ìîðÿõ,  åñëè äàæå
îíà ìóòíàÿ (îò èëà). Íî åñëè â ðåçóëüòàòå äîáàâëå-
íèÿ ÷åãî-ëèáî ê ïðèðîäíîé âîäå  èçìåíåíû åå öâåò,
çàïàõ èëè âêóñ, òî òàêàÿ âîäà óæå íå ÿâëÿåòñÿ î÷è-
ùàþùåé, íåçàâèñèìî îò åãî êîëè÷åñòâà.

Åñëè â âîäó ïîïàëà íàæàñà, íî îíà íå èçìåíèëà
âêóñ, çàïàõ èëè öâåò âîäû, òî òàêàÿ âîäà ñ÷èòàåòñÿ
÷èñòîé, åñëè åå îáúåì ïðåâûøàåò 192, 857 êã (2
êúóëüãIà). Åñëè îáúåì âîäû ìåíüøå  óêàçàííîãî, òî
ïîïàäàíèå äàæå ìàëîãî êîëè÷åñòâà íàæàñû äåëàåò
åå íåïðèãîäíîé äëÿ î÷èùåíèÿ. Íàïðèìåð, åñëè â âåä-
ðî âîäû ïîïàäàåò êàïëÿ ìî÷è, òî îíà óæå íåïðèãîä-
íà äëÿ îìîâåíèÿ. Èñïîëüçîâàííóþ äëÿ ôàðç-îìîâå-
íèÿ (äëÿ ïåðâîãî ìûòüÿ îðãàíîâ) âîäó íåëüçÿ ïîâòîð-
íî èñïîëüçîâàòü äëÿ îìîâåíèÿ, íî è íàæàñîé îíà íå
ÿâëÿåòñÿ.

* * *
4 Íàæàñà
Íàæàñà � ýòî íå÷èñòîòû, íàëè÷èå êîòîðûõ íà òåëå,

îäåæäå èëè íà ìåñòå ñîâåðøåíèÿ äåëàåò íàìàç íå-
äåéñòâèòåëüíûì.

Ê íàæàñå  îòíîñÿòñÿ àëêîãîëü,  ñîáàêà, ñâèíüÿ, êàë,
ìî÷à, êðîâü, ãíîé, ðâîòíûå ìàññû, ìÿñî è øêóðû ïàä-
øèõ æèâîòíûõ. Øêóðû ïàäøèõ æèâîòíûõ, êðîìå ñî-
áàêè è ñâèíüè, ïîñëå îáðàáîòêè î÷èùàþòñÿ, ò.å. ñ÷è-
òàþòñÿ ÷èñòûìè, íî øåðñòü èëè ìåõ íå î÷èùàåòñÿ.
Øêóðû è øåðñòü æèâîòíûõ, çàðåçàííûõ ïî ìóñóëü-
ìàíñêèì ðèòóàëàì è ìÿñî êîòîðûõ åäÿò, ÷èñòû è áåç
îáðàáîòêè. Íàæàñîé òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ ìåðòâàÿ ðûáà.
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Ïîïàäàíèå â âîäó ìåðòâûõ íàñåêîìûõ, â æèëàõ êîòî-
ðûõ íå òå÷åò êðîâü, íå îñêâåðíÿåò åå, åñëè òîëüêî  íå
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå.

Äëÿ î÷èùåíèÿ îò íàæàñû ñëåäóåò óäàëèòü íàæàñó
è ïîìûòü äàííîå ìåñòî äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ åå
öâåòà, âêóñà è çàïàõà. Åñëè ïîëíîñòüþ óäàëèòü âñå
ýòî çàòðóäíèòåëüíî, òî ìîæåò îñòàòüñÿ èëè öâåò, èëè
çàïàõ, íî íå îáà âìåñòå.

Äëÿ î÷èùåíèÿ íàæàñû îò ñîáàêè èëè ñâèíüè ñíà-
÷àëà íåîáõîäèìî ñìûòü åå ïîëíîñòüþ, à ïîñëå åå ïîë-
íîãî óäàëåíèÿ íåîáõîäèìî ïîìûòü äàííîå ìåñòî åùå
ñåìü ðàç, â òîì ÷èñëå îäèí ðàç ñ èñïîëüçîâàíèåì
çåìëè.

* * *
5 Ìîëèòâû, ÷èòàåìûå ïðè îìîâåíèè
Ïðè îìîâåíèè êàæäîé ÷àñòè òåëà æåëàòåëüíî

÷èòàòü øàõàäàò â ñëåäóþùåé ôîðìå:

�Àøãüàäó àëëà èëáãüà èëëà ëëàãüó âàõIäàãüó ëá
øàðúêà ëàãüó âà àøãüàäó àííà ÌóõIàììàäàí
ãIàáäóãüó âà ðàñýëóãüó�.

Êðîìå òîãî, ïðè îìîâåíèè ÷èòàþò è ñïåöèàëüíûå
ìîëèòâû (øàõàäàò ÷èòàþò ïðè ïåðâîì îìûâàíèè
îðãàíîâ, îìûâàÿ âî âòîðîé è òðåòèé ðàç - ÷èòàþò
ïðèâåäåííûå íèæå ìîëèòâû).

Óìûâàÿ êèñòè ðóê â ñàìîì íà÷àëå îìîâåíèÿ, ïîñ-
ëå �À�óçó�� è �Áèñìèëëàãü�� ÷èòàþò:
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 �Àë-õIàìäó ëèëëáãüè-ë-ëàçè æàãIàëàë ìáà
òIàãüýðà�. (Õâàëà Àëëàõó, êîòîðûé ñäåëàë âîäó
î÷èùàþùåé).

Óìûâàÿ ëèöî, ÷èòàþò:

�Àëëáãüóììà áàééèç âàæãüú áèíóðèêà ÿâìà òàá
ÿççó âóæýãüó àâëèÿèêà âàëá òóñàââèä âàæãüú áè-
çóëóìáòèêà ÿâìà òàñâàääó âóæýãüó àãIäáèê(à)�

Óìûâàÿ ïðàâóþ ðóêó, ÷èòàþò:

�Àëëáãüóììà àãIòIèíú êèòááú áèÿìúíú âà
õIáñèáíú õIèñááàí ÿñúð(à)�. (Î Àëëàõ, ïðåäëîæè
ìíå ìîè çàïèñè (çåìíûõ äåÿíèé â äåíü Ñóäà) ñ ïðà-
âîé ñòîðîíû è îò÷èòûâàé ìåíÿ îò÷åòîì ëåãêèì).

Óìûâàÿ ëåâóþ ðóêó, ÷èòàþò:

�Àëëáãüóììà ëá òóãIòIèíú êèòááú áèøèìáëú
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âà ëá ìèí âàðáè çàãüðú�. (Î Àëëàõ, íå ïðåäëàãàé
ìíå ìîè çàïèñè ñëåâà è ñçàäè).

Ñîâåðøàÿ ìàñõó (ïîãëàæèâàíèå ãîëîâû),  ÷èòà-
þò:

�Àëëáãüóììà õIàððèì øàãIðú âà áàøàðú ãIàëá-
í-íáð�. (Î Àëëàõ, ñäåëàé çàïðåòíûìè ìîè âîëî-
ñû è êîæó äëÿ îãíÿ Àäà).

Ïðè ìûòüå êàæäîé èç íîã ÷èòàþò:

�Àëëáãüóììà ñàááèò êúàäàìàééà ãIàëá
ññèðáòIè ÿâìà òàçèëëó ôúãüèë àêúäáì�. (Î Àë-
ëàõ, óêðåïè íîãè ìîè íà ìîñòó Ñèðàò â òîò äåíü,
êîãäà îíè ñêîëüçÿò).

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ îìîâåíèÿ, âûòÿíóâ ðóêè âïå-
ðåä è íàïðàâèâ âçîð â íåáî, ÷èòàþò:
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�Àøãüàäó àëëà èëáãüà èëëà ëëáãüó âàõIäàãüó ëá
øàðúêà ëàãüó âà àøãüàäó àííà ÌóõIàììàäàí
ãIàáäóãüó âà ðàñýëóãü(ó)�.

 �ÀëëáãüóììàæãIàëíú ìèíà-ò-òàââááúíà
âàæãIàëíú ìèíàëü ìóòàòIàãüãüèðúíà, âàæãIàëíú
ìèí ãIèááäèêà-ñ-ñáëèõIúíà, ñóáõIáíàêàëëáãüóììà
âà áèõIàìäèêà, àøãüàäó àëëà èëáãüà èëëá  àíòà,
àñòàãúôèðóêà âà àòýáó èëàéêà, âà ñàëëà ëëáãüó
ãIàëà ñàééèäèíá ÌóõIàììàäèí âà ãIàëá àëèãüú âà
ñàõIáèãüú âà ñàëëàì�.

(Ñâèäåòåëüñòâóþ, ÷òî íåò áîãà êðîìå Àëëàõà,
Åäèí Îí, íåò ñîòîâàðèùåé ó Íåãî, è (åùå) ñâèäå-
òåëüñòâóþ, ïîèñòèíå Ìóõàììàä � ðàá Åãî è
ïîñëàííèê Åãî.

Î Àëëàõ, ñäåëàé ìåíÿ èç êàþùèõñÿ (â ãðåõàõ
ñâîèõ), è ñäåëàé ìåíÿ èç ñîáëþäàþùèõ ÷èñòîòó, è
ñäåëàé ìåíÿ èç ñëóã Òâîèõ, êîòîðûå õîðîøî ñëó-
æàò Òåáå. Ñâÿò Òû, î Àëëàõ, è Òåáå õâàëà, ñâè-
äåòåëüñòâóþ, ÷òî íåò áîãà êðîìå Òåáÿ, ïðîøó ïðî-
ùåíèÿ ó Òåáÿ è ê Òåáå ÿ îáðàùàþñü, ïîêàÿâøèñü,
è áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà íàøåìó ãîñïîäèíó Ìó-
õàììàäó, åãî ðîäó è ñïîäâèæíèêàì, ìèð èì è áëà-
ãîïîëó÷èå).

Ïîñëå îìîâåíèÿ æåëàòåëüíî òàêæå òðèæäû ÷è-
òàòü ñóðó �Àëü-Êàäð� (�Èííà àíçàëíàãüó...�).
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* * *
6 Â àðàáñêîì  ÿçûêå, åñëè â êîíöå ïðåäëîæåíèÿ

èëè êàêîãî-ëèáî âûðàæåíèÿ äåëàåòñÿ ïàóçà, òî ïîñ-
ëåäíèé ãëàñíûé íå ïðîèçíîñèòñÿ, óñåêàåòñÿ. Åñëè
æå ïàóçà íå äåëàåòñÿ, òî ýòîò ãëàñíûé ïðîèçíîñèò-
ñÿ. Òàêèå óñåêàåìûå ïðè ïàóçå ãëàñíûå çäåñü è
äàëåå íàïèñàíû â ñêîáêàõ.

* * *
7 Òîìó, êòî ñîâåðøàåò íàìàç áåç äæàìààòà (òî

åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî, à íå êîëëåêòèâíî, âìåñòå ñ äðó-
ãèìè), â ïîÿñíîì ïîêëîíå (ðóêóãI) ïîñëå �ÑóáõIàíà
Ðàááèÿëü ÃIàçèìè âà áèõIàìäèãüè� æåëàòåëüíî ÷è-
òàòü ñëåäóþùóþ ìîëèòâó (äóà):

�Àëëáãüóììà ëàêà ðàêàãIòó  âà áèêà àìàíòó
âà ëàêà àñëàìòó õàøàãIà ëàêà ñàìãIú âà áàñàðú
âà ìóõõú âà ãIàçìú âà ãIàñàáú âà ìàñòàêúàëëàò
áèãüú êúàäàì(ú)�. (Î Àëëàõ, ÿ Òåáå ñîâåðøèë ïî-
êëîí (ïîÿñíîé), è óâåðîâàë ÿ â Òåáÿ, è ïîä÷èíèëñÿ
Òåáå, Òåáå ïîä÷èíèëèñü è óøè, è ãëàçà, è ìîçã êîñ-
òåé, è êîñòè, è ìûøöû ìîè, - âñå, ÷òî íåñóò íîãè
ìîè).

* * *
8 Âûïðÿìèâøèñü ïîñëå ïîÿñíîãî ïîêëîíà è ñòîÿ

ðîâíî, âìåñòî êîðîòêîãî �Ðàááàíà ëàêàëü õIàìä�
ìîæíî ÷èòàòü è áîëåå äëèííóþ ìîëèòâó:
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�Ðàááàíá ëàêàëü õIàìäó ìèëü�à ñ-ñàìáâáòè âà
ìèëü� à-ëü-àðçè âà ìèëü�à ìá áàéíàãüóìá âà ìèëü�à
ìá øèúòà ìèí øàéúèí áàãIä(ó)�. (Î Ãîñïîäü íàø,
õâàëà Òåáå ïîëíàÿ Íåáåñ, Çåìëè è òîãî, ÷òî ìåæ-
äó íèìè, è ïîëíàÿ âñåãî òîãî, ÷åãî Òû ïîæåëàåøü).

* * *
9 Òîìó, êòî ñîâåðøàåò íàìàç ñàìîñòîÿòåëüíî (áåç

äæàìààòà), íàõîäÿñü â çåìíîì ïîêëîíå (ñóæäà), ïîñ-
ëå �ÑóáõIàíà  Ðàááèÿëü ÀãIëà âà áèõIàìäèãüè� æå-
ëàòåëüíî åùå ÷èòàòü ñëåäóþùóþ ìîëèòâó:

�Àëëáãüóììà ëàêà ñàæàäòó âà áèêà àìàíòó âà
ëàêà àñëàìòó ñàæàäà âàæãüè ëèëëàçú õàëàêúàãüó
âà ñàââàðàãüó âà øàêúêúà ñàìãIàãüó âà áàñàðàãüó
òàááðàêà ëëáãüó àõIñàíóë õáëèêúúí(à)�. (Î Àë-
ëàõ, Òåáå ÿ ñîâåðøèë ïîêëîí (çåìíîé), è â Òåáÿ ÿ
óâåðîâàë, è Òåáå ïîä÷èíèëñÿ. Ìîå ëèöî ïîêëîíè-
ëîñü Òîìó, êòî åãî ñîòâîðèë è äàë åìó ôîðìó
(î÷åðòàíèÿ) è îòêðûë óøè è ãëàçà. Àëëàõ - ëó÷-
øèé èç òâîðöîâ,  ïîèñòèíå, Îí âåëèê).

* * *
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10 Ñèäÿ íà êîëåíÿõ ìåæäó äâóìÿ çåìíûìè
ïîêëîíàìè, æåëàòåëüíî ÷èòàòü ñëåäóþùóþ ìîëèòâó:

�Ðàááè-ãúôèð ëú âà-ðõIàìíú âà-æáóðíú âà-
ðôàãIíú âà-ðçóêúíú âà-ãüäèíú âà-ãIáôèíú�. (Ãîñ-
ïîäü ìîé, ïðîñòè è ïîìèëóé, óñòðàíè ìîè íåäî-
ñòàòêè, è âîçâûñü ìåíÿ, è äàé ìíå ïðîïèòàíèå, è
íàïðàâü ìåíÿ, è ñïàñè ìåíÿ).

* * *
11  Âàææàõòó
Â ñàìîì íà÷àëå íàìàçà, ïîñëå ïðîèçíåñåíèÿ �Àë-

ëàõó àêáàð� äëÿ âñòóïëåíèÿ â íàìàç, ñëîæèâ ðóêè íà
íèæíåé ÷àñòè ãðóäè, äî ÷òåíèÿ ñóðû �Ôàòèõà� æåëà-
òåëüíî ÷èòàòü ìîëèòâó �Âàææàõòó�:

�Âàææàãüòó âàæãüèÿ ëèëëàçú ôàòIàðà ñ-ñà-
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ìáâáòè âàëü-àðçà õIàíúôàí ìóñëèìàí âà ìá àíà
ìèíàëü ìóøðèêúí(à). Èííà ñàëáòú âà íóñóêú âà
ìàõIéáéà âà ìàìáòú ëèëëáãüè ðàááèëü
ãIáëàìúí(à), ëá øàðúêà ëàãüó âà áèçáëèêà óìèðòó
âà àíà ìèíàëü ìóñëèìúí(à)�.

(Îòáðîñèâ âñå èíîå, èñòèííî ïîä÷èíÿÿñü, ÿ îáðà-
òèë ñâîå òåëî (ëèöî) ê Òîìó, êòî ñîòâîðèë Íåáå-
ñà è Çåìëþ, áóäó÷è åäèíîáîæíèêîì, ìóñóëüìàíè-
íîì, è ÿ íå èç òåõ, êòî ïðèäàåò Åìó ñîòîâàðèùåé
(ÿ íå èç ìíîãîáîæíèêîâ). Ñîâåðøàåìûé ìíîþ íà-
ìàç, è ïîêëîíåíèå ìîå, è æèçíü ìîÿ, è ñìåðòü ìîÿ
� âñå âî èìÿ Àëëàõà � Ãîñïîäà âñåãî ñóùåãî, íå
èìåþùåãî ñîòîâàðèùåé (íå èìåþùåãî ðàâíûõ
Ñåáå è ñîó÷àñòíèêîâ â äåëàõ Ñâîèõ), òàê ïîñòó-
ïàòü ïðèêàçàíî ìíå, è ÿ èç ÷èñëà ìóñóëüìàí (ò.å.
èç ÷èñëà ïîä÷èíÿþùèõñÿ Àëëàõó).

Ïîñëå ÷òåíèÿ �Âàææàõòó� ïðîèçíîñÿò:  �ÀãIóçó
áèëëàãüè ìèíà ø-øàéòIàíè ð-ðàæèì�, - è, íà÷è-
íàÿ ñ �Áèñìèëëàãü��, ÷èòàþò ñóðó �Ôàòèõà�.

Ñðàçó ïîñëå âñòóïëåíèÿ â íàìàç, åùå äî ÷òåíèÿ
�Âàææàõòó�, ìîæíî ÷èòàòü è ñëåäóþùóþ ìîëèòâó:

�Àëëáãüó àêáàð êàáúðàí âàëü-õIàìäó ëèëëáãüè
êàñúðàí âà ñóáõIáíàëëáãüè áóêðàòàí âà àñúëà�.

12 Ïîñëå ÷òåíèÿ ïîñëåäíåãî �Àòòàõèéÿòó� (ïå-
ðåä �Ñàëàìîì�) �Ñàëàâàò� æåëàòåëüíî ÷èòàòü â
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ñëåäóþùåì âàðèàíòå:

�Àëëáãüóììà ñàëëè ãIàëá ÌóõIàììàäèí âà ãIàëá
àëè ÌóõIàììàäèí êàìá ñàëëàéòà ãIàëá
Èáðáãüúì(à), âà ãIàëá àëè Èáðáãüúì(à), âà ááðèê
ãIàëá  ÌóõIàììàäèí âà ãIàëá àëè ÌóõIàììàäèí
êàìá ááðàêòà ãIàëá Èáðáãüúì(à), âà ãIàëá àëè
Èáðáãüúìà ôèëü ãIáëàìúí(à), èííàêà õIàìúäó-ì-
ìàæúä�.

(Î Àëëàõ, áëàãîñëîâè Ìóõàììàäà è ñåìüþ (ðîä)
Ìóõàììàäà, êàê áëàãîñëîâèë Òû Èáðàõèìà è ñå-
ìüþ (ðîä) Èáðàõèìà, è îäàðè áëàãîäàòüþ Ìóõàì-
ìàäà è ñåìüþ Ìóõàììàäà, êàê îäàðèë Òû áëàãî-
äàòüþ Èáðàõèìà è ñåìüþ Èáðàõèìà � âî âñåõ ìè-
ðàõ. Ïîèñòèíå, Òû Ñëàâíûé, Âåëè÷àéøèé (äîñòîé-
íûé õâàëû).

Ïîñëå ïðèâåäåííîãî �Ñàëàâàòà� (ïåðåä �Ñà-
ëàìîì) æåëàòåëüíî òàêæå ÷èòàòü ñëåäóþùèå ìîëèò-
âû (äóãIà).
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�Àëëáãüóììà ãúôèð ëú ìá êúàääàìòó, âà ìá
àõõàðòó, âà ìá àñðàðòó,  âà ìá àãIëàíòó, âà ìá
àñðàôòó, âà ìá àíòà àãIëàìó áèãüú ìèííú, àíòàëü
ìóêúàääèìó âà àíòàëü ìóàõõèðó, ëà èëáãüà èëëà
àíò(à)�.

(Î Àëëàõ, ïðîñòè ìíå ãðåõè, ñîäåÿííûå ðàíåå, è
òå, êîòîðûå áóäóò ñîäåÿíû, è ñîäåÿííûå ìíîþ
ñêðûòíî, è ñîäåÿííûå ÿâíî, è ÷ðåçìåðíûå ãðåõè ìîè,
è òå, î êîòîðûõ Òû çíàåøü, à ÿ - íåò. Òû åñòü
Âûäâèãàþùèé âïåðåä è Îòîäâèãàþùèé íàçàä, íåò
áîãà êðîìå Òåáÿ).

1.

2.
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* * *
13 Àçàí
Àçàí � ýòî ïðèçûâ ê íàìàçó, âîçâåùàåìûé  ïî

íàñòóïëåíèè âðåìåíè òîãî èëè èíîãî íàìàçà. Àçàí
ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ôîðìóë:

Àëëàãüó àêáàð, Àëëàãüó àêáàð.

Àëëàõ ïðåâåëèê, Àëëàõ ïðåâåëèê.

Àëëàãüó àêáàð, Àëëàãüó àêáàð.

Àëëàõ ïðåâåëèê, Àëëàõ ïðåâåëèê.
Àøãüàäó àëëà èëàãüà èëëà ëëàãü.

Ñâèäåòåëüñòâóþ: íåò áîãà êðîìå Àëëàõà.

Àøãüàäó àëëà èëàãüà èëëà ëëàãü.

Ñâèäåòåëüñòâóþ: íåò áîãà êðîìå Àëëàõà.

Àøãüàäó àííà ÌóõIàììàäà-ð-ðàñóëóëëàãü.
Ñâèäåòåëüñòâóþ: ïîèñòèíå, Ìóõàììàä � ïî-

ñëàííèê Àëëàõà.
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Àøãüàäó àííà ÌóõIàììàäà-ð-ðàñýëóëëàãü.
Ñâèäåòåëüñòâóþ: ïîèñòèíå, Ìóõàììàä � ïî-

ñëàííèê Àëëàõà.

ÕIàééà ãIàëà ññàëàãü.*
Ñïåøèòå íà íàìàç.

ÕIàééà ãIàëà ññàëàãü.*
Ñïåøèòå íà íàìàç.

ÕIàééà ãIàëàë ôàëàõI.
Ñïåøèòå ê ñïàñåíèþ.

ÕIàééà ãIàëàë ôàëàõI.
Ñïåøèòå ê ñïàñåíèþ.

Àëëàãüó àêáàð, Àëëàãüó àêáàð.
Àëëàõ ïðåâåëèê, Àëëàõ ïðåâåëèê.

Ëà èëàãüà èëëà ëëàãü.
Íåò áîãà êðîìå Àëëàõà.

Ïðèçûâàÿ ê óòðåííåìó íàìàçó, ïîñëå âòîðîé ôîð-
ìóëû �ÕIàééà ãIàëàë ôàëàõI�  (äî �Àëëàãüó àêáàð�),
äâàæäû âîçâåùàþò:

Àññàëàòó õàéðóí ìèíàííàâì - íàìàç ëó÷øå ñíà.
Ýòó ôîðìóëó íàçûâàþò òàñâèáîì (òàñâèá).
Ìóñóëüìàíèí, óñëûøàâ àçàí, ïîâòîðÿåò åãî ôîð-

ìóëû çà ìóàçåäèíîì (ìóàçåäèí � òîò, êòî âîçâåùàåò
àçàí). Â îòâåò íà ïðèçûâû �ÕIàééà ãIàëà ññàëàãü�
è ïîñëå �ÕIàééà ãIàëàë ôàëàõI� ÷èòàþò:

____________________
* Åñëè â êîíöå ïðåäëîæåíèÿ äåëàåòñÿ ïàóçà, òî çäåñü ÷èòàåòñÿ

�...ññàëàãü�, åñëè íåò, òî - �... ññàëàòè�.
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�Ëà õIàâëà âà ëà êúóââàòà èëëá áèëëáãüèë
ãIàëèééèë ãIàçúì�.  (Íåò ñèëû è ìîãóùåñòâà
(÷òîáû óäåðæàòüñÿ îò îñëóøàíèÿ Áîãó è äëÿ ñî-
âåðøåíèÿ áîãîñëóæåíèÿ) êðîìå êàê îò Àëëàõà).

Íà òàñâèá æå îòâå÷àþò:

 �Ñàäàêúòà âà áàðèðòà�. (Òû ñêàçàë ïðàâäó, è
òû - îáëàäàòåëü äîáðà).

Ïî îêîí÷àíèè âîçâåùåíèÿ àçàíà ÷èòàþò ñëåäóþ-
ùóþ ìîëèòâó:

�Àëëàãüóììà ðàááà ãüàçèãüè ääàãIâàòè
òòàììàòè âà ññàëàòèë êúàèìàòè, àòè ñàééèäàíà
ÌóõIàììàäàíèë âàñúëàòà âàë ôàçúëàòà âàáãIàñãüó
ìàêúàìàí ìàõIìóäàíè ëëàçú âàãIàäòàãüó, èííàêà ëà
òóõëèôóë ìúãIàä�

* * *
14 Êàìàò
Êàìàò  (êúàìàò) � ýòî ïðèçûâ ê íà÷àëó íàìàçà.

Îí ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ôîðìóë:

Àëëàãüó Àêáàð, Àëëàãüó àêáàð.
Àëëàõà ïðåâåëèê, Àëëàõ ïðåâåëèê.



114

Àøãüàäó àëëà èëàãüà èëëàëëàãü.
Ñâèäåòåëüñòâóþ: íåò áîãà êðîìå Àëëàõà.

Àøãüàäó àííà ÌóõIàììàäà-ð-ðàñýëóëëàãü.
Ñâèäåòåëüñòâóþ: ïîèñòèíå, Ìóõàììàä - ïî-

ñëàííèê Àëëàõà.

ÕIàééà ãIàëà ññàëàòè õIàééà ãIàëàë ôàëàõI.
Ñïåøèòå íà íàìàç, ñïåøèòå ê ñïàñåíèþ.

Êúàä êúàìàòè ññàëàòó, êúàä êúàìàòè ññàëàãü*.
Íàñòàëî âðåìÿ íàìàçà, íàñòàëî âðåìÿ íàìà-

çà.
Àëëàãüó àêáàð, Àëëàãüó àêáàð.

Àëëàõ ïðåâåëèê, Àëëàõ ïðåâåëèê.

Ëà èëàãüà èëëà ëëàãü.
Íåò áîãà êðîìå Àëëàõà.
Íà ôîðìóëû êàìàòà îòâå÷àþò òàê æå, êàê è íà

ñîîòâåòñòâóþùèå ôîðìóëû àçàíà, íà �Êúàä êúàìà-
òè ññàëàòó�� îòâå÷àþò:

�Àêúáìàãüà ëëàãüó âà àäàìàãüà âà æàãIàëàíù ìèí
ñàëèõIù àãüëèãüà�.
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16  Ñóðà �Èõëàñ�

15 �Àÿòóëü - Êóðñèé�

17  Ñóðà �Ôàëàê�
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18  Ñóðà �Íàñ�

19 Ìîëèòâû-ìîëüáû (äóà), ÷èòàåìûå ïîñëå
íàìàçà

1.
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2.

3.

4.

.
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20  Àçêàðû, ÷èòàåìûå ïîñëå íàìàçà

.(3 ðàçà)

.(â îáåä, ïîñëåîáåä. è íî÷üþ  - ïî 3 ðàçà)
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.(â îáåä,  è íî÷üþ)

(óòðîì, ïîñëåîáåä. è
âå÷åðîì  - ïî 10 ðàç)

.(ïîñëå âå÷åðíîãî íàìàçà - 10 ðàç)
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.( 10 ðàç)

.(óòðîì è âå÷åðîì  - ïî 7 ðàç)
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21 �Ìàãüäèíà� âî ìíîæåñòâåííîì ÷èñëå
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Íåêîòîðûå òèïè÷íûå îøèáêè ïðè
ñîâåðøåíèè íàìàçà

1. Ïðè îìîâåíèè íîã âîäà íå ïðîõîäèò ìåæäó
ïàëüöàìè.

2. Ñîâåðøåíèå ìàñõIó îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî
ëáîì, íå îõâàòûâàÿ ãîëîâó.

3. Ðàñêðûòèå àâðàòà. Ó æåíùèí íåðåäêî îñòàþò-
ñÿ íå óêðûòûìè âîëîñû, øåÿ, âåðõíÿÿ ÷àñòü ãðóäè,
íîãè, ðóêè âûøå êèñòåé. Ó ìóæ÷èí ïðè ïîêëîíàõ îãî-
ëÿåòñÿ ÷àñòü ñïèíû íèæå ïîÿñà (íèæå óðîâíÿ ïóï-
êà).

4. Íåòî÷íîå ÷òåíèå ñóðû �Ôàòèõà� èëè �Àòòàõèé-
ÿòó� (íàïðèìåð, ïðîïóñêàþò èëè äîáàâëÿþò êàêóþ-
ëèáî áóêâó, èëè íåòî÷íî ïðîèçíîñÿò êàêóþ-ëèáî áóê-
âó, èëè íå ñîáëþäàþò äîëãîòó ãëàñíûõ è ò.ä).

5. Íåâûäåðæèâàíèå ïàóçû âî âðåìÿ ïîêëîíîâ
(çåìíîãî èëè ïîÿñíîãî) è ìåæäó íèìè.

6. Íàëè÷èå êàêîé-ëèáî ïðåãðàäû (øàïêà, ïëàòîê,
âîëîñû) ìåæäó ëáîì è ìåñòîì ñîâåðøåíèÿ çåìíî-
ãî ïîêëîíà.

7. Íåñîâåðøåíèå îäíîâðåìåííî (ñâÿçàííî äðóã
ñ äðóãîì) ïîäíÿòèÿ ðóê ïðè âñòóïëåíèè â íàìàç,
ïðîèçíåñåíèÿ �Àëëàãüó àêáàð� è âûðàæåíèÿ íèéÿòà
ìûñëåííî.

Ñîâåðøåíèå âûøåïðèâåäåííûõ îøèáîê äåëàåò
íàìàç íåäåéñòâèòåëüíûì (êðîìå îäíîãî ñëó÷àÿ, óêà-
çàííîãî â ï.7: ïðè ïðîèçíåñåíèè �Àëëàõó àêáàð�
ïîäíÿòèå ðóê íåîáÿçàòåëüíî).

Êðîìå ýòèõ, âñòðå÷àþòñÿ òàêæå îøèáêè, íå-
æåëàòåëüíûå â íàìàçå, õîòÿ îíè è íå íàðóøà-
þò åãî. Ê òàêèì îøèáêàì îòíîñÿòñÿ:

1.Ðàññòàâëåíèå íîã ñëèøêîì øèðîêî (øèðå ïëå÷),
ìåøàÿ ýòèì ñàìèì ñòîÿùèì ðÿäîì.
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2.Ñâåäåíèå íîã áëèçêî äðóã ê äðóãó, íå îñòàâëÿÿ
ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íèìè (â îäíó ïÿäü).

3.Íîãè â ïîçèöèè: ïÿòêè âìåñòå, íîñêè âðîçü.
4.Ñêëàäûâàíèå ðóê ïðè ÷òåíèè ñóðû �Ôàòèõà�

íèæå ïóïêà, èëè ñëèøêîì âûñîêî íà ãðóäè, èëè íà-
ìíîãî ëåâåå îò öåíòðà.

5.Â äæàìààò-íàìàçå ïðîèçíåñåíèå ñëîâ �Àìèí
ÿ ðàááàë ãIàëàìèí� ðàíüøå èìàìà.

6.Ñëèøêîì áîëüøîé íàêëîí âïåðåä ïðè ñîâåð-
øåíèè ðóêó�, òàê ÷òî äàæå ðóêè â ëîêòÿõ ñãèáàþòñÿ.

7.Óïèðàíèå î ïîë ïðè ñîâåðøåíèè ñóæäû ñíà÷à-
ëà ðóêàìè è òîëüêî ïîòîì êîëåíÿìè.

8. ×èòàÿ �Àòòàõèéÿòó�, ïðè ïðîèçíåñåíèè ��èëëà
ëëàãü� ïîäíÿòèå óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ñëèøêîì âû-
ñîêî, íàïðàâëÿÿ åãî â íåáî, èëè øåâåëåíèå ýòèì ïàëü-
öåì, èëè îïóñêàíèå åãî ñðàçó ïîñëå ïðîèçíåñåíèÿ
��èëëà ëëàãü�, íå äîæèäàÿñü ÷òåíèÿ âñåõ ìîëèòâ, ÷è-
òàåìûõ â òàêîé ïîçå.

9.Ïîäíÿòèå ðóê äî óðîâíÿ óøåé ïðè êàæäîì ïðî-
èçíåñåíèè �Àëëàãüó àêáàð� (èõ ïîäíèìàþò òîëüêî â
÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ, óêàçàííûõ â ïóíêòå 1, ïðè îïèñàíèè
ñóííàòîâ íàìàçà (ñì. ñòð.65).
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íîâ.
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÷èòàåìûìè â íàìàçå.
14. Ïåðåäâèæåíèå (ïîïîëçíîâåíèå) â õîäå íàìà-

çà âïåðåä èëè íàçàä, ò.å. ïåðåäâèæåíèå ñ ìåñòà, ãäå
ñòîÿë â íà÷àëå íàìàçà.

15. Íàêëîí ãîëîâû âïåðåä, ïîñëå òîãî êàê ïðîèç-
íåñëè �Ñàëàì� â ïðàâóþ ñòîðîíó è ïîâåðíóëè ãîëî-
âó âïåðåä (ïåðåä ïîâîðîòîì íàëåâî).
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