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Ñîñòàâèòåëü Ã.È÷àëîâ.
Èñëàìñêàÿ òèïîãðàôèÿ  �ÈÕËÀÑ�, 2002

 ÁÁÊ 86,38
 ÓÄÊ 29

Ì91

 ÁÁÊ 86,38
 ÓÄÊ 29
      Ì-91

Â áðîøþðå îïèñàíû âñå ìóñóëüìàíñêèå ïðàçäíèêè, ñâÿùåííûå
ìåñÿöû, äíè è íî÷è, èõ âûñîêî÷òèìîñòü è öåííîñòü, ðèòóàëû,
ñîâåðøàåìûå â ýòè äíè è íî÷è.

Ìóñóëüìàíñêèå ïðàçäíèêè, ñâÿùåííûå äíè è íî÷è.
Îäîáðåíî Äóõîâíûì óïðàâëåíèåì ìóñóëüìàí Äàãåñòàíà.
Ñîñòàâèòåëü Ã.È÷àëîâ. Íàó÷.êîíñóëüò. Êóðàìóõàììàä õàäæè
Ðàìàçàíîâ. � Ìàõà÷êàëà: Èñëàìñêàÿ òèïîãðàôèÿ �Èõëàñ�,
2002. � 72 ñ.



3

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÔÒÈß ÄÀÃÅÑÒÀÍÀ Ê
ÌÓÑÓËÜÌÀÍÀÌ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ

Ñ èìåíåì Àëëàõà, Ìèëîñòèâîãî êî âñåì íà
ýòîì ñâåòå è  Ìèëîñåðäíîãî íà òîì ñâåòå ëèøü

ê óâåðîâàâøèì!

Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû!
Õâàëà Àëëàõó, êîòîðûé ïîñëå äîëãîãî ïåðèî-

äà ãîíåíèé íà ðåëèãèþ äàë íàì âîçìîæíîñòü ñâî-
áîäíî èçó÷àòü Èñëàì è èñïîëíÿòü åãî ðèòóàëû.

Íî ýòîé  âîçìîæíîñòüþ ñâîáîäíî ïèñàòü è
ðàñïðîñòðàíÿòü Èñëàì ñòàëè ïîëüçîâàòüñÿ íå
òîëüêî  àëèìû è ìóñóëüìàíå èç àõëó-ñ-Ñóííà
âàëü-äæàìàà, íî è ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ
ïñåâäîèñëàìñêèõ ñåêò è òå÷åíèé. Êðîìå òîãî, îá
Èñëàìå ñòàëè ïèñàòü òàêæå ïîëóàëèìû è íåâå-
æåñòâåííûå â âîïðîñàõ ðåëèãèîçíûõ íàóê ëþäè,
çà÷àñòóþ èìåþùèå ñóãóáî ìàòåðèàëüíûå èíòå-
ðåñû. Âñå ýòî ïóòàåò ìóñóëüìàí, çàòðóäíÿåò èì
âûáîð íåîáõîäèìîé ëèòåðàòóðû, ïðèâîäèò ê ðàç-
íîãëàñèÿì è ðàçäîðàì ìåæäó íèìè.

Ïîýòîìó îò èìåíè Äóõîâíîãî óïðàâëåíèÿ ìó-
ñóëüìàí Äàãåñòàíà ÿ îáðàùàþñü êî âñåì ìóñóëü-
ìàíàì ðåñïóáëèêè ñ ïðîñüáîé íå ïðèîáðåòàòü  íå
îäîáðåííóþ ÄÓÌÄ ëèòåðàòóðó.

ß òàêæå ïðèçûâàþ âñåõ àëèìîâ, âçÿâøèõñÿ  çà
áëàãîðîäíîå äåëî � ñîñòàâëåíèå èñëàìñêèõ êíèã
è áðîøþð, ïîëó÷èòü îäîáðåíèå Ýêñïåðòíîãî Ñî-
âåòà ÄÓÌÄ íà íèõ.

Ñîîáùàþ òàêæå, ÷òî â ðåñïóáëèêå íà÷àëà ôóí-
êöèîíèðîâàòü èñëàìñêàÿ òèïîãðàôèÿ è òåì ñà-
ìûì ðåøåíû îñíîâíûå ïðîáëåìû âûïóñêà èñëàì-
ñêîé ëèòåðàòóðû.

Ïðåäñåäàòåëü ÄÓÌÄ,
Ìóôòèé Äàãåñòàíà

Àõìàä õàäæè Àáäóëàåâ.
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Ñ èìåíåì Àëëàõà1, Ìèëîñòèâîãî êî âñåì íà ýòîì
ñâåòå è  Ìèëîñåðäíîãî íà òîì ñâåòå ëèøü ê

óâåðîâàâøèì!

Õâàëà Àëëàõó, Ãîñïîäó ìèðîâ
Áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà è áëàãîïîëó÷èå

Åãî Ïîñëàííèêó � Ìóõàììàäó, åãî ñåìüå è
âñåì  ñïîäâèæíèêàì!

Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû!
Âñåâûøíèé Àëëàõ âûäåëèë íåêîòîðûå ïåðèîäû âðåìåíè,

ñäåëàâ èõ ñâÿùåííûìè, áëàãîñòíûìè äëÿ ðàáîâ Ñâîèõ.
Ìóñóëüìàíñêèå ïðàçäíèêè, ñâÿùåííûå ìåñÿöû, äíè è íî÷è
ÿâëÿþòñÿ Âåëè÷àéøåé Ìèëîñòüþ Âñåâûøíåãî Àëëàõà,
êîòîðîé ïîëüçóþòñÿ ðàçóìíûå è êîòîðóþ óïóñêàþò ãëóïöû.

Äà ñäåëàåò íàñ Âñåâûøíèé Àëëàõ èç òåõ, êòî óìåëî
ïîëüçóåòñÿ Åãî Áëàãàìè!

Â äàííîé áðîøþðå êðàòêî îïèñàíû âñå ìóñóëüìàíñêèå
ïðàçäíèêè, ñâÿùåííûå ìåñÿöû, äíè è íî÷è, èõ âûñîêî÷òèìîñòü
è öåííîñòü, äàíû ìèíèìàëüíûå çíàíèÿ î íèõ, îïèñàíû
ðèòóàëû, ñîâåðøàåìûå â ýòè äíè è íî÷è.
______________________
1 Âåëè÷åñòâåííîå è ñâÿùåííîå èìÿ Âñåâûøíåãî Áîãà - �ÀËËÀÕ�
ñëåäóåò ïðîèçíîñèòü ïðàâèëüíî è áåç èñêàæåíèé. Ðóññêàÿ áóêâà
�õ� â ýòîì ñëîâå îáîçíà÷àåò çâóê, ñîîòâåòñòâóþùèé àðàáñêîìó 
èëè àíãëèéñêîìó �h�. Ïîäîáíûé çâóê ñëûøåí ïðè ðåçêîì âûäîõå.
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ÌÓÑÓËÜÌÀÍÑÊÎÅ ËÅÒÎÑ×ÈÑËÅÍÈÅ

ÓÑÓËÜÌÀÍÑÊÎÅ ëåòîñ÷èñëåíèå âåäåòñÿ îò
ïåðåñåëåíèÿ (ïåðåñåëåíèå � ïî-àðàáñêè
�hèäæðà�1) ïðîðîêà Ìóõàììàäà r2 èç Ìåê-
êè â ßñðèá, íàçâàííûé ïîçæå Ãîðîäîì Ïðî-

ðîêà, òî åñòü Ìåäèíîé. Ýòî ïåðåñåëåíèå (Õèäæðà) áûëî
ñîâåðøåíî ëåòîì 622 ãîäà ïî õðèñòèàíñêîìó ëåòîñ÷èñëå-
íèþ.

Â îñíîâå ìóñóëüìàíñêîãî êàëåíäàðÿ ëåæèò ëóííûé
ãîä, ñîñòîÿùèé èç 12 ìåñÿöåâ. Ëóííûé ìåñÿö ñîñòàâëÿ-
åò 29 ñóòîê 12 ÷àñîâ 44 ìèíóòû. Ýòî óñðåäíåííîå çíà÷åíèå.
Íà ñàìîì äåëå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëóííîãî ìåñÿöà êîëåá-
ëåòñÿ â îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ. Îáû÷íûé ëóííûé ãîä ñî-
äåðæèò 354 äíÿ, à âèñîêîñíûé � 355. 19 îáû÷íûõ è 11 âèñî-
êîñíûõ ëåò ñîñòàâëÿþò 30-ëåòíèé öèêë. Âèñîêîñíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ 2-é, 5-é, 7-é, 10-é, 13-é, 16-é, 18-é, 21-é, 24-é, 26-é, 29-é
ãîäû öèêëà.

Òàê êàê ãîä ïî ñîëíå÷íîìó êàëåíäàðþ ñîäåðæèò 365 (366)
äíåé, íà÷àëî ëóííîãî ãîäà è âñå äàòû ëóííîãî ãîäà îòíîñè-
òåëüíî ñîëíå÷íîãî ïåðåìåùàþòñÿ ïðèìåðíî íà 11 äíåé
âïåðåä.

Ìóñóëüìàíñêèé ëóííûé ãîä íà÷èíàåòñÿ ñ ìåñÿöà Ìóõàð-
ðàì, òî åñòü íîâûé ãîä íàñòóïàåò 1-ãî ÷èñëà ìåñÿöà Ìóõàð-
ðàì.

______________________
1 Câåäåíèÿ î çíàêàõ òðàíñêðèïöèè  ïðèâåäåíû â êîíöå êíèãè.
2 Âñÿêèé ðàç, êîãäà ìóñóëüìàíèí ïðîèçíîñèò, ïèøåò èëè ñëûøèò
èìÿ íàøåãî Ïðîðîêà, ïîñëå íåãî ïðîèçíîñèò ìîëèòâó � áëàãîñëî-
âåíèå Ïðîðîêà -  (Ñàëëàëëàhó �àëàéhè âà ñàëëàì), ÷òî
îçíà÷àåò: �Äà ñíèçîéäåò íà íåãî Ìèëîñòü Àëëàõà, ñâÿçàííàÿ ñ åãî
âîçâåëè÷åíèåì, è äà çàùèòèò Îí åãî îò áåä, íåâçãîä è èçúÿíîâ,
ïðåïÿòñòâóþùèõ ñîâåðøåíñòâó�. Â áðîøþðå ýòà ìîëèòâà ïîñëå èìåíè
Ïðîðîêà äàíà â âèäå êàëëèãðàôè÷åñêîé âÿçè - r.
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ÌÅÑßÖÛ ÌÓÑÓËÜÌÀÍÑÊÎÃÎ
ËÓÍÍÎÃÎ ÊÀËÅÍÄÀÐß:

1. Ìóõàððàì.
2. Ñàôàð.
3.Ðàáè�-óëü-Àââàëü.
4. Ðàáè�-óñ-Ñàíè èëè Ðàáè�-óëü-Àõèð.
5. Äæóìàä-óëü-Óëà èëè Äæóìàä-óëü-Àââàëü.
6. Äæóìàä-óëü-Àõèð.
7. Ðàäæàá.
8. Øà�áàí.
9. Ðàìàäàí (Ðàìàçàí).
10. Øàââàëü.
11. Çóëü-Êà�äà.
12. Çóëü-Õèäææà.

Òàê êàê ëóííûé ìåñÿö ñîäåðæèò îêîëî 29,5 ñóòîê, äëÿ
óäîáñòâà ñ÷èòàþò, ÷òî íå÷åòíûå ìåñÿöû ãîäà èìåþò ïî 30
äíåé, à ÷åòíûå - ïî 29. À ïîñëåäíèé ìåñÿö - Çóëü-õèäææà �
â îáû÷íûå ãîäû èìååò 29 äíåé, â âèñîêîñíûå � 30.

Òàêîå óñðåäíåííîå äåëåíèå ÿâëÿåòñÿ óñëîâíûì è
íåïðèãîäíî äëÿ áîëåå òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ íà÷àëà ìå-
ñÿöà. Ëóíà äâèæåòñÿ ïî íåáåñíîé ñôåðå ïî î÷åíü ñëîæíîé
òðàåêòîðèè, ñîñòîÿùåé èç 223-õ ðàçëè÷íûõ îðáèò, ïî ýëëèï-
ñàì ñ ðàçíûìè ïàðàìåòðàìè. Ïîýòîìó óïðîùåííûé ïîä-
õîä ê îïðåäåëåíèþ íà÷àëà ìåñÿöà íåäîïóñòèì. Òî÷-
íîå íà÷àëî ëóííîãî ìåñÿöà íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü íàáëþ-
äåíèåì çà ïîÿâëåíèåì íîâîé Ëóíû. Íî ëó÷øå âñåãî èíôîð-
ìàöèþ î íà÷àëå ìåñÿöà ïîëó÷èòü â Äóõîâíîì óïðàâëåíèè
èëè ó èìàìîâ ìå÷åòåé.
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×ÅËÎÂÅÊ È ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ

Íàø êàëåíäàðíûé ìåñÿö, íàñ÷èòûâàþùèé 30-31 äåíü, íèêà-
êèì ïåðèîäè÷åñêèì ïðîöåññàì ïðèðîäû íå ñîîòâåòñòâóåò. Çàòî
ëóííûé ìåñÿö ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 29,5 äíåé åñòü åñòåñòâåí-
íûé ïåðèîä, ñ êîòîðûì ñâÿçàíû öèêëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïðè-
ðîäíûõ ïðîöåññàõ íà Çåìëå. Â òå÷åíèå ëóííîãî ìåñÿöà ïðîèñ-
õîäÿò ïðèëèâû íà ìîðÿõ è îêåàíàõ, ïðè÷åì ìîùíîñòü èõ óâåëè-
÷èâàåòñÿ è óìåíüøàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò äíÿ ëóííîãî ìåñÿöà;
ìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå àòìîñôåðû; ïðîõîæäåíèå Ëóíû ÷åðåç ìàã-
íèòîñôåðíûé øëåéô Çåìëè ìåíÿåò ïàðàìåòðû ìàãíèòîñôåðû;
îòðàæåíèå ñîëíå÷íîãî ñâåòà îò ïîâåðõíîñòè Ëóíû òàêæå ïåðèî-
äè÷åñêè ìåíÿåòñÿ. È âñå ýòè èçìåíåíèÿ èìåþò îòðàæåíèå â
îðãàíèçìå ðàñòåíèé, æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Òàê, îò ëóííîãî öèêëà
çàâèñèò èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ áðîæåíèÿ, ïîãëîùåíèÿ êèñ-
ëîðîäà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè êóëüòóðàìè (ìîðêîâüþ, êàðòî-
ôåëåì), ïåðèîäû ðàçìíîæåíèÿ ó æèâîòíûõ (îñîáåííî ìîðñêèõ),
ìåñÿ÷íàÿ ïåðèîäè÷íîñòü îâóëÿöèè ÷åëîâåêà.

Ñîâðåìåííàÿ íàóêà íàøëà ñâÿçè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ Ëóíà
âëèÿåò íà ÷åëîâåêà. Òàê, èç-çà ñèëüíîãî ãðàâèòàöèîííîãî âîç-
äåéñòâèÿ Ëóíû íà îáîëî÷êó Çåìëè (òâåðäóþ è æèäêóþ) â äíè
íîâîëóíèé è ïîëíîëóíèé ñèëüíî ìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ôèçè-
÷åñêèå ïàðàìåòðû: âëàæíîñòü, àòìîñôåðíîå äàâëåíèå, òåìïåðà-
òóðà, ýëåêòðè÷åñêîå è ìàãíèòíîå ïîëÿ. Îêàçûâàåòñÿ, äàæå íå-
áîëüøèå èçìåíåíèÿ ýòèõ ïàðàìåòðîâ îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ÷å-
ëîâå÷åñêèé îðãàíèçì. Íî åñëè îíè ïðîèñõîäÿò ðåçêî è ñèëüíî, à
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðåäâàðèòåëüíî îñëàáëåí, çàøëàêîâàí è ò.ä.,
òî ýòî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ðàçíîîáðàçíûõ áîëåçíåé. Íàïðè-
ìåð, ðåçêèå êîëåáàíèÿ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ íàðóøàþò ñòà-
áèëüíîñòü êðîâåòâîðíûõ ôóíêöèé, ïðèâîäÿò ê òàêèì çàáîëåâà-
íèÿì, êàê ãèïåðòîíèÿ, ðàçëè÷íûå ðåöèäèâû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ íàðóøåíèé.

Ã. Ï. ÌÀËÀÕÎÂ.
Èç êíèãè �Öåëèòåëüíûå ñèëû�.
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ÌÓÑÓËÜÌÀÍÑÊÈÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ,
ÑÂßÙÅÍÍÛÅ ÄÍÈ È ÍÎ×È

ÑÅÂÛØÍÈÉ ÀËËÀÕ ïî Ñâîåé ìèëîñòè äàåò
ðàáàì Ñâîèì âîçìîæíîñòü ïåðåòÿíóòü ÷àøó
âåñîâ â Äåíü Ñòðàøíîãî Ñóäà â ñòîðîíó äîá-
ðà. Îí âûäåëèë îñîáûå  ïåðèîäû âðåìåíè,

êîãäà ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàåòñÿ âîçäàÿíèå çà �èáà-
äàò1 è äîáðûå  äåÿíèÿ. Òàêèìè ïåðèîäàìè ÿâëÿþòñÿ
ìóñóëüìàíñêèå ïðàçäíèêè, ñâÿùåííûå ìåñÿöû, äíè è
íî÷è.

Â îòëè÷èå îò ñâåòñêèõ ïðàçäíèêîâ, ïðèäóìàííûõ
ëþäüìè èëè ñâÿçàííûõ ñ êàêèìè-ëèáî ñîáûòèÿìè, ìó-
ñóëüìàíñêèå ïðàçäíèêè, ñâÿùåííûå äíè è íî÷è óêà-
çàíû ëþäÿì Âñåâûøíèì Àëëàõîì ÷åðåç Ñâîåãî ïîñëàí-
íèêà Ìóõàììàäà r. Ìóñóëüìàíå íå îòìå÷àþò äàæå äàòû
êðóïíûõ âîåííûõ ïîáåä, èìåâøèõ ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ Èñëàìà. Ïîýòîìó ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àþòñÿ ôîðìû ïðàçäíîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ñâåòñ-
êèõ è ìóñóëüìàíñêèõ ïðàçäíèêîâ. Åñëè â ñâåòñêîì ïîíèìà-
íèè ïðàçäíèê � ýòî ïðè÷èíà èëè æå ïîâîä äëÿ áåççàáîòíîé
ðàäîñòè, âåñåëîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, ðèòóàëîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ êîëëåêòèâíûì óäîâëåòâîðåíèåì èíäèâèäóàëüíûõ óäî-
âîëüñòâèé, òî â ìóñóëüìàíñêîì ïîíèìàíèè ïðàçäíèê � ýòî
ïðè÷èíà îñìûñëåííîé ðàäîñòè, ñâÿçàííîé ñ áåñêîíå÷íîé
ìèëîñòüþ è ìèëîñåðäèåì íàøåãî Ñîçäàòåëÿ. Ýòî âîçìîæ-
íîñòü äëÿ êàæäîãî ìíîãîêðàòíî óìíîæèòü äîáðûå äåÿíèÿ,
êîòîðûå â Ñóäíûé äåíü áóäóò ñðàâíåíû (ïóòåì âçâåøèâà-
íèÿ) ñ ïëîõèìè äåÿíèÿìè, âîçìîæíîñòü ïåðåâåøèâàíèÿ ÷àøè
âåñîâ ñâîèõ äåÿíèé â ñòîðîíó äîáðà, ýòî øàíñ ïðèíÿòèÿ
Âñåâûøíèì ïðîøåíèÿ îá îòïóùåíèè ãðåõîâ,âîçìîæíîñòü
âîñïîëüçîâàòüñÿ Ìèëîñòüþ Âñåâûøíåãî, êîòîðûé ìîæåò

__________________
1 �Èáàäàò � ïîêëîíåíèå, ñëóæåíèå Âñåâûøíåìó Àëëàõó.
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äàæå ïðåâðàòèòü íàøè ïðåæíèå ïëîõèå äåÿíèÿ â õîðîøèå.
Ìóñóëüìàíñêèå ïðàçäíèêè äàþò âåðóþùèì ñòèìóë äëÿ áî-
ëåå óñåðäíîãî �èáàäàòà.  Ïîýòîìó â ïðàçäíèêè, â ñâÿùåí-
íûå äíè è íî÷è ìóñóëüìàíå ñîâåðøàþò ñïåöèàëüíûå ðèòó-
àëüíûå íàìàçû, ÷èòàþò Êîðàí (Êóð�àí) è ðàçíûå ìîëèòâû,
ñòàðàþòñÿ îáðàäîâàòü ðîäñòâåííèêîâ, ñîñåäåé, âñåõ çíàêî-
ìûõ è íåçíàêîìûõ, ïîñåùàþò äðóã äðóãà, ðàçäàþò ñàäàêà1,
äàðÿò ïîäàðêè, ñòàðàþòñÿ íè â êîåì ñëó÷àå íå îáèæàòü íè-
êîãî.

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, äðóãèõ îäóðìàíèâàþùèõ
âåùåñòâ, ñîâåðøåíèå äåÿíèé, çàïðåùåííûõ Èñëàìîì,
â äíè ìóñóëüìàíñêèõ ïðàçäíèêîâ ÿâëÿåòñÿ êîùóí-
ñòâîì, îñêâåðíåíèåì ýòèõ ïðàçäíèêîâ.

Îñíîâíûìè ïðàçäíèêàìè â Èñëàìå ÿâëÿþòñÿ:  �Èä àëü-
Àäõà (Êóðáàí-áàéðàì) è �Èä àëü-Ôèòð (Óðàçà-áàéðàì).
Îòìå÷àþò òàêæå ñâÿùåííûå íî÷è Ëàéëàò-óëü-Êàäð,  Ëàé-
ëàò-óëü-Áàðààò, Ìè�ðàäæ, Ëàéëàò-óëü-Ðàãàèá; ñâÿùåí-
íûå äíè �Àðàôà, �Àøóðà, ñâÿùåííûå ìåñÿöû Ìóõàððàì,
Ðàäæàá, Øà�áàí, Ðàìàçàí, Çóëü-Õèäææà. Ñâÿùåííûì
äíåì íåäåëè ÿâëÿåòñÿ ïÿòíèöà. Äíÿìè, æåëàòåëüíûìè
äëÿ ñîáëþäåíèÿ ïîñòà, êðîìå ñïåöèàëüíûõ äíåé è ìåñÿ-
öåâ, ÿâëÿþòñÿ ïîíåäåëüíèê è ÷åòâåðã êàæäîé íåäåëè, à
òàêæå 1-å ÷èñëî è ïî òðè äíÿ â ñåðåäèíå (13, 14 è 15
÷èñëà) è â êîíöå (28, 29 è 30 ÷èñëà) êàæäîãî ëóííîãî
ìåñÿöà.

__________________
1 Ñàäàêà � ìèëîñòûíÿ, ïîäàÿíèå.
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ÑÎÁËÞÄÅÍÈÅ ÏÎÑÒÀ

ÎÑÒ � ýòî ñîçíàòåëüíûé îòêàç, âî èìÿ Âñå-
âûøíåãî Àëëàõà, îò åäû è ïèòüÿ, ïîëîâûõ
êîíòàêòîâ, à òàêæå îò êëåâåòû, õóëû, äðóãèõ

äóðíûõ äåÿíèé â ïåðèîä îò íà÷àëà óòðåííåãî ðàññâå-
òà è äî çàõîäà ñîëíöà.

Ïîñò, êàê è íàìàç, áûâàåò îáÿçàòåëüíûì (ôàðç) è æåëà-
òåëüíûì (ñóííàò). Îáÿçàòåëüíûé (ôàðç) ïîñò âîçëîæåí
íà ìóñóëüìàí â òå÷åíèå ìåñÿöà Ðàìàçàí. Æåëàòåëü-
íûì (ñóííàò) ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ïîñòà â òå÷åíèå øå-
ñòè äíåé ìåñÿöà Øàââàëü (ïîñëå çàâåðøåíèÿ Óðàçà-áàé-
ðàìà), â äåíü Àðàôà (9-å ÷èñëî ìåñÿöà Çóëü-Õèäææà, êðî-
ìå òåõ, êòî ñîâåðøàþò Õàäæ), â äåíü Àøóðà (äåñÿòîå ÷èñëî
ìåñÿöà Ìóõàððàì), à òàêæå â ïðåäûäóùèé èëè ïîñëåäó-
þùèé äåíü (9 èëè 11-å ÷èñëî ìåñÿöà Ìóõàððàì). Òàêæå
æåëàòåëüíî (ñóííàò) ñîáëþäàòü ïîñò ïåðâûå äåñÿòü äíåé
ìåñÿöà Ìóõàððàì è ïåðâûå äåâÿòü äíåé ìåñÿöà Çóëü-
Õèäææà.

Æåëàòåëüíûìè äëÿ ñîáëþäåíèÿ ïîñòà äíÿìè íåäåëè ÿâ-
ëÿþòñÿ  (ñóííàò) ïîíåäåëüíèê è ÷åòâåðã, æåëàòåëüíûìè
÷èñëàìè ìåñÿöà � 1,13, 14, 15, à òàêæå 28,29 è 30 ÷èñ-
ëà (êàæäîãî ëóííîãî ìåñÿöà), æåëàòåëüíûìè ìåñÿöàìè �
Ðàäæàá è Øà�áàí, à òàêæå Çóëü-Õèäææà è Ìóõàððàì.

Íåæåëàòåëüíî ñîáëþäàòü ïîñò îòäåëüíî òîëüêî â ïÿòíè-
öó, òîëüêî â ñóááîòó è òîëüêî â âîñêðåñåíüå. Çàïðåùåíî
ñîáëþäàòü ïîñò â äåíü Óðàçà-áàéðàìà (1-ãî Øàââàëÿ)
è â äíè Êóðáàí-áàéðàìà (10, 11, 12 è 13 Çóëü-Õèäææà).
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ÏßÒÍÈÖÀ

ßÒÍÈÖÀ ÿâëÿåòñÿ ñâÿùåííûì äíåì íåäåëè
äëÿ ìóñóëüìàí. Âñåâûøíèé Àëëàõ â Êîðàíå
ãîâîðèò: �Î âû, êîòîðûå óâåðîâàëè! Êîãäà âàñ

çîâóò íà ñîáîðíóþ ìîëèòâó â ïÿòíèöó, ñòðåìèòåñü ê ïîìè-
íàíèþ Àëëàõà (ê ïðîïîâåäè è íàìàçó), îñòàâèâ òîðãîâûå
äåëà, ýòî ëó÷øå äëÿ âàñ, åñëè òîëüêî  âû ðàçóìååòå�. (Ñóðà
62, àÿò 9). Â ñâÿùåííîì õàäèñå ãîâîðèòñÿ: «Ñóááîòà äàðî-
âàíà èóäåÿì, âîñêðåñåíüå � õðèñòèàíàì, à ïÿòíèöà � ìó-
ñóëüìàíàì. Â ýòîò äåíü ìóñóëüìàíàì íèñïîñûëàåòñÿ îáè-
ëèå, âñÿ÷åñêèå áëàãà, âñå äîáðîå».

Ïÿòíèöà íà÷èíàåòñÿ ñ çàõîäîì ñîëíöà íàêàíóíå è ïðî-
äîëæàåòñÿ äî åãî çàõîäà â ïÿòíè÷íûé äåíü, òî åñòü ñâÿùåí-
íûìè ÿâëÿþòñÿ ïÿòíè÷íûé äåíü è íî÷ü íàêàíóíå.

Ñîãëàñíî õàäèñó Ïðîðîêà r, ïÿòíèöà ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå áëàãèì äíåì, ÷åì äàæå ïðàçäíè÷íûå äíè (Êóðáàí-
áàéðàì, Óðàçà-áàéðàì), à òàêæå äåíü Àøóðà. Ñîâåðøåíèå
ãðåõîâíîãî â ïÿòíèöó ÿâëÿåòñÿ ïðåíåáðåæåíèåì ê ýòîìó ñâÿ-
ùåííîìó äíþ, ê ìèëîñòè Âñåâûøíåãî â ýòîò äåíü, ïîýòîìó â
ýòîò äåíü ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàåòñÿ íå òîëüêî âîçäàÿíèå
çà äîáðîäåÿíèÿ, íî è íàêàçàíèå çà ãðåõè.

Â ïÿòíèöó Âñåìîãóùèé Àëëàõ ñîòâîðèë íàøåãî ïðàîòöà
Àäàìà (áëàãîñëîâåíèå åìó), â ïÿòíèöó ïåðåñåëèë åãî íà Çåì-
ëþ, è óìåð  Àäàì (áëàãîñëîâåíèå åìó) â ïÿòíèöó.

Â òå÷åíèå ïÿòíèöû ñóùåñòâóåò îñîáûé ìèã, êîãäà Âñå-
âûøíèé Àëëàõ ïðèíèìàåò íàøè ìîëèòâû (äó�à), íî Àëëàõ
óòàèë åãî, ÷òîáû ìóñóëüìàíå âñþ ïÿòíèöó óñåðäíî çàíèìà-
ëèñü  �èáàäàòîì, èáî �èáàäàò  â ýòîò äåíü âûñîêîöåíåí.

Ñâåòîïðåñòàâëåíèå òàêæå ïðîèçîéäåò â ïÿòíèöó. À ïî-
ïàâøèå â Ðàé áóäóò íàñëàæäàòüñÿ âûñøèì íàñëàæäåíèåì -
áóäóò ëèöåçðåòü îñîáûì çðåíèåì Âñåâûøíåãî Àëëàõà  -
òîæå ïî ïÿòíèöàì.
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ÊÀÊ ÑËÅÄÓÅÒ ÏÐÎÂÅÑÒÈ ÏßÒÍÈ×ÍÛÉ ÄÅÍÜ È
ÍÎ×Ü ÍÀÊÀÍÓÍÅ

1. Íà÷èíàÿ ñî âðåìåíè ïðåäçàêàòíîãî (�àñð) íàìà-
çà  â ÷åòâåðã, æåëàòåëüíî ãîòîâèòüñÿ ê ïÿòíèöå. Â ýòî
âðåìÿ ïðèíèìàåòñÿ è äó�à1.

2. Â íî÷ü íà ïÿòíèöó è äíåì æåëàòåëüíî (ñóííàò)
÷èòàòü Ñóðàò-óëü-Êàõôè.

3. Â íî÷ü íà ïÿòíèöó è äíåì æåëàòåëüíî ÷èòàòü
ñàëàâàò (áëàãîñëîâåíèå) Ïðîðîêó r íå ìåíåå 300 ðàç.
Â õàäèñå ñêàçàíî: �Ñàìûì öåííûì äíåì ÿâëÿåòñÿ ïÿòíèöà,
â ýòîò äåíü ìíîãîêðàòíî ÷èòàéòå ñàëàâàò â ìîþ ÷åñòü,
èáî ýòî äîõîäèò äî ìåíÿ�.

4. Â ïÿòíèöó æåëàòåëüíî (ñóííàò) ñîáëþäàòü ïîñò
(âûðàçèâ ñîîòâåòñòâóþùèé íèéÿò2 íàêàíóíå âå÷åðîì). Íî
íåëüçÿ ñîáëþäàòü ïîñò òîëüêî â ïÿòíèöó, ñëåäóåò  ïîñòèòüñÿ
â ÷åòâåðã è ïÿòíèöó èëè â ïÿòíèöó è ñóááîòó.

5. Ïî âîçìîæíîñòè æåëàòåëüíî ïÿòíèöó ïîñâÿòèòü
àõèðàòó, òî åñòü òîìó ñâåòó, ÷òîáû îíà ñòàëà êàôàðàòîì
(î÷èùåíèåì) äëÿ äðóãèõ äíåé.

6. Ðàçäàâàòü ñàäàêà, ïîñòàðàòüñÿ îáðàäîâàòü áëèç-
êèõ, ïîñåùàòü ðîäñòâåííèêîâ, îñîáåííî ðîäèòåëåé,
íàâåùàòü áîëüíûõ, ïîñåùàòü ìîãèëû áëèçêèõ, ãîòîâèòü
äëÿ ñåáÿ è ãîñòåé âêóñíóþ ïèùó.

7. Ñ ðàññâåòà ñîâåðøèòü ïîëíîå ðèòóàëüíîå êóïà-
íèå (ãóñëü), ïîñòðè÷ü âîëîñû (ïîäïðàâèòü áîðîäó) è
íîãòè, íàäóøèòüñÿ áëàãîâîíèÿìè è íàäåòü ÷èñòóþ (ëó÷-
øå íîâóþ) ïàðàäíóþ îäåæäó.

8. Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ìàäæëèñàõ (ñîáðàíèÿõ), ãäå
àëèìû ðàññêàçûâàþò î íàøåé ðåëèãèè.

9. Äëÿ äååñïîñîáíûõ, ñâîáîäíûõ è äîñòèãøèõ ïî-
ëîâîé çðåëîñòè ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ ôàðçîì (îáÿçàòåëü-
íûì) ó÷àñòâîâàòü â êîëëåêòèâíîé ïÿòíè÷íîé ìîëèòâå

__________________
1 Äó�à � ìîëèòâà-ìîëüáà,îáðàùåííàÿ êî Âñåâûøíåìó Àëëàõó.
2 Íèéÿò � íàìåðåíèå.
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� Äæóìà-íàìàçå (Ñàëàò-óëü-äæóì�à), åñëè îíè ïðîæè-
âàþò â íàñåëåííîì ïóíêòå, ãäå ñîâåðøàþò ýòó ïÿòíè÷íóþ
ìîëèòâó. Ñîãëàñíî õàäèñó, òîãî, êòî áåç óâàæèòåëüíîé ïðè-
÷èíû (áîëåçíü è ò.ï.) ïðîïóñòèò òðè Äæóìà-íàìàçà,
ïðè÷èñëÿþò ê ìóíàôèêàì (ëèöåìåðàì).

Òåì, íà êîãî âîçëîæåí Äæóìà-íàìàç, çàïðåùåíî
(õàðàì) çàíèìàòüñÿ òîðãîâëåé èëè äðóãèì äåëîì ïîñëå
òîãî, êàê ïðîçâó÷èò àçàí1 äëÿ ïÿòíè÷íîé ìîëèòâû, è
äî åå îêîí÷àíèÿ.

Íà ïÿòíè÷íóþ ìîëèòâó ëó÷øå îòïðàâèòüñÿ ïîðàíü-
øå. Ñîãëàñíî õàäèñó, òîò, êòî îòïðàâèòñÿ íà ïÿòíè÷íóþ ìî-
ëèòâó â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà äíÿ, ïîëó÷èò âîçäàÿíèå êàê çà
ðàçäà÷ó â âèäå ñàäàêà âåðáëþäà, êòî îòïðàâèòñÿ âî âòîðîì
÷àñó äíÿ � êàê çà áûêà, â òðåòüåì � êàê çà áàðàíà, â ÷åòâåð-
òîì � êàê çà êóðèöó è â ïÿòîì ÷àñó � êàê çà ÿéöî.

Äëÿ ñîâåðøåíèÿ Äæóìà-íàìàçà ñóííàòîì ÿâëÿåòñÿ
çàíÿòü ìåñòî â ïåðâîì ðÿäó.

Âî âðåìÿ, êîãäà èìàì ïðèñòóïàåò ê õóòáå2, ïðèíèìàåòñÿ
äóà (ìîëèòâà), ïîýòîìó ñëåäóåò îáðàòèòü íà ýòî îñîáîå âíè-
ìàíèå.

Íå ñëåäóåò â ìå÷åòè ïðîõîäèòü ìåæäó ïëîòíî ñèäÿùè-
ìè â ðÿäàõ, åñëè âïåðåäè íå âèäíî ñâîáîäíîãî ìåñòà, èáî
ýòî õàðàì (çàïðåùåíî).

Íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî ñëóøàòü ïðîïîâåäü è íå
ðàçãîâàðèâàòü ïðè ýòîì, èíà÷å óïóñòèòå âîçíàãðàæ-
äåíèå çà Äæóìà-íàìàç; íå ñëåäóåò äàæå îòâå÷àòü (ìîæíî
çíàêàìè) òîìó, êòî â ýòî âðåìÿ ðàçãîâàðèâàåò ñ âàìè.

Ïîñëå ïÿòíè÷íîé ìîëèòâû ïî ñåìü ðàç ÷èòàþò ñóðû
«Ôàòèõà», «Èõëàñ», «Ôàëàê» è «Íàñ».

Íà÷èíàòü ïóòåøåñòâèå (îòïðàâëÿòüñÿ êóäà-ëèáî) ïîñëå
ðàññâåòà ïÿòíè÷íîãî äíÿ çàïðåùåíî, åñëè íåò âîçìîæíîñòè
ïî äîðîãå ãäå-íèáóäü ñîâåðøèòü ïÿòíè÷íóþ ìîëèòâó.

__________________
1 Àçàí � ïðèçûâ ê íàìàçó
2 Õóòáà  � ïÿòíè÷íàÿ ïðîïîâåäü.
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ÌÅÑßÖ ÌÓÕÀÐÐÀÌ

ÅÑßÖ ÌÓÕÀÐÐÀÌ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ìåñÿöåì
ãîäà ïî ìóñóëüìàíñêîìó êàëåíäàðþ. Ýòî
îäèí èç ÷åòûðåõ çàïðåòíûõ äëÿ âîéí, êðîâíîé

ìåñòè è ò.ï. ìåñÿöåâ. Î âûñîêî÷òèìîñòè ìåñÿöà Ìóõàððàì
ãîâîðèòñÿ â Êîðàíå è Ñóííå. Ïîýòîìó êàæäûé ìóñóëüìàíèí
äîëæåí ñòàðàòüñÿ ïðîâåñòè ýòîò ìåñÿö â ñëóæåíèè Âñå-
âûøíåìó Àëëàõó. Êàê ìû ïðîâåäåì ýòîò ïåðâûé ìåñÿö ãîäà,
òàê è ïðîéäåò âåñü ãîä. Èìàì Ãàçàëè â ñâîåé êíèãå «Èõéà�»
ïèøåò, ÷òî åñëè ïðîâåñòè ìåñÿö Ìóõàððàì â èáàäàòå, òî
ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî åãî áàðàêàò äîñòàíåòñÿ è îñòàëüíûì
ìåñÿöàì ãîäà.

Äîñòîâåðíûé õàäèñ, ïåðåäàííûé Ìóñëèìîì, ãëàñèò: «Ïîñ-
ëå ìåñÿöà Ðàìàçàí ñàìûì ëó÷øèì äëÿ ñîáëþäåíèÿ ïîñòà
ÿâëÿåòñÿ Ìóõàððàì». Â äðóãîì õàäèñå, ïåðåäàííîì Òàáðà-
íè, ãîâîðèòñÿ: «Òîìó, êòî ïîñòèëñÿ îäèí äåíü ìåñÿöà Ìóõàð-
ðàì, âîçäàñòñÿ êàê çà 30 ïîñòîâ». Ñîãëàñíî åùå îäíîìó õà-
äèñó, âûñîêî íàãðàæäàåìû ïîñòû â ÷åòâåðã, ïÿòíèöó è â âîñ-
êðåñåíüå ìåñÿöà Ìóõàððàì.

Èìàì Íàâàâè (äà áóäåò äîâîëåí èì Àëëàõ) â ñâîåé êíèãå
«Çàâàèäó ððàâçà» ïèøåò: «Èç âñåõ âûñîêî÷òèìûõ ìåñÿöåâ
Ìóõàððàì ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì äëÿ ïîñòà».

Ìåñÿö Ìóõàððàì ñîäåðæèò è ñâÿùåííûé äåíü Àøó-
ðà.

Ìóõàððàì � ìåñÿö ïîêàÿíèÿ è ïîêëîíåíèÿ Àëëàõó,
òàê ÷òî íå óïóñêàéòå øàíñ ïîëó÷èòü ïðîùåíèå ãðåõîâ è ìíî-
ãîêðàòíîå âîçäàÿíèå çà äîáðîäåÿíèÿ.



15

ÌÎËÈÒÂÀ (ÄÓÀ),
×ÈÒÀÅÌÀß Â ÏÅÐÂÛÉ ÄÅÍÜ ÃÎÄÀ

                        Çäåñü è äàëåå,
åñëè ìîëèòâó ÷èòàåòå òîëüêî çà ñåáÿ (ò.å. â

åäèíñòâåííîì ÷èñëå), òî ñëîâà, çàêëþ÷åííûå â
ñêîáêè, íå ïðîèçíîñÿòñÿ.

Åñëè æå ìîëèòâó ÷èòàåòå çà ìíîãèõ (ò.å. âî
ìíîæåñòâåííîì ÷èñëå), òî âìåñòî ïîä÷åðêíóòûõ
ñëîâ ÷èòàåòå ñëîâà, íàïèñàííûå â ñêîáêàõ.

(3 ðàçà)

ÐÀÇÚßÑÍÅÍÈÅ
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Áèñìèëëáhè ððàõìáíè ððàõúì.
Âà ñàëëà ëëáãüó �àëá ñàééèäèíá Ìóõàììàäèí âà �àëá

áëèhú âà ñàõáèhú âà ñàëëàì.
Àëëáhóììà, àíòàë àáàäèééóë êàäúìóë àââàëó, âà �àëá

ôàäëèêàë �àçúìè, âà äæýäèêàë ìó�àââàëó, âà háçá �áìóí
äæàäúäóí êàä àêáàëà íàñ�àëóêàë �èñìàòà ôúhè ìèíà
øøàéòáíè âà àâëèéáèhú, âà äæóíýäèhú, âàë �àâíà �àëá
háçèhè ííàôñèë àììáðàòè áèññýè âàë èøòèãáëè áèìá
éóêàððèáóíú (éóêàððèáóíá) èëàéêà çóëôá, éá çàëü äæàëáëè
âàëü èêðáìè, éá àðõàìà ððáõèìúí.

Âà ñàëëà ëëáhó �àëá ñàééèäèíá Ìóõàììàäèí ííàáèééèë
óììèééè âà �àëá áëèhú âà ñàõáèhú âà ñàëëàì.

ÒÐÀÍÑÊÐÈÏÖÈß:

(Áèñìèëëàãüè ððàõIìàíè ððàõIèì.

Âà ñàëëà ëëàãüó ãIàëà ñàééèäèíà ÌóõIàììàäèí

âà ãIàëà àëèãüè âà ñàõIáèãüè âà ñàëëàì.

Àëëàãüóììà, àíòàë àáàäèééóë êúàäèìóë àââàëó,

âà ãIàëà ôàçëèêàë ãIàçèìè, âà æóäèêàë ìóãIàââàëó,

âà ãüàçà ãIàìóí æàäèäóí êúàä àêúáàëà íàñúàëóêàë

ãIèñìàòà ôèãüè ìèíà øøàéòIàíè âà àâëèéàèãüè, âà

æóíóäèãüè, âàë ãIàâíà ãIàëà ãüàçèãüè ííàôñèë

àììàðàòè áèññóè âàë èøòèãúàëè áèìà éóêúàððèáóíè

(éóêúàððèáóíà) èëàéêà çóëôà, éà çàëü æàëàëè âàëü

èêðàìè, éà àðõIàìà ððàõIèìèí.

Âà ñàëëà ëëàãüó ãIàëà ñàééèäèíà ÌóõIàììàäèí

ííàáèééèë óììèééè âà ãIàëà àëèãüè âà ñàõIáèãüè âà

ñàëëàì).

(Ñìîòðèòå �ÐÀÇÚßÑÍÅÍÈÅ� íà ñòð. 15 )
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ÏÅÐÅÂÎÄ:

Ñ èìåíåì Àëëàõà, Ìèëîñòèâîãî êî âñåì íà ýòîì ñâåòå è
Ìèëîñåðäíîãî ëèøü ê óâåðîâàâøèì íà òîì ñâåòå!

Áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà è ìèð [áëàãîïîëó÷èå] ãîñïîäèíó íàøåìó
Ìóõàììàäó, åãî ñåìüå è ñïîäâèæíèêàì.

Î  Àëëàõ, Òû âå÷íûé, íå èìåþùèé íà÷àëà, ïðåäâå÷íûé. ß
(ìû) îïèðàþñü íà Òâîþ âåëèêóþ ìèëîñòü, âûñîêî÷òèìóþ
ùåäðîñòü, è ïðîøó Òåáÿ îáåðåãàòü ìåíÿ (íàñ) îò øàéòàíà, åãî
äðóçåé è âîéñê, è åãî ïîìîùíèêîâ â íàñòóïèâøåì ãîäó, ïðîøó
Òâîåé ïîìîùè â áîðüáå ñ ìîèì íàôñîì1, ñèëüíî òÿãîòåþùèì ê
ïëîõîìó, ïðîøó òàêæå Òâîåé ïîìîùè, áëàãîïðèÿòñòâîâàíèÿ â
òîì, ÷òîáû äåÿíèÿ, ïðèáëèæàþùèå ìåíÿ (íàñ) ê Òåáå, ñòàëè
äëÿ ìåíÿ (íàñ) ïîñòîÿííûìè.

Î Îáëàäàòåëü Âåëè÷èÿ è Ùåäðîñòè!
Áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà è ìèð [áëàãîïîëó÷èå] ãîñïîäèíó íàøåìó

Ìóõàììàäó, åãî óììå [îáùèíå], à òàêæå  åãî ñåìüå è
ñïîäâèæíèêàì!

__________________
1 Íàôñ - äóøà, ýãî, ñàìîñòü ÷åëîâåêà.
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ÄÅÍÜ  �ÀØÓÐÀ
10-é äåíü ìåñÿöà Ìóõàððàì íàçûâàþò äíåì �Àøóðà (îò

ñëîâà «�àøàðà», ÷òî îçíà÷àåò «äåñÿòü»). Ìåñÿö Ìóõàððàì, êàê
áûëî ñêàçàíî âûøå, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âûñîêî÷òèìûõ, ñâÿ-
ùåííûõ äëÿ ìóñóëüìàí ìåñÿöåâ. À ñàìûì öåííûì äíåì ìå-
ñÿöà Ìóõàððàì ÿâëÿåòñÿ Àøóðà.

Â äåíü Àøóðà, à òàêæå ïðåäûäóùèé (9 Ìóõàððàì)
èëè ñëåäóþùèé (11 Ìóõàððàì) äíè æåëàòåëüíî (ñóííàò)
ñîáëþäàòü ïîñò. Ñîãëàñíî îäíîìó èç õàäèñîâ, ïîñò â äåíü
Àøóðà î÷èùàåò ìóñóëüìàíèíà îò ãðåõîâ çà ïðåäûäóùèé è
ïîñëåäóþùèé ãîäû, à çà êðóïèöó ïîäàÿíèé (ñàäàêà) â äåíü
Àøóðà Âñåâûøíèé Àëëàõ äàñò âîçíàãðàæäåíèå âåëè÷èíîé
ñ ãîðó Óõóä.

Â äåíü Àøóðà ðàçäàþò ñàäàêà, ðàäóþò äåòåé è áëèç-
êèõ, ÷èòàþò Êîðàí, ñîâåðøàþò äðóãèå áîãîóãîäíûå
äåëà.

Íà ýòîò äåíü ïðèõîäÿòñÿ ñîòâîðåíèå Âñåâûøíèì Àëëà-
õîì Íåáåñ, Çåìëè, Àðøà, Êóðñà, àíãåëîâ, ïåðâîãî ÷åëîâåêà �
Àäàìà, áëàãîñëîâåíèå åìó. (Óòâåðæäåíèå, ÷òî â ýòîò äåíü ñîçäàíû
Íåáåñà è Çåìëÿ, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ëîãè÷åñêè áåññìûñëåííûì, åñëè
èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî íåáåñíûå òåëà ïåðâè÷íû, à ïåðèîäû èõ äâè-
æåíèÿ âòîðè÷íû. Íà ñàìîì äåëå âñå îáñòîèò íàîáîðîò � ïåðèîäû
ïåðâè÷íû, à íåáåñíûå òåëà âòîðè÷íû).

Ñâåòîïðåñòàâëåíèå (êîíåö ñâåòà) òàêæå íàñòóïèò â äåíü
Àøóðà.

Íà äåíü Àøóðà ïðèõîäÿòñÿ ïåðåñåëåíèå Àäàìà, áëàãîñëî-
âåíèå åìó, â Ðàé è ïðèíÿòèå îò íåãî ïîêàÿíèÿ ïîñëå ãðåõîïà-
äåíèÿ. Íà äåíü Àøóðà ïðèõîäèòñÿ ìíîæåñòâî ñ÷àñòëèâûõ
ñëó÷àåâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîðîêàìè. Â ýòîò äåíü êîðàáëü Íóõà
(Íîÿ), áëàãîñëîâåíèå åìó, ïðè÷àëèë ê ãîðå Äæóäè ïîñëå Ïîòî-
ïà; ðîäèëñÿ ïðîðîê Èáðàõèì, áëàãîñëîâåíèå åìó; âîçíåñëèñü
íà íåáî ïðîðîêè Èñà è Èäðèñ, áëàãîñëîâåíèå èì; ñïàñëèñü
ïðîðîêè Èáðàõèì, áëàãîñëîâåíèå åìó, îò îãíÿ ÿçû÷íèêîâ, Ìóñà,
áëàãîñëîâåíèå åìó, è åãî ïîñëåäîâàòåëè � îò ïðåñëåäîâàíèÿ,
è óòîíóë ôàðàîí (ôèð�àâí); Þíóñ, áëàãîñëîâåíèå åìó, âûøåë
èç ÷ðåâà ðûáû; ïðîèçîøëî èñöåëåíèå îò áîëåçíåé Àþáà,
áëàãîñëîâåíèå åìó; âñòðåòèëñÿ ñ ñûíîì ßêóá, áëàãîñëîâåíèå åìó;
Ñóëåéìàí, áëàãîñëîâåíèå åìó, ñòàë öàðåì; Þñóô, áëàãîñëîâåíèå
åìó, âûøåë èç òþðüìû.
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ÌÎËÈÒÂÀ (ÄÓÀ), ×ÈÒÀÅÌÀß Â ÄÅÍÜ ÀØÓÐÀ

Ñíà÷àëà 70 ðàç ÷èòàþò ñëåäóþùóþ ìîëèòâó:

Çàòåì 7 ðàç ÷èòàþò ýòó ìîëèòâó:

(Ñìîòðèòå �ÐÀÇÚßÑÍÅÍÈÅ� íà ñòð. 15 )
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ÒÐÀÍÑÊÐÈÏÖÈß:
70 ðàç: Õàñáóíà ëëáhó âà íè�ìàë âàêúëó íè�ìàë ìàâëá âà

íè�ìà ííàñúð.
7 ðàç:
Áèñìèëëáhè ððàõìáíè ððàõúì.
Õàñáóíà ëëáhó âà íè�ìàë âàêúëó íè�ìàë ìàâëá âà íè�ìà

ííàñúð.
Ñóáõáíà ëëáhè ìèë�àë ìúçáíè, âà ìóíòàháë 'èëìè, âà

ìàáëàãà  ððèäá, âà çèíàòàë �àðøè ëá ìàëäæàà, âà ëá
ìàíäæàà ìèíà ëëáhè èëëá èëàéhè. Ñóáõáíà ëëáhè �àäàäà
øøàô�è âàë âàòðè, âà �àäàäà êàëèìáòè ëëáhè òòáììáòè
êóëëèhá àñ�àëóêà (íàñ�àëóêà) ññàëáìàòà áèðàõìàòèêà éá
àðõàìà ððáõèìúíà, âà ëá õàâëà âà ëá êóââàòà èëëá áèëëáhèë
�àëèééèë �àçúìè, âà hóâà õàñáú (õàñáóíá), âà íè�ìàë âàêúëó
íè�ìàë ìàâëá, âà íè�ìà ííàñúð.

Âà ñàëëà ëëáhó �àëá ñàééèäèíá Ìóõàììàäèí õàéðè
õàëêèhú âà �àëá áëèhú âà ñàõáèhú àäæìà�úí.

(70 ðàç: ÕIáñáóíà ëëáãüó âà íèãIìàë âàêèëó íèãIìàë
ìàâëá âà íèãIìà ííàñèð.

7 ðàç:
Áèñìèëëáãüè ððàõIìáíè ððàõIèì.
ÕIàñáóíà ëëáãüó âà íèãIìàë âàêèëó íèãIìàë ìàâëá

âà íèãIìà ííàñèð.
ÑóáõIáíà ëëáãüè ìèë úàë [ìèë�àë] ìèçáíè, âà

ìóíòàãüáë ãIèëìè, âà  ìàáëàãúà ððèçá, âà çèíàòàë
ãIàðøè ëá ìàëæàà, âà ëá ìàíæàà ìèíà ëëáãüè èëëá
èëàéãüè. ÑóáõIáíà ëëáãüè ãIàäàäà øøàôãIè âàë âàòðè,
âà ãIàäàäà êàëèìáòè ëëáãüè òòáììáòè êóëëèãüá
àñúàëóêà (íàñúàëóêà) ññàëáìàòà áèðàõIìàòèêà éá
àðõIàìà ððáõIèìèíà, âà ëá õIàâëà âà ëá êúóââàòà èëëá
áèëëáãüèë ãIàëèééèë ãIàçèìè, âà ãüóâà õIàñáè
(õIàñáóíá), âà íèãIìàë âàêèëó íèãIìàë ìàâëá, âà íèãIìà
ííàñèð.

Âà ñàëëà ëëáãüó ãIàëá ñàééèäèíá ÌóõIàììàäèí
õàéðè õàëêúèãüè âà ãIàëá áëèãüè âà ñàõIáèãüè
àæìàãIèí).
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ÏÅÐÅÂÎÄ:

Íàì äîñòàòî÷åí Àëëàõ, Îí íàèëó÷øèé êàê îïîðà, êàê
ãîñïîäèí, êàê ïîìîùíèê.

Àëëàõ ÷èñò  [îò íåäîñòàòêîâ è âñåãî òîãî, ÷òî íåäîñòîéíî
Åãî], ÿ (ìû) îá ýòîì áóäó  ñâèäåòåëüñòâîâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà
íå çàïîëíÿòñÿ Âåñû, ïîêà íå èñòðà÷ó çíàíèÿ, â òîì êîëè÷åñòâå,
êàêèì áóäåò Îí äîâîëåí, ñêîëüêî âåñèò Àðø. Íå ê êîìó
ïðèáåãàòü, íå ê êîìó îáðàùàòüñÿ îò Àëëàõà, êðîìå êàê ê Íåìó
æå. Àëëàõ ÷èñò [îò íåäîñòàòêîâ è âñåãî òîãî, ÷òî íåäîñòîéíî
Åãî], ÿ (ìû) îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþ áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî
ðàç, ñòîëüêî æå, ñêîëüêî ñîâåðøåííûõ ñëîâ ó Àëëàõà. ß (ìû)
ïðîøó ó Òåáÿ ñïàñåíèÿ ïî Ìèëîñòè Òâîåé, î Ìèëîñòèâåéøèé èç
ìèëîñòèâûõ. Íåò ìîùè, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò ïëîõîãî, è íåò
ñèëû, ÷òîáû òâîðèòü äîáðî, êðîìå êàê îò Âûñî÷àéøåãî,
Âåëè÷àéøåãî Àëëàõà. Îí ìíå (íàì) äîñòàòî÷åí,  Îí íàèëó÷øèé
êàê îïîðà, êàê  ãîñïîäèí, êàê ïîìîùíèê.

Áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà íàøåìó ãîñïîäèíó Ìóõàììàäó �
ëó÷øåìó èç òâîðåíèé, åãî ñåìüå [îáùèíå] è âñåì åãî
ñïîäâèæíèêàì.



22

ÌÅÑßÖ  ÐÀÁÈ-ÓËÜ-ÀÂÂÀËÜ

                    ÌÀÂËÈÄ

ÀÂËÈÄ � ýòî ìåðîïðèÿòèå, ïðîâîäèìîå
ìóñóëüìàíàìè â ÷åñòü ðîæäåíèÿ ïðîðîêà
Ìóõàììàäà r. Ìàâëèä ïðîâîäèòñÿ â ìåñÿöå
Ðàáè-óëü-Àââàëü, â êîòîðîì îí ðîäèëñÿ. Íî
Ìàâëèä ìîæíî ïðîâåñòè è â äðóãîå âðåìÿ.

Íà Ìàâëèäå ÷èòàþò øàõàäàò, èñòèãôàð (�Àñòàãôèðóëëàh�),
àÿòû è ñóðû Êîðàíà, çèêð1, ñàëàâàò2, ñòèõîòâîðíûå
ïîâåñòâîâàíèÿ î ðîæäåíèè Ïîñëàííèêà Àëëàõà r, åãî æèçíè
è ïðîðî÷åñêîé ìèññèè (òàêîå ñòèõîòâîðíîå ïîâåñòâîâàíèå
òîæå íàçûâàåòñÿ Ìàâëèä). Íà Ìàâëèäå òàêæå âûðàæàþò
ðàäîñòü ïî ñëó÷àþ ðîæäåíèÿ ïðîðîêà Ìóõàììàäà r,
ðàäîñòü Ìèëîñòè Âñåâûøíåãî Àëëàõà, ñäåëàâøåãî íàñ
èç óììû Ìóõàììàäà r, ÷èòàþò äóà (ìîëèòâû), ðàçäàþò
ñàäàêà, âåäóò áëàãî÷åñòèâûå ðàçãîâîðû.

Ïðè ïðîâåäåíèè Ìàâëèäà êàòåãîðè÷åñêè íå äîïóñòèìî
íàõîæäåíèå â îäíîé êîìíàòå ìóæ÷èí è æåíùèí (ìåæäó íèìè
äîëæíà áûòü ïðåãðàäà, çàêðûâàþùàÿ îáçîð, æåíùèíû íå
ïîäíèìàþò ãîëîñ, íå øóìÿò), íåëüçÿ âåñòè íåíóæíûå ðàçãî-
âîðû, îñîáåííî îá îòñóòñòâóþùèõ, íàðóøàòü äðóãèå òðåáî-
âàíèÿ Øàðèàòà.

Ïðè æèçíè Ïîñëàííèêà Àëëàõà r Ìàâëèäû íå ïðîâîäè-
ëèñü (òî÷íåå, âñå, ÷òî âõîäèò â Ìàâëèä, ïðè æèçíè Ïðîðîêà
r ñîâåðøàëè, íî òåðìèí �Ìàâëèä� ïðè ýòîì íå ïðèìåíÿë-
ñÿ), è îñíîâûâàÿñü íà ýòîì, íåêîòîðûå ëþäè â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ñòàëè îòðèöàòü Ìàâëèä. Íî âñå ïðèçíàííûå è èçâå-
ñòíûå ìóñóëüìàíñêèå àëèìû, çíàâøèå íàìíîãî ëó÷øå òîí-
êîñòè è ãëóáèíó íàøåé ðåëèãèè, â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ áåç
âñÿêèõ ñîìíåíèé îäîáðÿëè è ïðîâîäèëè Ìàâëèäû. Äëÿ ýòîãî
áûëî ìíîãî ïðè÷èí.
__________________
1  Çèêð � ïîìèíàíèå Àëëàõà.
2 Ñàëàâàò � ìîëèòâà-áëàãîñëîâåíèå Ïðîðîêà r
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Âîò íåêîòîðûå èç íèõ:
1. Ïðîÿâëÿòü ëþáîâü ê ïðîðîêó Ìóõàììàäó r, à çíà÷èò è

ðàäîâàòüñÿ åãî ðîæäåíèþ, âåëèò íàì Âñåâûøíèé Àëëàõ.
2. Ïîñëàííèê Àëëàõà r öåíèë ñâîå ðîæäåíèå (â ÷àñòíî-

ñòè, îí ñîáëþäàë ïîñò ïî ïîíåäåëüíèêàì, òàê êàê ðîäèëñÿ
îí â ïîíåäåëüíèê), áëàãîäàðèë Âñåâûøíåãî Àëëàõà çà òî,
÷òî Îí ñîçäàë åãî è äàë æèçíü, âîñõâàëÿë Åãî çà ýòî áëàãî.

3. Ïðîðîê Ìóõàììàä r íàãðàæäàë ïîýòîâ, âîñïåâàþùèõ
åãî â ñâîèõ ïðîèçâåäåíèÿõ, îäîáðÿë ýòî.

4. Ìàâëèä � ýòî ñîáðàíèå ìóñóëüìàí äëÿ âûðàæåíèÿ
ðàäîñòè ïî ñëó÷àþ ðîæäåíèÿ Ïðîðîêà r è ëþáâè ê íåìó. Â
õàäèñå ñêàçàíî, ÷òî êàæäûé îêàæåòñÿ ðÿäîì ñ òåì, êîãî ëþ-
áèò.

5. Ïåíèå Ìàâëèäà (ñòèõîòâîðíûõ ïîâåñòâîâàíèé î ðîæ-
äåíèè Ïðîðîêà r, î åãî æèçíè è ïðîðî÷åñêîé ìèññèè) ñïî-
ñîáñòâóåò ïîëó÷åíèþ çíàíèé î Ïðîðîêå r, à òîìó, êòî èìååò
òàêîå çíàíèå, íàïîìèíàåò îá ýòîì åùå ðàç, è ýòî âûçûâàåò
ïåðåæèâàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå óñèëåíèþ ëþáâè ê Ïðîðîêó
r.

6. Â íàøåé ðåëèãèè âûñîêî öåíèòñÿ ñîáðàíèå ìóñóëü-
ìàí äëÿ ñîâìåñòíîãî èáàäàòà, èçó÷åíèÿ ðåëèãèè, ðàçäà÷à
ìèëîñòûíè (ñàäàêà).

7. Íå âñå, ÷åãî íå äåëàë Ïîñëàííèê Àëëàõà r, ÿâëÿåòñÿ
çàïðåòíûì è  íåæåëàòåëüíûì. Íàïðèìåð, ïðè åãî æèçíè íå
áûë ñîáðàí Êîðàí â îäíîé êíèãå, íå áûëè ñîáðàíû â êíèãàõ
õàäèñû, íå áûëè ñôîðìèðîâàíû îòäåëüíûå èñëàìñêèå íà-
óêè, íå áûëî èñëàìñêèõ êíèã, ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, íå áûëî
èñëàìñêèõ ïðîïîâåäåé ïî ðàäèî è òåëåâèäåíèþ è ò.ä. Òåì
íå ìåíåå ýòî íå òîëüêî íå çàïðåòíî, íî è æåëàòåëüíî, âûñî-
êî÷òèìî.
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ÌÅÑßÖ ÐÀÄÆÀÁ

ÅÑßÖ ÐÀÄÆÀÁ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì èç òðåõ
ñâÿùåííûõ ìåñÿöåâ (Ðàäæàá, Øà�áàí è Ðà-
ìàçàí), ÿâëÿþùèõñÿ âåëè÷àéøåé ìèëîñòüþ
Âñåâûøíåãî Àëëàõà ê Ñâîèì ðàáàì. Â ýòèõ

ìåñÿöàõ âîçíàãðàæäåíèå çà äîáðûå äåÿíèÿ, çà èáàäàò  Âñå-
âûøíèé Àëëàõ óâåëè÷èâàåò ìíîãîêðàòíî è ïðîùàþòñÿ ãðå-
õè èñêðåííå ðàñêàÿâøèìñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìóñóëüìàíå ïî-
ëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïåðåòÿíóòü â ñòîðîíó äîáðà ÷àøó âå-
ñîâ â Äåíü Ñóäà. Íå âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòîé ìèëîñòüþ Âñå-
âûøíåãî ãëóïî è íå äîñòîéíî ìóñóëüìàíèíà.

Îäèí èç õàäèñîâ Ïðîðîêà r ãëàñèò: «Åñëè õîòèòå óñïî-
êîåíèÿ ïåðåä ñìåðòüþ, ñ÷àñòëèâîãî êîíöà (ñìåðòü ñ Èìà-
íîì) è ñïàñåíèÿ îò øàéòàíà � óâàæàéòå ýòè ìåñÿöû, ñî-
áëþäàÿ ïîñò è ñîæàëåÿ î ãðåõàõ».

Âîçäàÿíèå (íàãðàäà çà äîáðî è íàêàçàíèå çà ãðåõè) â
ìåñÿöå Ðàäæàá óâåëè÷èâàåòñÿ ìíîãîêðàòíî.

Ðàäæàá òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 4-õ çàïðåòíûõ ìåñÿöåâ
(Ðàäæàá, Çóëü-Êààäà, Çóëü-Õèäææà, Ìóõàððàì), êîãäà Âñåâûø-
íèé çàïðåòèë âîéíû, êîíôëèêòû, êðîâíóþ ìåñòü è ò.ï.

Ðàäæàá íàçâàí ìåñÿöåì Âñåâûøíåãî çà îãðîìíûå
âîçíàãðàæäåíèÿ è ùåäðîòû, íèñïîñûëàåìûå â ýòîì
ìåñÿöå.

Ñëîâî «Ðàäæàá» ñîäåðæèò òðè áóêâû (â àðàáñêîì àë-
ôàâèòå íåò ãëàñíûõ áóêâ): «ð», îçíà÷àþùóþ «ðàõìàò» (Ìè-
ëîñòü Àëëàõà), «äæ» � «äæóðìóë-�àáäè» (ãðåõè ñëóã Àëëà-
õà), «á» - «áèððó ëëàhè òà�àëà» (äîáðî Àëëàõà Âñåâûøíå-
ãî). È Àëëàõ ãîâîðèò: «Î ñëóãè Ìîè, ß ñäåëàë òàê, ÷òîáû
ãðåõè âàøè áûëè çàêëþ÷åíû ìåæäó Ìîåé Ìèëîñòüþ è Ìîèì
Äîáðîì».

Â  ìåñÿöå Ðàäæàá æåëàòåëüíî ñîáëþäàòü ïîñò. Êòî íå
ìîæåò ïîñòèòüñÿ âåñü ìåñÿö, ïóñòü ñîáëþäàåò ïîñò õîòÿ áû
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â ïåðâûé, ïÿòíàäöàòûé è ïîñëåäíèé äíè ýòîãî ìåñÿöà.
Â õàäèñå ãîâîðèòñÿ: «Ïîìíèòå, Ðàäæàá � ìåñÿö Âñå-

âûøíåãî; êòî áóäåò ñîáëþäàòü ïîñò õîòü îäèí äåíü â Ðàä-
æàáå, òåì Âñåâûøíèé áóäåò äîâîëåí».

Â äðóãîì õàäèñå ãîâîðèòñÿ: «Êòî îæèâèò ïåðâóþ íî÷ü
Ðàäæàáà, ó òîãî ñåðäöå íå óìðåò, êîãäà òåëî åãî óìðåò;
Âñåâûøíèé Àëëàõ âëèâàåò åìó Äîáðî ÷åðåç ãîëîâó, è âûéäåò
îí èç ñâîèõ ãðåõîâ, áóäòî ìàòü òîëüêî ðîäèëà åãî. È îí
ïîëó÷èò ïðàâî íà õîäàòàéñòâî (øàôà�àò) 70 òûñÿ÷àì ãðåø-
íèêîâ, êîòîðûå äîëæíû áûëè ïîïàñòü â Àä».

Â ïåðâûé ÷åòâåðã ìåñÿöà Ðàäæàá òàêæå æåëàòåëüíî
ïîñòèòüñÿ, à íî÷ü ïîñëå ýòîãî ÷åòâåðãà, òî åñòü ïåðâóþ
ïÿòíè÷íóþ íî÷ü ìåñÿöà  Ðàäæàá, æåëàòåëüíî ïðîâåñòè â
èáàäàòå è âñåíîùíîì áäåíèè. Ýòà íî÷ü èìååò íàçâàíèå
Ëàéëàò-óëü-Ðàãàèá.

 Â íî÷ü íà 27 Ðàäæàáà ñâåðøèëîñü ÷óäåñíîå Âîçíåñå-
íèå è Íåáîøåñòâèå íàøåãî Ïðîðîêà r � Àëü-Èñðà� âà-ëü-
Ìè�ðàäæ.

27-ãî Ðàäæàáà òàêæå æåëàòåëüíî ñîáëþäàòü ïîñò.

ÀËÜ-ÈÑÐÀ� ÂÀ-ËÜ-ÌÈ�ÐÀÄÆ

Â íî÷ü ñ 26 íà 27 Ðàäæàáà ïðîðîê Ìóõàììàä r ñïàë ó
Êààáû. Åãî ðàçáóäèë  ãðîìêèé ïðèçûâ: «Ïðîñíèñü, ñïÿùèé!»
Îòêðûâ ãëàçà, Ïðîðîê r óâèäåë àíãåëîâ Äæàáðàèëà è Ìè-
êàèëà â êðàñèâîì áåëîì îäåÿíèè, ðàñøèòîì çîëîòîì è æåì-
÷óãîì. Ðÿäîì ñ íèìè ñòîÿëî êðàñèâîå âåðõîâîå æèâîòíîå,
ïîõîæåå íà ëîøàäü, ñ ëó÷èñòûìè êðûëüÿìè. Ýòî áûë Áóðàê.

Ïðîðîê r ñåë íà Áóðàêà è ìãíîâåííî ïåðåíåññÿ (àëü-
Èñðà�) íà ñåâåð.  Îíè îñòàíîâèëèñü â îäíîì ìåñòå, è àíãåë
Äæàáðàèë ïîâåëåë Ïðîðîêó r ñîâåðøèòü íàìàç è ñîîáùèë,
÷òî ýòî çåìëè Ìåäèíû, â êîòîðóþ îí ñîâåðøèò Õèäæðó (ïå-
ðåñåëåíèå). Ñëåäóþùóþ îñòàíîâêó îíè ñäåëàëè ó ãîðû Òóð-
Ñèíàé, íà êîòîðîé ñ ïðîðîêîì Ìóñîé (áëàãîñëîâåíèå åìó) ãî-
âîðèë Âñåâûøíèé. Çäåñü Ïîñëàííèê Àëëàõà r òàêæå ïîìî-
ëèëñÿ è äàëüøå ïåðåíåññÿ â Áàéò Ëàõì (Âèôëååì), ãäå ðî-
äèëñÿ ïðîðîê Èñà (áëàãîñëîâåíèå åìó). Çäåñü òîæå íàø Ïðî-
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ðîê r ïîìîëèëñÿ. Çàòåì îí ïåðåíåññÿ â Èåðóñàëèì, ê Õðà-
ìîâîé ãîðå. Çäåñü â Îòäàëåííîé ìå÷åòè (Áàéò-óëü-Ìóêàä-
äàñ) Ïîñëàííèê Àëëàõà r âñòðåòèëñÿ ñî âñåìè ïðîðîêàìè,
â ÷èñëå êîòîðûõ áûëè Èáðàõèì, Ìóñà è Èñà (áëàãîñëîâåíèå èì
âñåì), è ñîâåðøèë ñ íèìè äæàìààò-íàìàç (êîëëåêòèâíóþ ìî-
ëèòâó) â êà÷åñòâå èìàìà (ðóêîâîäèòåëÿ ìîëèòâû).

Âûéäÿ èç õðàìà, îí óâèäåë, êàê ñ íåáà îïóñêàåòñÿ îñâå-
ùåííàÿ íåçåìíûì ñâåòîì ëåñòíèöà, è ìãíîâåííî ïîäíÿëñÿ
ïî íåé ê íåáåñàì (àëü-Ìè�ðàäæ ). Îí âîçíåññÿ ê ñåìè
Íåáåñàì, à çàòåì íà òàêóþ âûñîòó, íà êîòîðóþ íå âîç-
íîñèëñÿ íèêòî èç ñîòâîðåííûõ.

Àëü-Èñðà� âà-ëü-Ìè�ðàäæ ÿâëÿåòñÿ îñîáûì ïî÷å-
òîì, îêàçàííûì Âñåâûøíèì Àëëàõîì òîëüêî  íàøåìó
ïðîðîêó  Ìóõàììàäó r.

Â Ìè�ðàäæå Ïðîðîêó r ïîêàçàëè ìíîæåñòâî ÷ó-
äåñ, íåïîñòèæèìûõ äëÿ ðàçóìà ëþäåé, åìó ïîêàçàëè
âîçäàÿíèÿ ëþäÿì, ñîîòâåòñòâóþùèå èõ äåÿíèÿì.

Âî âðåìÿ Íåáîøåñòâèÿ Ïðîðîê r òàêæå óâèäåë íåáåñ-
íóþ àëü-Êà�áó (îáèòàåìûé äîì), Ðàé, Àä, Àðø, Êóðñ è ìíîãîå
äðóãîå.

Íà êàæäîì íåáå îí âñòðå÷àë ïðèâåòñòâóþùèõ åãî
ïðîðîêîâ, à çàòåì ãîâîðèë ñ Àëëàõîì áåç ïðåãðàä. Â
ýòó ÷óäåñíóþ íî÷ü è âîçëîæèë Âñåâûøíèé íà ìóñóëü-
ìàí îáÿçàòåëüíûé (ôàðç) åæåäíåâíûé ïÿòèêðàòíûé íà-
ìàç.

Ñïóñòèâøèñü, Ìóõàììàä r ñåë íà Áóðàêà è â òîò æå ìèã
âåðíóëñÿ òóäà, ãäå áûë ðàçáóæåí.
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ÌÅÑßÖ ØÀ�ÁÀÍ

ÐÎÐÎÊ r ñêàçàë: «Ïðåâîñõîäñòâî ìåñÿöà Ðàä-
æàá ïåðåä  äðóãèìè ìåñÿöàìè òàêîå æå, êàê ïðå-
âîñõîäñòâî Êîðàíà ïåðåä ðå÷üþ ëþäåé. Ïðåâîñ-
õîäñòâî ìåñÿöà  Øà�áàí ïåðåä äðóãèìè ìåñÿöà-

ìè òàêîå æå, êàê ìîå ïðåâîñõîäñòâî ïåðåä äðóãèìè ïðîðî-
êàìè. À ïðåâîñõîäñòâî Ðàìàçàíà � òàêîå æå, êàê ïðåâîñ-
õîäñòâî Àëëàõà ïåðåä Åãî òâîðåíèÿìè».

Âñå õîðîøèå äåÿíèÿ, ñîâåðøàåìûå â ìåñÿöå Øà�-
áàí, óâåëè÷èâàþòñÿ â 700 ðàç è ïîäíèìàþòñÿ ê íåáå-
ñàì áåç âñÿêèõ ïðåïÿòñòâèé. Ïîýòîìó â ýòîì ìåñÿöå
æåëàòåëüíî ñîáëþäàòü ïîñò. Îñîáåííî öåíåí ïîñò â
ïîñëåäíèé ïîíåäåëüíèê Øà�áàíà è  15-ãî ÷èñëà.

Êàê ñêàçàë Ïðîðîê r, íàçâàíèå ìåñÿöà Øà�áàí ïðîèñõî-
äèò îò ñëîâà «òàøà�àáà», ÷òî îçíà÷àåò «ðàñïðîñòðàíåíèå»; â
ýòîì ìåñÿöå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ Äîáðî.

Ìåñÿö Øà�áàí ñîäåðæèò îäíó èç îñíîâíûõ âûñîêî÷òè-
ìûõ íî÷åé � íî÷ü Áàðààò � íî÷ü ñ 15-ãî íà 16-å ÷èñëî (ïî
íåêîòîðûì äàííûì � íî÷ü ñ 14-ãî íà 15-å ÷èñëî).

Êòî âîçâåëè÷èò Øà�áàí, ñòðàøàñü Àëëàõà, ñîâåðøàÿ ïî-
ëîæåííîå è îñòåðåãàÿñü ãðåõîâ, Âñåâûøíèé ïðîùàåò åãî
ãðåõè è ñîõðàíÿåò åãî â òå÷åíèå ãîäà îò áåä è áîëåçíåé.

Â ìåñÿöå Øà�áàí ÷èòàþò ïîáîëüøå ñàëàâàò: «Àëëáhóììà
ñàëëè �àëá Ìóõàììàäèí âà �àëá áëè Ìóõàììàäèí âà ñàë-
ëèì».

ÍÎ×Ü ÁÀÐÀÀÒ

Íî÷ü ñ 15-ãî íà 16-å Øà�áàíà  (ïî íåêîòîðûì äàí-
íûì � íî÷ü ñ 14-ãî íà 15-å ÷èñëî) íàçûâàþò íî÷üþ
Áàðààò. «Áàðààò» îçíà÷àåò «íåïðè÷àñòíîñòü», «ïîëíîå îòäå-
ëåíèå»; â ýòó íî÷ü ëþäåé ñ ïëîõèìè äåÿíèÿìè ïîëíîñòüþ
îòäåëÿþò (îòëó÷àþò) îò Ðàÿ, à ëþäåé ñ õîðîøèìè äåÿíèÿìè
� îò Àäà.

Â íî÷ü Áàðààò àðõàíãåë Äæàáðàèë ÿâèëñÿ ê íàøåìó



28

Ïðîðîêó r è ðàçáóäèë åãî. È êîãäà Ïðîðîê r ñïðîñèë, ÷òî
ýòî çà íî÷ü, îí îòâåòèë, ÷òî ýòî íî÷ü Áàðààò - íî÷ü, êîãäà
ðàñïàõèâàþòñÿ òðèñòà âîðîò Ìèëîñòè Âñåâûøíåãî äëÿ óììû
(îáùèíû ïîñëåäîâàòåëåé) Ìóõàììàäà r , íî÷ü, êîãäà
Âñåâûøíèé îòâå÷àåò  ìîëüáàì (äóà) ðàáîâ Ñâîèõ, ìîëÿùèõñÿ
ñìèðåííî.

Â õàäèñàõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî â ýòó íî÷ü ïðîùàþòñÿ ãðå-
õè âñåõ ëþäåé, êðîìå âåðîîòñòóïíèêîâ, çàâèñòíèêîâ,
êëåâåòíèêîâ, êîëäóíîâ, ãàäàëüùèêîâ, ïîñòîÿííî óïîò-
ðåáëÿþùèõ àëêîãîëü, ïðåðâàâøèõ ñâÿçè ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè, îñëóøèâàþùèõñÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé, ïðåëþáî-
äååâ, ãîðäåöîâ è ïðîâîöèðóþùèõ ñìóòó.

Ïîýòîìó ýòó íî÷ü æåëàòåëüíî ïðîâåñòè â ìîëèòâàõ, ïî-
ìèíàÿ Âñåâûøíåãî. Â îäíîì õàäèñå ñêàçàíî, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò ïÿòü íî÷åé, êîãäà ïðèíèìàþòñÿ äóà (ìîëèòâà-
ìîëüáà): íî÷ü íà ïÿòíèöó, äåñÿòàÿ íî÷ü Ìóõàððàìà, 15-
ÿ íî÷ü Øà�áàíà, íî÷è ïåðåä Êóðáàí-áàéðàìîì è Óðà-
çà-áàéðàìîì. Â ýòó íî÷ü ñ Õðàíèìûõ Ñêðèæàëåé ñòèðàþò
èìåíà òåõ, êòî óìðåò â òå÷åíèå ãîäà.

Â íî÷ü Áàðààò ÷èòàþò òðè ðàçà ñóðó «ßñèí»: ïåðâûé
ðàç (ñ íèéÿòîì) äëÿ ïðîäëåíèÿ æèçíè, âòîðîé ðàç �
äëÿ óáåðåæåíèÿ îò áåä è íåñ÷àñòèé è òðåòèé - äëÿ
ðàñøèðåíèÿ áëàã. Ïîñëå êàæäîãî ÷òåíèÿ «ßñèíà» ÷èòàþò
ñëåäóþùóþ ìîëèòâó:

Ìîëèòâà (äóà), ÷èòàåìàÿ â íî÷ü Áàðààò
ïîñëå �ßñèíà�

(Ñìîòðèòå �ÐÀÇÚßÑÍÅÍÈÅ� íà ñòð. 15 )
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Áèñìèëëáhè ððàõìáíè ððàõúì.
Àëëáhóììà, éá çàëìàííè âà ëÿ éóìàííó 'àëàéhè, éá çàëü

äæàëáëè âàëü èêðáìè, éá çàòòàâëè âàëü èí'áìè, ëá èëáhà
èëëá àíòà çàhðà ëëáäæúíà âà äæáðàë ìóñòàäæèðúíà âà
àìáíàë õáèôúíà.

Àëëáhóììà èí êóíòà êàòàáòàíú (êàòàáòàíá) �èíäàêà
ôú óììèë êèòááè øàêèééàí (àøêèÿà), àâ ìàõðýìàí
(ìàõðóìúíà), àâ ìàòðýäàí (ìàòðóäúíà), àâ ìóêòàððàí
�àëàééà (�àëàéíá) ôè ððèçêè ôàìõó Àëëáhóììà áèôàäëèêà
øàêáâàòú (øàêáâàòàíá), âà õèðìáíú (õèðìáíàíá), âà òàðäú
(òàðäàíá), âà èêòáðà ðèçêú (ðèçêàíá), âààñáèòíú (âààñáèòíá)
�èíäàêà ôú óììèë êèòááè ñà�úäàí (ñó�àäáà) ìàðçýêàí
(ìàðçóêúíà) ìóâàôôàêàí (ìóâàôôàêúíà) ëèëõàéðáòè,
ôàèííàêà êóëòà âà êàâëóêàë  õàêêó ôú êèòááèêàë ìóíçàëè
�àëá ëèñáíè íàáèééèêàë ìóðñàëè: �éàìõý ëëáhó ìá éàøáó,
âà éóñáèòó, âà �èíäàhó óììóë êèòááè�. Èëáhú (èëáhàíá)
áèòòàäæàëëúë à�çàìè ôú ëàéëàòè ííèñôè ìèí øà�ááíàë
ìóêàððàìè ëëàòú éóôðàêó ôúhá êóëëó àìðèí õàêúì, âà
éóáðàìó àí òàêøèôà �àííú (�àííá) ìèíàë áàëáè ìá  à‘ëàìó
(íà�ëàìó), âà ìá ëá à‘ëàìó (íà�ëàìó), âà ìá àíòà áèhè
à�ëàìó, èííàêà àíòàë à�àççóë àêðàì.

Âà ñàëëà ëëáhó �àëá ñàééèäèíá Ìóõàììàäèí âà áëèhú âà
ñàõáèhú âà ñàëëàì.

(Áèñìèëëáãüè ððàõIìáíè ððàõIèì.

Àëëáãüóììà, éá çàëìàííè âà ëÿ éóìàííó ãIàëàéãüè,

éá çàëü æàëáëè âàëü èêðáìè, éá çàòIòIàâëè âàëü

èíãIáìè, ëá èëáãüà èëëà àíòà çàãüðà ëëáæèíà âà æáðàë

ìóñòàæèðèíà âà àìáíàë õáèôèíà.

Àëëáãüóììà èí êóíòà êàòàáòàíè (êàòàáòàíá) ãIèíäàêà

ÒÐÀÍÑÊÐÈÏÖÈß:

(Ñìîòðèòå �ÐÀÇÚßÑÍÅÍÈÅ� íà ñòð. 15 )
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ÏÅÐÅÂÎÄ:

Ñ èìåíåì Àëëàõà, Ìèëîñòèâîãî êî âñåì íà ýòîì ñâåòå
è Ìèëîñåðäíîãî  íà òîì ñâåòå ëèøü ê óâåðîâàâøèì!

Î Àëëàõ, î Îáëàäàòåëü Ìèëîñòè, íå íóæäàþùèéñÿ â
ìèëîñòè äðóãèõ, î Îáëàäàòåëü Âåëè÷èÿ è Âûñîòû, î
Îáëàäàòåëü âñåõ áëàã, íåò áîãà êðîìå Òåáÿ, êîòîðîìó
ñëåäóåò ïîêëîíÿòüñÿ, Òû ïîìîãàåøü òåì, êòî ïðîñèò ó
Òåáÿ ïîìîùè, çàùèùàåøü òåõ, êòî ïðîñèò çàùèòû ó Òåáÿ,
ê Òåáå ïðèáåãàþò  ïîäâåðãøèåñÿ îïàñíîñòè, Òû ÿâëÿåøüñÿ

ôè óììèë êèòááè øàêúèééàí (àøêúèÿà), àâ ìàõIðóìàí

(ìàõIðóìèíà), àâ ìàòIðóäàí (ìàòIðóäèíà), àâ

ìóêúòàððàí ãIàëàééà (ãIàëàéíá) ôè ððèçêúè ôàìõIó

Àëëàãüóììà áèôàçëèêà øàêúáâàòè (øàêúáâàòàíá), âà

õIèðìáíè (õIèðìàíàíá), âà òIàðäè (òIàðäàíá), âà èêúòáðà

ðèçêúè (ðèçêúàíá), âààñáèòíè (âààñáèòíá) ãIèíäàêà ôè

óììèë êèòááè ñàãIèäàí (ñóãIàäáà) ìàðçóêúàí

(ìàðçóêúèíà) ìóâàôôàêúàí (ìóâàôôàêúèíà)

ëèëõàéðáòè, ôàèííàêà êúóëòà âà êúàâëóêàë  õIàêúêúó

ôè êèòááèêàë ìóíçàëè ãIàëá ëèñáíè íàáèééèêàë

ìóðñàëè: �éàìõIó ëëáãüó ìá éàøáó, âà éóñáèòó, âà

ãIèíäàãüó óììóë êèòááè�. Èëáãüè (èëáãüàíá)

áèòòàæàëëèë àãIçàìè ôè ëàéëàòè ííèñôè ìèí

øàãIááíàë ìóêàððàìè ëëàòè éóôðàêúó ôèãüá êóëëó

àìðèí õIàêèì, âà éóáðàìó àí òàêøèôà ãIàííè (ãIàííá)
ìèíàë áàëáè ìá àãIëàìó (íàãIëàìó), âà ìá ëá àãIëàìó

(íàãIëàìó), âà ìá àíòà áèãüè àãIëàìó, èííàêà àíòàë

àãIàççóë àêðàì.

Âà ñàëëà ëëáãüó ãIàëá ñàééèäèíá ÌóõIàììàäèí âà

áëèãüè âà ñàõIáèãüè âà ñàëëàì).
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áåçîïàñíîñòüþ òåõ, êòî  ê ýòîìó ñòðåìèòñÿ. Åñëè Òû
çàïèñàë ìåíÿ (íàñ) â ìàòåðè êíèã [Õðàíèìîé Ñêðèæàëè]
çàáëóäøèì, ëèøåííûì, èçãíàííûì, áåäíûì, î Àëëàõ, Òû ñîòðè
ýòó çàïèñü îáî ìíå (î íàñ) çàáëóäøåì, ëèøåííîì, èçãíàííîì,
áåäíîì è çàïèøè ìåíÿ (íàñ) â Õðàíèìîé Ñêðèæàëè â ÷èñëå
áëàãîíðàâíûõ, òåõ, êîìó ðàñøèðåíû áëàãà è êîìó
áëàãîïðèÿòñòâóåøü â ñîâåðøåíèè äîáðûõ äåÿíèé. Òû ñêàçàë
â Ñâîåé Êíèãå, íèñïîñëàííîé íà ÿçûêå ïðîðîêà Ìóõàììàäà,
è ñëîâî Òâîå èñòèííîå: Àëëàõ ñòèðàåò çàïèñü, êîòîðóþ
çàõî÷åò ñòåðåòü, è çàïèñûâàåò òî, ÷òî çàõî÷åò, è ó Àëëàõà
Õðàíèìàÿ Ñêðèæàëü.

Î Àëëàõ, ðàäè ïðîÿâëåíèÿ ñàìîé Âåëèêîé Òâîåé Ìèëîñòè
â ñðåäèííóþ íî÷ü Øà�áàíà, îòâåäè îò ìåíÿ (íàñ) áåäû, î
êîòîðûõ ÿ (ìû) çíàþ è î êîòîðûõ íå çíàþ. Òû Âñåâûøíèé è
Âåëèêèé.

Áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà è ìèð [áëàãîïîëó÷èå] ãîñïîäèíó
íàøåìó Ìóõàììàäó, åãî ñåìüå [îáùèíå] è ñïîäâèæíèêàì.
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ÌÅÑßÖ ÐÀÌÀÇÀÍ

ÂßÙÅÍÍÛÉ ÌÅÑßÖ Ðàìàçàí ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
öåííûì ìåñÿöåì â ãîäó. Îí ÿâëÿåòñÿ îñîáåííûì
ìåñÿöåì äëÿ ìóñóëüìàí. �Ìåñÿö Ðàìàçàí � ýòî
ìåñÿö, êîãäà áûë íèñïîñëàí Êîðàí � íàñòàâëåíèå

ä ë ÿ ëþäåé (íà ïðàâèëüíûé ïóòü) è ðàçëè÷åíèå (ìåæäó
èñòèíîé è ëîæüþ)�. (Ñóðà 2, àÿò 185). Ñîãëàñíî õàäèñó Ïðî-
ðîêà r, ïðè íàñòóïëåíèè ìåñÿöà Ðàìàçàí îòêðûâàþòñÿ
âðàòà Ðàÿ, çàêðûâàþòñÿ âðàòà Àäà è ïðèâÿçûâàþò øàé-
òàíîâ, ÷òîáû îíè íå âðåäèëè ìóñóëüìàíàì, íå ñáèâà-
ëè èõ ñ Ïóòè Èñòèíû. Äðóãîé õàäèñ ãëàñèò: �Åñëè áû
ëþäè çíàëè âñå ïðåèìóùåñòâà ìåñÿöà Ðàìàçàí, òî îíè áû
ïîæåëàëè, ÷òîáû îí äëèëñÿ âå÷íî�.

Â ýòîì  ìåñÿöå ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàþòñÿ øàíñû ïî-
êàÿâøèõñÿ áûòü ïðîùåííûìè, øàíñû ïåðåòÿíóòü ÷àøó âå-
ñîâ ñâîèõ äåÿíèé â ñòîðîíó äîáðà. Ïîýòîìó ñ íàñòóïëåíè-
åì ìåñÿöà Ðàìàçàí íåîáõîäèìî ïîêàÿòüñÿ â ðàíåå ñîäåÿí-
íûõ ãðåõàõ, ïðîñèòü ïðîùåíèÿ ó Âñåâûøíåãî Àëëàõà, ïîñòà-
ðàòüñÿ ñîâåðøàòü êàê ìîæíî áîëüøå äîáðûõ äåÿíèé (ñî-
âåðøàòü âñå íàìàçû äæàìààòîì è â ìå÷åòè, ñòàðàòüñÿ îá-
ðàäîâàòü ðîäèòåëåé, áëèçêèõ è âñåõ îêðóæàþùèõ, ïðîùàòü
äðóãèõ, ñòàðàòåëüíî ñîâåðøàòü âñå òàðàâèõè, âîçìåùàòü ïðî-
ïóùåííûå íàìàçû, à òåì, ó êîãî íåò äîëãà ïî íàìàçàì, ñî-
âåðøàòü äðóãèå ñóííàò-íàìàçû, ÷èòàòü Êîðàí, ñàëàâàò è äðó-
ãèå ðàçëè÷íûå ìîëèòâû, ó÷èòüñÿ èñëàìñêèì íàóêàì è ïîñå-
ùàòü ìàäæëèñû, â êîòîðûõ  ðàññêàçûâàþò îá Èñëàìå, ðàçäà-
âàòü ñàäàêà) è âîçäåðæàòüñÿ îò âñåãî çàïðåòíîãî, íåæåëà-
òåëüíîãî, èáî íàãðàäà çà äîáðûå äåÿíèÿ è íàêàçàíèå çà íà-
ðóøåíèå çàïðåòà, ñîâåðøåíèå çëûõ äåÿíèé â ýòîì ìåñÿöå
óâåëè÷èâàþòñÿ ìíîãîêðàòíî.

Îñîáûì äàðîì Âñåâûøíåãî Àëëàõà ìóñóëüìàíàì
ÿâëÿåòñÿ ïðåäïèñàíèå ïîñòà â ìåñÿöå Ðàìàçàí è íà-
ãðàäà çà íåãî.



34

ÓÂÀÆÅÍÈÅ Ê ÌÅÑßÖÓ ÐÀÌÀÇÀÍ

Â ìåñÿöå Ðàìàçàí â äíåâíîå âðåìÿ íåðåäêî ìîæíî óâè-
äåòü ëþäåé, ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ ìóñóëüìàíàìè, ñ ñèãàðåòîé âî
ðòó, ãðûçóùèìè ñåìå÷êè, ïüþùèìè íàïèòêè èëè æóþùèìè
÷òî-íèáóäü. Òàêîå äåìîíñòðàòèâíîå ïðîÿâëåíèå ïðåíåá-
ðåæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáëþäåíèþ ïîñòà â ìå-
ñÿöå Ðàìàçàí ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì íåóâàæåíèÿ ê
Èñëàìó, ïðîÿâëåíèåì íåâîñïèòàííîñòè è áåñêóëüòóðüÿ.

Ïðèâåäåì ïðèìåð èç êíèãè «Íóçõàòóëü Ìàäæàëèñ», ïîêà-
çûâàþùèé, ÷òî óâàæåíèå ê ïîñòÿùèìñÿ òîæå ÿâëÿåòñÿ áëà-
ãî÷åñòèåì.

Îäèí ìàäæóñè (îãíåïîêëîííèê) ïðîæèâàë â ìóñóëüìàí-
ñêîì êâàðòàëå. Îäíàæäû â ìåñÿöå Ðàìàçàí îí óâèäåë, ÷òî
åãî ñûí êóøàåò íà óëèöå. Ìàäæóñè ïîçâàë ñûíà äîìîé è
íàêàçàë çà òî, ÷òî òîò ïðîÿâèë íåóâàæåíèå ê ìóñóëüìàíàì,
êîòîðûå ñîáëþäàþò ïîñò.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå åãî ñìåðòè îäèí õîðî-
øèé àëèì óâèäåë åãî âî ñíå â Ðàþ íà òðîíå. Àëèì ñïðîñèë
åãî: «Òû âåäü íå áûë ìóñóëüìàíèíîì, êàê æå òû îêàçàëñÿ â
Ðàþ?» Òîò îòâåòèë: �Êîãäà ÿ áûë íà ñìåðòíîì ëîæå, Âñå-
âûøíèé âíóøèë ìíå ôîðìóëó åäèíîáîæèÿ. Ïðîèçíåñÿ åå è
óâåðîâàâ, ÿ îòîøåë ê Ñâîåìó Ñîçäàòåëþ ìóñóëüìàíèíîì�.

ÏÎÑÒ Â ÌÅÑßÖÅ ÐÀÌÀÇÀÍ

Ïîñò â ìåñÿöå Ðàìàçàí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñòîëïîâ
Èñëàìà, îäíîé èç îáÿçàííîñòåé, âîçëîæåííûõ íà êàæ-
äîãî ìóñóëüìàíèíà Âñåâûøíèì Àëëàõîì. Ìóñóëüìàíå,
íå ñîáëþäàâøèå ïîñò áåç óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíû â ýòîì
ñâÿùåííîì ìåñÿöå, áóäóò ñòðîãî íàêàçàíû çà íåïîñëóøà-
íèå ñâîåìó Òâîðöó, åñëè Îí íå ïðîñòèò èì ýòîò ãðåõ. À ñî-
áëþäåíèå ïîñòà â ìåñÿöå Ðàìàçàí íå òîëüêî èçáàâëÿåò îò
íàêàçàíèÿ, íî è äàðóåò áîëüøóþ íàãðàäó îò Àëëàõà. Ïðè÷åì,
âåëè÷èíà ýòîé íàãðàäû çàâèñèò îò ïîâåäåíèÿ ïîñòÿùåãîñÿ,
òî åñòü îò òîãî, íàñêîëüêî îí óñåðäñòâóåò â ñîáëþäåíèè íå
òîëüêî ôàðçîâ, íî è ñóííàòîâ ïîñòà.

Ñîãëàñíî õàäèñó Ïðîðîêà r, çà äîáðûå äåÿíèÿ Âñå-
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âûøíèé Àëëàõ âîçäàåò Ñâîåìó ðàáó äåñÿòèêðàòíî è
äàæå äî 700 ðàç è áîëüøå. «Ïîñò ñîáëþäàåòñÿ ðàäè
Ìåíÿ, � ãîâîðèò Âñåâûøíèé, � è ß âîçíàãðàæäàþ çà íåãî».
Òî åñòü íàãðàäà çà ïîñò óâåëè÷èâàåòñÿ â áåñ÷èñëåííîå ìíî-
æåñòâî ðàç, è ñ÷åò òîìó çíàåò òîëüêî Âñåâûøíèé Àëëàõ.

Ñîáëþäåíèå ïîñòà ïî âñåì ïðàâèëàì î÷èùàåò ìóñóëü-
ìàíèíà è ôèçè÷åñêè (îò âðåäíûõ íàêîïëåíèé â îðãàíèçìå),
è äóõîâíî (îò ëåíè, áåççàáîòíîñòè, ïîñò ïîìîãàåò ñûòîìó
ïîíÿòü ñîñòîÿíèå ãîëîäíûõ, ïîìîãàåò îñîçíàòü è îöåíèòü
Ìèëîñòü Âñåâûøíåãî Àëëàõà, êîòîðîé Îí îäàðÿåò Ñâîèõ
ðàáîâ è ò.ä.).

Îáÿçàòåëüíûé (ôàðç) ïîñò ïðåäïèñàí òåì,
êòî ÿâëÿåòñÿ:

1.ìóñóëüìàíèíîì (ìóñóëüìàíêîé);
2.ñîâåðøåííîëåòíèì;
3.óìñòâåííî ïîëíîöåííûì;
4.ôèçè÷åñêè çäîðîâûì (êòî â ñèëàõ ïîñòèòüñÿ).

ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÈ (ÔÀÐÇÛ) ÏÎÑÒÀ

Îáÿçàííîñòÿìè (ôàðçàìè) ïîñòà ÿâëÿþòñÿ:
1.Íèéÿò (íàìåðåíèå). Íåîáõîäèìî èìåòü ìûñëåííîå

íàìåðåíèå ñîáëþäàòü ïîñò âî èìÿ Âñåâûøíåãî Àëëàõà, îä-
íîâðåìåííî æåëàòåëüíî (ñóííàò) ïðîèçíîñèòü íèéÿò ÿçû-
êîì. Âîò ïðèìåðíàÿ ôîðìà íèéÿòà: «ß íàìåðåâàþñü ñîáëþ-
äàòü çàâòðà îáÿçàòåëüíûé (ôàðç) ïîñò ìåñÿöà Ðàìàçàí ýòîãî
ãîäà âî èìÿ Âñåâûøíåãî Àëëàõà», òî åñòü â íàìåðåíèè óïî-
ìèíàåòñÿ, ÷òî ïîñò ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì (ôàðçîì), è óòî÷-
íÿåòñÿ äåíü, ìåñÿö, ãîä.

Ïî ìàçõàáó èìàìà Øàôèè íèéÿò íåîáõîäèìî ïðî-
èçíîñèòü êàæäûé äåíü, åãî ìîæíî ïðîèçíîñèòü â ëþ-
áîå âðåìÿ â ïåðèîä ïîñëå çàõîäà ñîëíöà íàêàíóíå è
äî íà÷àëà ðàññâåòà.

Ïî ìàçõàáó æå èìàìà Àáó Õàíèôû íèéÿò ìîæíî ïðî-
èçíåñòè äî îáåäà, åñëè ñ íà÷àëà ðàññâåòà íå ñîâåðøåíî
íè÷åãî, ÷òî íàðóøàåò ïîñò. Ïîýòîìó òå, êòî çàáûëè ïðîèçíå-
ñòè åãî â ïåðèîä îò çàõîäà ñîëíöà äî íà÷àëà ðàññâåòà, â
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ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ òàêæå ìîãóò åãî ïðîèçíåñòè, òîëüêî
âìåñòî ñëîâà «çàâòðà» íåîáõîäèìî ãîâîðèòü «ñåãîäíÿ» è
îáÿçàòåëüíî äîáàâèòü «ñëåäóÿ èìàìó Àáó Õàíèôå».

À ïî ìàçõàáó èìàìà Ìàëèêà íèéÿò ìîæíî ïðîèçíåñòè
çà âåñü ìåñÿö â åãî íà÷àëå. Íî ñëåäóåò ïîñòàðàòüñÿ íå
çàáûâàòü ïðîèçíîñèòü íèéÿò â ïåðèîä, óñòàíîâëåííûé ïî
ìàçõàáó èìàìà Øàôèè.

2.Âîçäåðæàíèå îò äåéñòâèé, ïðåðûâàþùèõ ïîñò â
ïåðèîä îò íà÷àëà ðàññâåòà äî çàõîäà ñîëíöà.

ÄÅÉÑÒÂÈß, ÍÀÐÓØÀÞÙÈÅ ÏÎÑÒ

1. Ïðèåì ïèùè è ïèòüÿ.
Â ïåðèîä îò íà÷àëà ðàññâåòà (ò.å. îò íà÷àëà âðåìåíè

óòðåííåãî íàìàçà) è äî çàõîäà ñîëíöà (ò.å. äî íàñòóïëå-
íèÿ âðåìåíè âå÷åðíåãî íàìàçà) íåîáõîäèìî âîçäåðæàòü-
ñÿ îò ïðèåìà ïèùè, òî åñòü íåëüçÿ íè÷åãî åñòü è ïèòü. Êðî-
ìå òîãî, íè÷åãî íå äîëæíî ïîñòóïàòü âîâíóòðü òåëà ÷åðåç
åñòåñòâåííûå îòâåðñòèÿ (ðîò, íîñ, óøè, ïîëîâûå îðãàíû,
àíàëüíîå îòâåðñòèå). Íàïðèìåð,íåäîïóñòèìî, ÷òîáû âîäà
çàøëà â óøíîå îòâåðñòèå, íåëüçÿ êóðèòü è ò.ä. Íî åñëè
÷åëîâåê ñúåñò èëè âûïüåò ÷òî-ëèáî, çàáûâ, ÷òî ñîáëþäàåò
ïîñò, òî ýòî íå íàðóøàåò ïîñò â òîì ñëó÷àå, åñëè îí, âñïîì-
íèâ, òóò æå ïðåêðàòèò åñòü èëè ïèòü. Åñëè æå ïîñòÿùèéñÿ
íàáåðåò âîäû â ðîò, ïîìíÿ î ïîñòå, íàïðèìåð, âî âðåìÿ
îìîâåíèÿ èëè äëÿ îõëàæäåíèÿ, è ñëó÷àéíî ïðîãëîòèò åå, òî
ïîñò íàðóøàåòñÿ.

Ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ïèùè ïåðåä ðàññâåòîì, òî åñòü äî
íà÷àëà ïîñòà, íåîáõîäèìî òùàòåëüíî î÷èñòèòü ïîëîñòü ðòà
îò îñòàòêîâ ïèùè, òàê êàê åñëè âî âðåìÿ ïîñòà ïðîãëîòèòü
ìåëêèå îñòàòêè ïèùè, îñòàâøèåñÿ ìåæäó çóáîâ èëè ïðî-
ñòî â ïîëîñòè ðòà, òî ýòî íàðóøàåò ïîñò.

Åñëè ïîñòÿùèéñÿ ïðîãëîòèò ñëþíó, òî ïîñò íå íàðóøà-
åòñÿ, åñëè æå ïðîãëîòèò ìîêðîòó, ïîñòóïèâøóþ â ðîòîâóþ
ïîëîñòü, òî íàðóøàåòñÿ. Íî åñëè ìîêðîòà èç ãîðëà ïîñòó-
ïèëà â æåëóäîê, íå ïîïàäàÿ â ïîëîñòü ðòà, òî ïîñò íå íàðó-
øàåòñÿ. Åñëè äåñíû êðîâîòî÷àò è ïîñòÿùèéñÿ ïðîãëîòèò
êðîâü ñî ñëþíîé, â ýòîì ñëó÷àå òàêæå ïîñò íàðóøàåòñÿ.
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2. Ðâîòà.
Âî âðåìÿ ïîñòà íåëüçÿ ñîçíàòåëüíî âûðûâàòü, èáî ýòî

íàðóøàåò ïîñò. Åñëè æå ïîñòÿùèéñÿ âûðûâàåò ïðîòèâ ñâî-
åé âîëè, òî ïîñò íå íàðóøàåòñÿ, òîëüêî ñëåäóåò ïðîïîëîñ-
êàòü ðîò.

3.Ïîëîâûå îòíîøåíèÿ.
Ïîëîâàÿ áëèçîñòü âî âðåìÿ ïîñòà, òî åñòü â ïåðèîä îò

íà÷àëà ðàññâåòà è äî çàõîäà ñîëíöà, íå òîëüêî íàðóøàåò
ïîñò, íî è îñêâåðíÿåò åãî. Ïîýòîìó â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõî-
äèìî íå òîëüêî âîçìåñòèòü ïîñò, íî è îòêóïèòüñÿ øòðàôîì
(øòðàô âîçëàãàåòñÿ òîëüêî íà ìóæ÷èí). Øòðàô (êàôàðàò)
ïðåäóñìàòðèâàåò äîïîëíèòåëüíûé ïîñò (ñ ðàññâåòà äî çà-
êàòà) â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ áåç ïåðåðûâà èëè æå âîçìå-
ùåíèå ïîñòà è íàêîðìëåíèå 60 áåäíÿêîâ, åñëè ïðîøòðàôèâ-
øèéñÿ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ íå ìîæåò ïîñòèòüñÿ äîëãî.
Íåæåëàòåëüíî òàêæå ñóïðóãàì çàíèìàòüñÿ èíòèìíûìè ëàñ-
êàìè, âîçáóæäàþùèìè ÷åëîâåêà. Ñóïðóãàì, êîòîðûå íî÷üþ
èìåëè áëèçîñòü, æåëàòåëüíî èñêóïàòüñÿ äî íà÷àëà ïîñòà.
Íî åñëè îíè íå óñïåþò èñêóïàòüñÿ äî íà÷àëà ðàññâåòà, òî
ïîñò íå íàðóøàåòñÿ. Çäåñü óìåñòíî íàïîìíèòü, ÷òî â ñîñòî-
ÿíèè îñêâåðíåíèÿ, òî åñòü íå èñêóïàâøèñü ïîñëå áëèçîñòè,
íåæåëàòåëüíî ñïàòü, êóøàòü, ïèòü (õîòÿ áû íå ñäåëàâ îìîâå-
íèå).

Åñëè ñóïðóãè âñòóïèëè â ïîëîâóþ áëèçîñòü, çàáûâ, ÷òî
ñîáëþäàþò ïîñò, òî ïîñò íå íàðóøàåòñÿ.

4.Îðãàçì, ñåìÿèçâåðæåíèå.
Îðãàçì, ïðîèçîøåäøèé â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, íå-

çàâèñèìî îò òîãî, ïðîèçîøåë îí âî âðåìÿ ïîëîâîé áëèçîñ-
òè èëè ïðè äðóãèõ âîçáóæäàþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ (ëàñêè,
ïîöåëóè è ò.ä.), òàêæå íàðóøàåò ïîñò. Íî åñëè îðãàçì ïðî-
èçîøåë âî âðåìÿ ñíà (ïîëëþöèÿ), òî ýòî íå ïîðòèò ïîñò. Â
ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò èñêóïàòüñÿ è ïðîäîëæèòü ïîñò.

5.Ìåíñòðóàöèÿ è ïîñëåðîäîâûå âûäåëåíèÿ.
Ïîÿâëåíèå ìåíñòðóàöèè äàæå ïåðåä çàõîäîì ñîëíöà

íàðóøàåò ïîñò.
6. Ðîæäåíèå ðåáåíêà.
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7. Ñóìàñøåñòâèå, äàæå  íà ìèã.
8. Ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ íà öåëûé äåíü.
9. Ñîñòîÿíèå  îïüÿíåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè öåëîãî äíÿ.

(Åñëè, íàïðèìåð, âûïèë äî íà÷àëà ïîñòà è íà âåñü äåíü îñ-
òàëñÿ ïüÿíûì).

10. Âåðîîòñòóïíè÷åñòâî.

ÑÓÍÍÀÒÛ ÏÎÑÒÀ

×òîáû ñîáëþäåíèå ïîñòà ñòàëî íå òîëüêî èñïîëíå-
íèåì ôàðçà (îáÿçàííîñòè ìóñóëüìàíèíà), íî è äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ çà íåãî âåëèêîé íàãðàäû îò Âñåâûøíåãî Àë-
ëàõà, íåîáõîäèìî, êðîìå îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé ïî-
ñòà (ôàðçîâ), ñîáëþäàòü è ñóííàòû ïîñòà, ò.å. æåëà-
òåëüíîå ïîâåäåíèå âî âðåìÿ ïîñòà.

1.Æåëàòåëüíî ïðèíÿòü ïèùó ïåðåä íà÷àëîì ïîñòà,
òî åñòü äî ðàññâåòà, è æåëàòåëüíî ïðåêðàòèòü åäó çà 15-20
ìèíóò äî íàñòóïëåíèÿ âðåìåíè óòðåííåãî íàìàçà. Â õàäèñå
ñêàçàíî, ÷òî ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ óòðåííåé òðàïåçû Ïðîðî-
êîì r äî íàñòóïëåíèÿ âðåìåíè óòðåííåãî íàìàçà ìîæíî
áûëî ÷èòàòü ïðèìåðíî 50 àÿòîâ Êîðàíà.

Íåæåëàòåëüíî êóøàòü ñëèøêîì ïëîòíî íè óòðîì,
íè âå÷åðîì, ýòî îòÿã÷àåò òåëî è ìåøàåò  �èáàäàòó, ýòî
òàêæå  âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ.

2.Ñîãëàñíî õàäèñàì Ïðîðîêà r, æåëàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ
ñâîåâðåìåííûé ïðèåì ïèùè âå÷åðîì, òî åñòü ñðàçó
ïîñëå íàñòóïëåíèÿ âðåìåíè âå÷åðíåãî íàìàçà.

Îòêðûâàòü ïîñò æåëàòåëüíî ôèíèêîì, ÷èñòîé âî-
äîé, ìîëîêîì èëè æå ÷åì-íèáóäü ñëàäêèì.

3. Ê åäå æåëàòåëüíî ïðèñòóïàòü ñ èìåíåì Àëëàõà,
òî åñòü ñî ñëîâàìè:  «Áèñìèëëáhè ððàõìáíè ððàõèì!» è ñ
ìîëüáîé î ïðèíÿòèè ïîñòà:
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�Àëëáhóììà ëàêà ñóìòó âà áèêà áìàíòó âà �àëàéêà òàâ-
âàêàëòó âà �àëá  ðèçêèêà àôòàðòó, ôàãôèðëú ÿ Ãàôôáðó
ìá êàääàìòó âà ìá àõõàðòó�.

(�Àëëáãüóììà ëàêà ñóìòó âà áèêà áìàíòó âà
ãIàëàéêà òàââàêàëòó âà ãIàëá  ðèçêúèêà àôòIàðòó,
ôàãúôèðëè ÿ Ãúàôôáðó ìá êúàääàìòó âà ìá àõ-
õàðòó�).

(Î Àëëàõ, ýòîò ïîñò áûë äëÿ Òåáÿ, è â Òåáÿ ÿ óâåðîâàë, è ëèøü
íà Òåáÿ óïîâàþ, è ðàãîâëÿþñü  òåì, ÷åì Òû ìåíÿ íàäåëèë, è ïðî-
ñòè ìíå ìîè ãðåõè, î Ïðîùàþùèé, ïðåæíèå è áóäóùèå).

4. Æåëàòåëüíî òàêæå íàêîðìèòü âå÷åðîì òåõ, êòî
ïîñòèëñÿ. Ñîãëàñíî õàäèñó, òîò, êòî íàêîðìèë âå÷åðîì
ïîñòèâøåãîñÿ, ïîëó÷èò òàêóþ æå íàãðàäó, êàê è òîò,
êòî ïîñòèëñÿ. Ïðèòîì íàãðàäà òîìó, êòî ïîñòèëñÿ, îò ýòîãî
íå óáàâëÿåòñÿ.

Â ìåñÿöå Ðàìàçàí ïîîùðÿåòñÿ ùåäðîñòü ïî îòíî-
øåíèþ ê íóæäàþùèìñÿ, îñîáåííî ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì
äîìî÷àäöàì, ÷ëåíàì ñâîåé ñåìüè, áëèçêèì ðîäñòâåííèêàì
è âîîáùå ðîäñòâåííèêàì.

5. Âî âðåìÿ ïîñòà æåëàòåëüíî áåðå÷ü îñíîâíûå
ñâîè îðãàíû (÷àñòè òåëà) îò çàïðåòíîãî è íåæåëàòåëü-
íîãî, èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ ñëóæåíèÿ Âñåâûøíåìó Àë-
ëàõó, âûïîëíÿÿ Åãî âåëåíèÿ.

Â õàäèñå Ïðîðîêà r ãîâîðèòñÿ: �Ñêîëüêî èç ïîñòÿ-
ùèõñÿ ïîëó÷àò â íàãðàäó çà ñâîé ïîñò òîëüêî ãîëîä, è
ñêîëüêî çàíèìàþùèõñÿ ñëóæåíèåì Àëëàõó â íî÷íîå âðåìÿ
� òîëüêî áåññîííèöó�.

Ãëàçà íàäî áåðå÷ü îò âçãëÿäà íà íåäîçâîëåííîå, îò âçãëÿ-
äà íà âñå òî, ÷òî îòâëåêàåò îò ïîìèíàíèÿ Âñåâûøíåãî Àëëà-
õà.

ßçûê íåîáõîäèìî áåðå÷ü îò ïðîèçíåñåíèÿ çàïðåòíîãî:
ëæè, ñïîðîâ, ñêâåðíîñëîâèÿ, êëåâåòû,  óïîìèíàíèÿ äðóãîãî
÷åëîâåêà íåäîáðûì ñëîâîì, à òàêæå  îò áåñïîëåçíûõ ðå÷åé
è íåíóæíûõ ñëîâ.

Óøè íåîáõîäèìî áåðå÷ü, ÷òîáû îíè íå ñëóøàëè çàïðåò-
íîå: ëîæü, êëåâåòó, ñêâåðíîñëîâèå, ñïîðû, óïîìèíàíèå äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà íåäîáðûì ñëîâîì, à òàêæå áåñïîëåçíûå ðå÷è
è íåíóæíûå ñëîâà, òî åñòü íåîáõîäèìî óäàëèòüñÿ îò ìåñò,
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ãäå âåäóòñÿ òàêèå ðàçãîâîðû.
Íîãè íóæíî áåðå÷ü, ÷òîáû îíè íå õîäèëè â íåäîçâîëåí-

íûå ìåñòà ñ öåëüþ âûïîëíåíèÿ íåäîçâîëåííîãî, íåæåëà-
òåëüíîãî, íåíóæíîãî.

Ðóêè íåîáõîäèìî áåðå÷ü, ÷òîáû îíè íå äåëàëè íåäîçâî-
ëåííîå, íåæåëàòåëüíîå, íåíóæíîå.

Æèâîò íåîáõîäèìî áåðå÷ü îò óïîòðåáëåíèÿ ïèùè,
äîáûòîé  íåäîçâîëåííûì ñïîñîáîì, è îò óïîòðåáëåíèÿ
íåäîçâîëåííîé ïèùè (õàðàì) â îñîáåííîñòè îò àëêîãîëÿ.

Âñå ýòè è äðóãèå îðãàíû òåëà íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
äëÿ ëó÷øåãî ñëóæåíèÿ Âñåâûøíåìó Àëëàõó: äëÿ ñîâåðøå-
íèÿ íàìàçîâ, ÷òåíèÿ è ñëóøàíèÿ Êîðàíà, ñàëàâàòà, äðóãèõ  ìî-
ëèòâ, ïðèîáðåòåíèÿ èñëàìñêèõ çíàíèé, ïîìîùè ëþäÿì è ò.ä.
Ïîñòÿùèéñÿ íå äîëæåí ðóãàòüñÿ, äðàòüñÿ, îáèæàòü äðóãèõ ëþ-
äåé èëè æèâûå ñóùåñòâà. Ñîãëàñíî õàäèñó Ïðîðîêà r,
åñëè êòî-òî ðóãàåò ïîñòÿùåãîñÿ, äåðåòñÿ ñ íèì, ïî-
ñòÿùèéñÿ äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî îí ñîáëþäàåò ïîñò è
÷òîáû åãî îñòàâèëè â ïîêîå, è óäàëèòüñÿ îò îáèä÷èêà.

Òàêèì îáðàçîì, áëàãîíåñóùèé ïîñò � ýòî íå òîëü-
êî âîçäåðæàíèå îò âñåãî òîãî, ÷òî íàðóøàåò  åãî, íî è
âîçäåðæàíèå îò âñåãî  ãðåõîâíîãî è óñåðäñòâîâàíèå â
ñîâåðøåíèè áëàãèõ äåÿíèé.

ÓÐÎÂÍÈ ÁËÀÃÎ×ÅÑÒÈß ÏÎÑÒÀ

Ïîñò, â çàâèñèìîñòè îò óñåðäèÿ ïîñòÿùåãîñÿ â ñîâåðøåíèè
èáàäàòà, â ñîâåðøåíèè áëàãèõ äåÿíèé, èìååò òðè óðîâíÿ áëàãî÷åñ-
òèÿ, è âîçíàãðàæäåíèå ïîñòÿùèéñÿ ïîëó÷èò ñîîòâåòñòâóþùåå óðîâ-
íþ áëàãî÷åñòèÿ.

Ïåðâûé (ñàìûé íèçêèé) óðîâåíü èìååò ïîñò, ïðè êîòîðîì
ïîñòÿùèéñÿ âîçäåðæèâàåòñÿ òîëüêî îò òîãî, ÷òî åãî íàðóøàåò (ïðè-
åì ïèùè è ïèòüÿ, ðâîòà, ïîëîâûå îòíîøåíèÿ è ò.ä.). Ýòî îáû÷íûé
ïîñò, êîòîðûé ñîáëþäàþò ìóñóëüìàíå.

Âòîðîé óðîâåíü èìååò ïîñò, êîãäà ïîñòÿùèéñÿ âîçäåðæèâà-
åòñÿ íå òîëüêî îò òîãî, ÷òî åãî íàðóøàåò, íî è ñîáëþäàåò åãî ñóí-
íàòû, òî åñòü âîçäåðæèâàåò îðãàíû ñâîåãî òåëà îò âñåãî çàïðåòíî-
ãî è ïëîõîãî: ÿçûê � îò õóëû, ëæè, êëåâåòû è ò.ä., ãëàçà � îò âçãëÿäà
íà íåäîçâîëåííîå, óøè � îò ñëóøàíèÿ íåäîçâîëåííîãî è ò.ä.

Íàðóøåíèå òîãî èëè èíîãî ñóííàòà ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì äàí-
íîãî óðîâíÿ ïîñòà.

Òàêîé óðîâåíü ïîñòà èìåþò ñàëèõèíû, òî åñòü ñòàðàþùèåñÿ â
ñëóæåíèè Àëëàõó.



41

Òðåòèé óðîâåíü èìååò ïîñò, êîãäà ïîñòÿùèéñÿ íå òîëüêî ñî-
áëþäàåò òðåáîâàíèÿ ê ïåðâîìó è âòîðîìó óðîâíþ, íî è ñîñðåäîòî-
÷èâàåò ñâîè ìûñëè è âíèìàíèå òîëüêî íà Âñåâûøíåì Àëëàõå, íå
ïîçâîëÿÿ ñâîèì ìûñëÿì îòâëå÷üñÿ íè íà ìèã îò Òâîðöà, îò ñëóæå-
íèÿ Åìó.

Òàêîé óðîâåíü ïîñòà èìåþò ïðîðîêè, àâëèÿè, òàðèêàòñêèå øåé-
õè è ñàëèõèíû.

Êàæäûé ìóñóëüìàíèí äîëæåí ñòàðàòüñÿ ïîâûñèòü óðîâåíü áëà-
ãî÷åñòèÿ ñâîåãî ïîñòà, ïîñòîÿííî ñòðåìÿñü ê ýòîìó, âîñïèòûâàÿ
âîëþ.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÕÀÄÈÑÛ Î ÏÎÑÒÅ È ÌÅÑßÖÅ ÐÀÌÀÇÀÍ

Òîìó, êòî ñîáëþäàåò ïîñò â ìåñÿöå Ðàìàçàí, ïðî-
ùàþòñÿ âñå ñîâåðøåííûå èì â ïðîøëîì ãðåõè.

] ] ]
Ïðèíÿòèå ïèùè ïåðåä íà÷àëîì ðàññâåòà â ìåñÿöå

Ðàìàçàí êðîåò â ñåáå èçîáèëèå. Åøüòå ïåðåä ðàññâå-
òîì.

] ] ]
×èòàþùåãî ïî îäíîìó àÿòó Êîðàíà äíåì è ïî îäíî-

ìó àÿòó âå÷åðîì îæèäàþò áëàãà ñîîòâåòñòâåííî êîëè-
÷åñòâó áóêâ ïðî÷èòàííûõ àÿòîâ. Áëàãîäàòü òàêîãî ðîäà
ïîëó÷àþò øàõèäû � ïàâøèå çà âåðó.

] ] ]
Êòî â ìåñÿöå Ðàìàçàí ñòàðàåòñÿ ñîâåðøèòü íàìàç

ñ äæàìààòîì (êîëëåêòèâíî), òîìó â Ðàþ âîçâîäèòñÿ
ãîðîä èç íóðà (ñâåòà) ïî ÷èñëó ðàêààòîâ, ñîâåðøåí-
íûõ êîëëåêòèâíî.

] ] ]
Åñëè áû ðàáû Áîæüè çíàëè î âñåé áëàãîäàòè è äî-

ñòîèíñòâàõ ìåñÿöà Ðàìàçàí, îíè áû ïîæåëàëè, ÷òîáû
îí äëèëñÿ öåëûé ãîä.

] ] ]
Ñîâåðøèâøåãî â ìåñÿöå Ðàìàçàí îäèí ãðåõ îæè-

äàåò äâîéíîå íàêàçàíèå, ñîâåðøèâøåãîñÿ îäíî äîá-
ðîå äåëî - äâîéíîå âîçíàãðàæäåíèå.

] ] ]
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Ñëåäóåò î÷åíü óâàæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ìåñÿöó Ðà-
ìàçàí. Åãî áëàãîäàòü ðàäóåò âåðóþùèõ. Ýòî òàêîé
ìåñÿö, ïåðâûå äíè êîòîðîãî ïðèíîñÿò áëàãîäàòü, ñðåä-
íèå äíè ñóëÿò îòïóùåíèå ãðåõîâ Âñåâûøíèì, ïîñëå-
äíèå äíè ñïàñàþò îò ïëàìåíè Àäà.

] ] ]
Âñåâûøíèé Àëëàõ ãîâîðèò: �Î àíãåëû, ïîñìîòðèòå

íà Ìîåãî ðàáà, êîòîðûé îñòàâèë ïîõîòü ñâîþ, è óäîâîëü-
ñòâèå ñâîå, è åäó ñâîþ, è ïèòüå ñâîå ðàäè Ìåíÿ�.

] ] ]
Ó Ðàÿ åñòü âðàòà ñ íàçâàíèåì �Ðàéàí�, ÷åðåç êîòî-

ðûå âõîäÿò  òîëüêî òå, êòî ñîáëþäàë ïîñò. Òåì, êòî
âîéäåò ÷åðåç íèõ, îáåùàíî ëèöåçðåíèå Âñåâûøíåãî
Àëëàõà.

] ] ]
Ó âñåãî åñòü ñâîÿ äâåðü, äâåðüþ ê ñëóæåíèþ (ïî-

êëîíåíèþ) Àëëàõó ÿâëÿåòñÿ ïîñò.
] ] ]

Ïîäîáíî òîìó, êàê ùèò çàùèùàåò ÷åëîâåêà â áèò-
âå, òàê è ïîñò îõðàíÿåò åãî îò ïëàìåíè Àäà.

] ] ]
Êòî â ìåñÿöå Ðàìàçàí ðàäóåò ðîäèòåëåé, ñëóøàåò-

ñÿ èõ, ïî âîçìîæíîñòè ïîìîãàåò èì, íà òîãî Âñåâûø-
íèé Àëëàõ íàïðàâëÿåò ñâîé Âçîð Ìèëîñòè è Ìèëîñåð-
äèÿ, è Ïðîðîê r ïðèõîäèò åìó íà ïîìîùü.

] ] ]
Ñîáëþäàéòå ïîñò � ýòî óëó÷øèò âàøå çäîðîâüå.

] ] ]
Îòêàçàâøåìóñÿ îò ãðåõîâíûõ ïîñòóïêîâ â ìåñÿöå

Ðàìàçàí Âñåâûøíèé Àëëàõ ïðîùàåò ãðåõè îäèííàä-
öàòè ìåñÿöåâ.
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ÒÀÐÀÂÈÕ-ÍÀÌÀÇ

Òàðàâèõ-íàìàç � ýòî ñóííàò-íàìàç, ñîâåðøàåìûé
â òå÷åíèå âñåãî ìåñÿöà Ðàìàçàí ïîñëå íî÷íîãî íàìà-
çà. Íà÷èíàþò åãî ñîâåðøàòü íàêàíóíå 1-ãî ÷èñëà ìå-
ñÿöà Ðàìàçàí è çàâåðøàþò íàêàíóíå ïîñëåäíåãî äíÿ
ïîñòà.

Òàðàâèõ-íàìàç æåëàòåëüíî ñîâåðøèòü ñ äæàìààòîì è â
ìå÷åòè, íî â êðàéíåì ñëó÷àå ìîæíî ñîâåðøèòü â îäèíî÷êó è
äîìà.

Îáû÷íî â òàðàâèõ-íàìàçå èñïîëíÿþò 8 ðàêààòîâ � 4 íà-
ìàçà ïî äâà ðàêààòà, íî ëó÷øå ñîâåðøèòü 20 ðàêààòîâ � 10
íàìàçîâ ïî äâà ðàêààòà. Íàø Ïðîðîê r âíà÷àëå ñîâåðøàë
ïî 20 ðàêààòîâ (10 íàìàçîâ ïî 2 ðàêààòà), çàòåì, äëÿ îáëåã-
÷åíèÿ îáùèíå, îãðàíè÷èëñÿ 8-þ ðàêààòàìè.

Ïî îêîí÷àíèè òàðàâèõ-íàìàçà òàêæå ñ äæàìààòîì ñî-
âåðøàþò íå÷åòíîå êîëè÷åñòâî (îò 3-õ äî 11-òè) ðàêààòîâ
âèòðó-íàìàçà (ñíà÷àëà ïî äâà ðàêààòà, à â êîíöå íàìàç â
îäèí ðàêààò).

 Îáû÷íî ñîâåðøàþò âèòðó-íàìàç â òðè ðàêààòà.

ÏÎÐßÄÎÊ ÑÎÂÅÐØÅÍÈß ÒÀÐÀÂÈÕÀ

Òàðàâèõ ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ èëè äåñÿòè îáû÷íûõ äâóõ-
ðàêààòíûõ íàìàçîâ è ìîëèòâ, ÷èòàåìûõ ìåæäó ýòèìè íàìà-
çàìè (äî è ïîñëå íèõ; ýòè ìîëèòâû ïðèâåäåíû íèæå).

Ïîñëå ñîâåðøåíèÿ íî÷íîãî íàìàçà è ðàòèáàòà ÷èòàþò
ïåðâóþ ìîëèòâó. Ýòó æå ìîëèòâó ÷èòàþò è ïîñëå ïåðâîãî è
òðåòüåãî íàìàçîâ òàðàâèõà, à òàêæå ïîñëå ïåðâîãî (2-ðàêà-
àòíîãî) âèòðó-íàìàçà.

Ïîñëå âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî íàìàçîâ òàðàâèõà ïî òðè
ðàçà ÷èòàþò âòîðóþ ìîëèòâó è çàòåì ïî îäíîìó ðàçó ïåð-
âóþ ìîëèòâó.

Ïî îêîí÷àíèè âèòðó-íàìàçà, ò.å. ïîñëå âòîðîãî (îäíîðà-
êààòíîãî) íàìàçà-âèòðó ÷èòàþò òðåòüþ ìîëèòâó.

Ýòè òðè ìîëèòâû ÷èòàþò âñå ìîëÿùèåñÿ õîðîì.
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ÌÎËÈÒÂÛ, ×ÈÒÀÅÌÛÅ ÌÅÆÄÓ ÒÀÐÀÂÈÕÀÌÈ
1.

 �Ëá õàâëà âà ëá êóââàòà èëëá áèëëáh. Àëëáhóììà
ñàëëè �àëá Ìóõàììàäèí âà �àëá áëè Ìóõàììàäèí âà
ñàëëèì. Àëëáhóìà èííá íàñ�àëóêàë äæàííàòà âà
íà�óçóáèêà ìèíà-í-íáð�.

(�Ëá õIàâëà âà ëá êúóââàòà èëëá áèëëáãü. Àë-

ëáãüóììà ñàëëè ãIàëá ÌóõIàììàäèí âà ãIàëá áëè

ÌóõIàììàäèí âà ñàëëèì. Àëëáãüóìà èííá íàñúà-

ëóêàë æàííàòà âà íàãIóçóáèêà ìèíà-í-íáð�).
2.

 �Ñóáõáíà ëëáhè âàë-õàìäó ëèëëáhè âà ëá èëáhà
èëëà ëëáhó âà ëëáhó àêáàð. Ñóáõáíà ëëáhè �àäàäà
õàëêèhú âà ðèäáà íàôñèhú âà çèíàòà �àðùèhú âà ìèäá-
äà êàëèìáòèh�.

(�ÑóáõIáíà ëëáãüè âàë-õIàìäó ëèëëáãüè âà ëá
èëáãüà èëëà ëëáãüó âà ëëáãüó àêáàð. ÑóáõIáíà
ëëáãüè ãIàäàäà õàëêúèãüè âà ðèçáà íàôñèãüè âà
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çèíàòà ãIàðùèãüè âà ìèäáäà êàëèìáòèãü�).
3.

�Ñóáõáíà-ë-ìàëèêè-ë-êóääýñ(ó) (äâà ðàçà). Ñóá-
õáíà ëëáhè-ë-ìàëèêèë êóääýñ, ñóááóõóí êóääýñ, ðàá-
áóë ìàëáèêàòè âà-ð-ðýõ. Ñóáõáíà ìàí òà�àççàçà áè-
ë-êóäðàòè âà-ë-áàêá�, âà êàhàðàë �èááäà áè-ë-ìàâòè
âà-ë-ôàíá�. Ñóáõáíà ðàááèêà ðàááèë �èççàòè �àììá
éàñèôýí âà ñàëáìóí �àëà-ë-ìóðñàëúíà âà-ë-õàìäó
ëèëëáhè ðàááèë �áëàìúí�.

(�ÑóáõIáíà-ë-ìàëèêè-ë-êúóääóñ(ó) (äâà ðàçà).
ÑóáõIáíà ëëáãüè-ë-ìàëèêèë êúóääóñ, ñóááóõIóí
êúóääóñ, ðàááóë ìàëáèêàòè âà-ð-ðóõI. ÑóáõIáíà
ìàí òàãIàççàçà áè-ë-êúóäðàòè âà-ë-áàêúáú, âà
êúàãüàðàë ãIèááäà áè-ë-ìàâòè âà-ë-ôàíáú.
ÑóáõIáíà ðàááèêà ðàááèë ãIèççàòè ãIàììá éàñè-
ôóí âà ñàëáìóí ãIàëà-ë-ìóðñàëèíà âà-ë-õIàìäó
ëèëëáãüè ðàááèë ãIáëàìèí�. )
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ÑÂßÙÅÍÍÀß ÍÎ×Ü
ËÀÉËÀÒ-ÓËÜ-ÊÀÄÐ

ÂßÙÅÍÍÀß ÍÎ×Ü Ëàéëàò-óëü-Êàäð (íî÷ü Ìî-
ãóùåñòâà) ÿâëÿåòñÿ îñîáûì ïîäàðêîì Âñå-
âûøíåãî Àëëàõà äëÿ ìóñóëüìàíñêîé óììû.

Â Êîðàíå ñêàçàíî, ÷òî �èáàäàò â íî÷ü Ëàé-
ëàò-óëü-Êàäð ëó÷øå, ÷åì èáàäàò òûñÿ÷è ìåñÿöåâ (áî-
ëåå 80 ëåò).

Â äîñòîâåðíîì õàäèñå, ïðèâåäåííîì Ìóñëèìîì è àëü-
Áóõàðè, ãîâîðèòñÿ: êòî áû íè íàõîäèëñÿ âî âñåíîùíîì
áäåíèè â íî÷ü Ëàéëàò-óëü-Êàäð, îæèâèâ åå ñëóæåíè-
åì Âñåâûøíåìó Àëëàõó, ñ âåðîé, ÷òî Îí íàãðàäèò åãî
çà ýòî, òîìó Àëëàõ ïðîñòèò âñå ïðåäûäóùèå åãî ãðå-
õè.

Ïîñëàííèê Àëëàõà r ãîâîðèë, ÷òî Ëàéëàò-óëü-Êàäð ìî-
æåò ñîâïàäàòü ñ ëþáîé íî÷üþ Ðàìàçàíà ñ ñàìîãî åãî íà-
÷àëà. Îäíîçíà÷íî, ÷òî Ëàéëàò-óëü-Êàäð ïðèõîäèòñÿ íà òà-
êóþ-òî íî÷ü, íèãäå íå ãîâîðèòñÿ, èáî ýòî îñòàâèëè â òàéíå.
Ïî íåêîòîðûì ñâåäåíèÿì, Ëàéëàò-óëü-Êàäð â ðàçíûå
ãîäû ìîæåò ïðèõîäèòüñÿ íà ðàçíûå íî÷è.

Èç õàäèñîâ è âûñêàçûâàíèé ñàëàôó-ññàëèõóíîâ1 ìîæ-
íî ïîíÿòü, ÷òî Ëàéëàò-óëü-Êàäð ïðèõîäèòñÿ, â îñíîâ-
íîì, íà îäíó èç ïîñëåäíèõ äåñÿòè íî÷åé Ðàìàçàíà è
÷òî îñîáî ñòàðàòüñÿ íåîáõîäèìî â íå÷åòíûå íî÷è èç
íèõ, òî åñòü 21, 23, 25, 27, 29�þ íî÷è Ðàìàçàíà.

Íåêîòîðûå èñòî÷íèêè óêàçûâàþò, ÷òî Ëàéëàò-óëü-Êàäð
ïðèõîäèòñÿ íà 27-þ íî÷ü Ðàìàçàíà.

Òî, ÷òî êîíêðåòíóþ äàòó Ëàéëàò-óëü-Êàäð Âñåâûøíèé
Àëëàõ îñòàâèë â òàéíå, � ýòî âåëèêîå áëàãî äëÿ Åãî ñëóã.

Ïî÷åìó æå ýòî ÿâëÿåòñÿ áëàãîì äëÿ ìóñóëüìàí? Ïîòî-
ìó ÷òî òîò, êòî õî÷åò ïðîâåñòè â ñëóæåíèè Âñåâûøíåìó
Àëëàõó ýòó íî÷ü, ïðîâåäåò â èáàäàòå âåñü ìåñÿö Ðàìàçàí è

__________________
1  Ñàëàôó-ñ-ñàëèõóíû � ïðàâåäíûå ïðåäêè, èìååòñÿ â âèäó òà-
áè�èíû è äðóãèå  èç ïåðâûõ  ïîêîëåíèé ìóñóëüìàí íàøåé óììû.
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îñîáåííî ïîñòàðàåòñÿ â ïîñëåäíèå 10 íî÷åé. Âåäü èçâåñò-
íî, êàêîé âåëèêîé ìèëîñòüþ Âñåâûøíåãî Àëëàõà äëÿ ìó-
ñóëüìàí ÿâëÿåòñÿ ìåñÿö Ðàìàçàí, ìåñÿö, êîãäà ïðîùàþòñÿ
ïðåæíèå ãðåõè è ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàåòñÿ íàãðàäà çà
èáàäàò, äîáðûå äåÿíèÿ.

Îò Àéøàò (äà áóäåò äîâîëåí åþ Àëëàõ) ïåðåäàëè, ÷òî Ïî-
ñëàííèê Àëëàõà r ïîñëåäíèå 10 íî÷åé Ðàìàçàíà ïðîâîäèë
â áäåíèè, áóäèë è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè è îñîáåííî ñòàðàë-
ñÿ â èáàäàòå.

Íî÷ü Ëàéëàò-óëü-Êàäð æåëàòåëüíî ïðîâåñòè âî âñåíîù-
íîì áäåíèè, òî åñòü îæèâèòü åå ñëóæåíèåì Àëëàõó.   Â ýòó
íî÷ü ñëåäóåò ÷èòàòü Êîðàí, çèêðó, òàðèêàòñêèå âèðäû, ñîâåð-
øàòü ñóííàò-íàìàçû, ó êîãî åñòü äîëãè ïî íàìàçàì � âîçìå-
ñòèòü èõ,  à òàêæå ïðîñèòü ó Âñåâûøíåãî Àëëàõà Åãî Äîáðà,
Ìèëîñòè è Ìèëîñåðäèÿ íà ýòîì è íà òîì ñâåòå äëÿ ñåáÿ è
äëÿ ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ, à òàêæå âñåé èñëàìñêîé óììå. Ïî-
ñëàííèê Àëëàõà r â ýòó íî÷ü ÷èòàë ñëåäóþùóþ ìîëèòâó (äóà).

�Àëëáhóììà èííàêà �àôóââóí òóõèááóëü �àôâà ôà�-
ôó �àííú�.

(�Àëëáãüóììà èííàêà ãIàôóââóí òóõIèááóëü
ãIàôâà ôàãIôó ãIàííè�):

(«Î Àëëàõ, Òû Ìèëîñòèâ, Òû ëþáèøü ïðîùàòü, òàê ïðîñòè
æå ìåíÿ»).

Åñëè êòî íå â ñîñòîÿíèè ïðîâåñòè âñþ íî÷ü â áäåíèè è
â èáàäàòå, ïóñòü áîäðñòâóþò è çàíèìàþòñÿ èáàäàòîì õîòÿ
áû ïîñëåäíþþ òðåòü íî÷è, êòî è ýòî íå îñèëèâàåò, ïóñòü ñòà-
ðàåòñÿ íî÷íûå è óòðåííèå íàìàçû ñîâåðøàòü â ìå÷åòÿõ è ñ
äæàìààòîì (êîëëåêòèâíî).

Ñîçåðöàíèå Ëàéëàò-óëü-Êàäð, òî åñòü íàáëþäåíèå ïðè-
çíàêîâ íî÷è Ìîãóùåñòâà, íåîáÿçàòåëüíî (ýòî äàíî òîëüêî
òåì, êòî âñå âðåìÿ óñåðäñòâóåò â èáàäàòå è ïîäíÿëñÿ äî
âûñîêîãî óðîâíÿ áëàãî÷åñòèÿ - äàðàæà). Êòî ïðîâåäåò ýòó
íî÷ü â ñòàðàòåëüíîì ñëóæåíèè Âñåâûøíåìó Àëëàõó, òîò, èí-
øààëëàõ,1 ïîëó÷èò çà ýòî ñîîòâåòñòâóþùóþ íàãðàäó, õîòÿ îí
è íå ñîçåðöàë åå ïðèçíàêè.
__________________________________

1Èíøààëëàõ � åñëè Àëëàõ äàñò
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È�ÒÈÊÀÔ

 Îò Àéøàò (äà áóäåò äîâîëåí åþ Àëëàõ) ïåðåäàëè, ÷òî Ïî-
ñëàííèê Àëëàõà r â ïîñëåäíèå äåñÿòü äíåé è íî÷åé Ðàìà-
çàíà ïåðåõîäèë íà è�òèêàô, òî åñòü ïðîâîäèë ýòî âðåìÿ â
ìå÷åòè â èáàäàòå. Òàê æå ïîñòóïàëè åãî æåíû è ïîñëå åãî
ñìåðòè. È íàì æåëàòåëüíî ïîñòàðàòüñÿ  ïðîâåñòè ýòè äíè
â è�òèêàôå. Êòî íå ìîæåò ïðîâåñòè â  è�òèêàôå äåñÿòü äíåé,
ïóñòü ïðîâåäåò ñêîëüêî ñìîæåò: íåñêîëüêî äíåé, îäèí äåíü,
îäèí ÷àñ, õîòÿ áû íåñêîëüêî ìèíóò.

Ïðîâåñòè â ìå÷åòè âðåìÿ â è�òèêàôå æåëàòåëüíî íå òîëü-
êî â ìåñÿöå Ðàìàçàí, íî è â ëþáîå äðóãîå âðåìÿ.

ÇÀÊÀÒ-ÓËÜ-ÔÈÒÐ
(ÇÀÊÀÒ-ÑÀ�)

Çàêàò-óëü-Ôèòð (èëè çàêàò-ñà�; çàêàò-ñàõ) îáÿçàí
óïëàòèòü êàæäûé ìóñóëüìàíèí (ìóñóëüìàíêà),
èìåþùèé ïðîïèòàíèå íà áîëåå ÷åì îäíè ñóòêè è æèâîé
êî âðåìåíè çàõîäà ñîëíöà íàêàíóíå �Èä-óëü-Ôèòðà (òî
åñòü íàêàíóíå äíÿ Óðàçà-áàéðàì). Òàê, åñëè äî ýòîãî ìîìåíòà
ðîäèòñÿ ðåáåíîê, òî çà íåãî ñëåäóåò óïëàòèòü Çàêàò-óëü-
Ôèòð, è åñëè êòî-ëèáî óìðåò äî ýòîãî ìîìåíòà, òî çà íåãî
Çàêàò-óëü-Ôèòð íå ñíèìàþò.

Çàêàò-óëü-Ôèòð ìîæíî óïëàòèòü â òå÷åíèå âñåãî ìåñÿöà
Ðàìàçàí, íî ëó÷øå � ñî âðåìåíè çàõîäà ñîëíöà íàêàíóíå
�Èä-óëü-Ôèòðà. Îòäàòü åãî ëó÷øå âñåãî äî íà÷àëà
ïðàçäíè÷íîãî íàìàçà, íî ìîæíî è â òå÷åíèå ïðàçäíè÷íîãî
äíÿ äî çàõîäà ñîëíöà. Îòêëàäûâàòü åãî âûäà÷ó ïîñëå ýòîãî
ñðîêà � õàðàì (çàïðåùåíî). À êòî íå óñïåë âûïëàòèòü Çàêàò-
óëü-Ôèòð ê ýòîìó ñðîêó, îáÿçàí âîçìåñòèòü åãî êàê ìîæíî
ñêîðåå.

Êàæäûé âçðîñëûé ìóñóëüìàíèí îáÿçàí óïëàòèòü çàêàò-
ñàõ íå òîëüêî çà ñåáÿ, íî è çà òåõ, êòî çàêîííî íàõîäèòñÿ íà
åãî èæäèâåíèè (çà æåíó, äåòåé è ò.ä.) Ïðè ýòîì æåëàòåëüíî
ïîëó÷èòü ïîëíîìî÷èå (âàêèëü) îò òåõ, çà êîãî óïëà÷èâàåòñÿ
ñà�.
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Ñà� ñíèìàåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûìè
ïðîäóêòàìè. Â Äàãåñòàíå (êàê è ïî âñåé Ðîññèè) íàèáîëåå
÷àñòî óïîòðåáëÿåìûì ïðîäóêòîì ÿâëÿåòñÿ ïøåíè÷íûé õëåá,
ïîýòîìó ñà� ñëåäóåò ñíèìàòü ïøåíèöåé. Ïðè ýòîì ïøåíèöà
äîëæíà áûòü õîðîøåãî êà÷åñòâà è ÷èñòîé. Ñà� ïøåíèöû
ñîñòàâëÿåò 2 êã 400 ã, íî ñ ó÷åòîì âîçìîæíûõ ïðèìåñåé ëó÷øå
îòäàòü ïî 2 êã 500 ã. Íåêîòîðûå àëèìû ñ÷èòàþò, ÷òî ñà� � ýòî
2 êã 700 ã, åñëè âçÿòü çà îñíîâó ýòî êîëè÷åñòâî, áóäåò åùå
ëó÷øå.  Ïî õàíàôèòñêîìó ìàçõàáó ñà� ñîñòàâëÿåò  3 êã 700 ã,
è åñëè åãî âûäàþò ïøåíèöåé, òî äîñòàòî÷íî ïîëîâèíû ñà�à.

 Êðîìå òîãî, â òîì ñëó÷àå, åñëè âûïëàòèòü ñà� ïøåíèöåé
çàòðóäíèòåëüíî, ïî õàíàôèòñêîìó ìàçõàáó ñà� ìîæíî
âûïëàòèòü è äåíüãàìè � ñòîèìîñòü òàêîãî æå êîëè÷åñòâà
ïøåíèöû.  Ïðè ýòîì øàôè�èòàì, äåëàÿ íèéÿò, íåîáõîäèìî
ãîâîðèòü,  ÷òî ñà� âûïëà÷èâàåòñÿ äåíüãàìè, ñëåäóÿ èìàìó
Àáó Õàíèôå. Íî ïîñëåäîâàòåëÿì øàôè�èòñêîãî ìàçõàáà
ëó÷øå ñàõ ñíÿòü ïøåíèöåé.

Ïåðåä ñíÿòèåì çàêàò-ñà� ñëåäóåò ñäåëàòü íèéÿò: �ß
íàìåðåâàþñü ñíÿòü çà ñåáÿ (çà ñâîþ æåíó,
íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé: ñûíà, äî÷ü � ïðîèçíîñèòñÿ èìÿ
òîãî, çà êîãî ñíèìàåøü) îáÿçàòåëüíûé (ôàðç) ñà� �Çàêàò-
óëü-Ôèòð âî èìÿ Âñåâûøíåãî Àëëàõà�.

Åñëè çà ñîâåðøåííîëåòíåãî ìóñóëüìàíèíà ñà�
ñíèìàåò äðóãîé ìóñóëüìàíèí, òî ñëåäóåò åãî
óïîëíîìî÷èòü íà ýòî, ò.å. ñäåëàòü åãî âàêèëåì.

Çàêàò-óëü-Ôèòð, êàê è çàêàò âîîáùå, ñëåäóåò îòäàòü
òîëüêî ñòðîãî îïðåäåëåííûì êàòåãîðèÿì ëþäåé:

1) áåäíûì (ò.å. èìåþùèì äîõîä, ñîñòàâëÿþùèé 20-30%
îò íåîáõîäèìîãî);

2) íåèìóùèì (ò.å. èìåþùèì äîõîä â 70-80% îò
íåîáõîäèìîãî);

3) ðàáîòíèêàì, ñâÿçàííûì ñî ñáîðîì,  õðàíåíèåì,
ó÷åòîì, ðàñïðåäåëåíèåì çàêàòà, â êà÷åñòâå çàðà-
áîòíîé ïëàòû;

4) íîâîîáðàùåííûì (ò.å. òåì, êòî ïðèíÿë Èñëàì è
íóæäàåòñÿ â ìàòåðèàëüíîé èëè ìîðàëüíîé ïîääåðæêå);

5) íåâîëüíèêàì, îñâîáîäèâøèìñÿ ïî äîãîâîðó î
ñàìîâûêóïå;

6) òåì, êòî èìååò äîëãè, âçÿòûå íà öåëè, ðàçðåøåííûå
Øàðèàòîì (ëå÷åíèå, ïèòàíèå, ñòðîèòåëüñòâî íåîáõîäèìîãî
æèëüÿ, ïîêóïêà íåîáõîäèìîé îäåæäû è ò.ä.);
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7) òåì, êòî íàõîäèòñÿ íà Èñòèííîì Ïóòè è âåäåò
ñâÿùåííóþ âîéíó (ãàçàâàò) ïðîòèâ íåâåðíûõ;

8) ïóòíèêàì, íàõîäÿùèìñÿ â ïóòåøåñòâèè, äîçâîëåííîì
Øàðèàòîì, è îñòàâøèìñÿ áåç íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî çàêàò ïîëîæåí òîëüêî
âûøåïåðå÷èñëåííûì êàòåãîðèÿì ìóñóëüìàí, è åãî
âûäà÷à äðóãèì (íàïðèìåð, ñèðîòàì èëè èíâàëèäàì, åñëè
îíè íå ïîïàäàþò â ïåðå÷èñëåííûå êàòåãîðèè, ìå÷åòÿì è
ò.ä.) íåäîïóñòèìà, èáî â ýòîì ñëó÷àå ôàðç îñòàåòñÿ
íåèñïîëíåííûì è ýòî ñ÷èòàåòñÿ ïðîñòî ìèëîñòûíåé
(ñàäàêà).

Â ïåðâóþ î÷åðåäü çàêàò ñëåäóåò îòäàòü ðîäñòâåííèêàì
è ñîñåäÿì, êîòîðûì ïîëîæåí çàêàò (çà èñêëþ÷åíèåì òåõ
ðîäñòâåííèêîâ, êîãî ïî Øàðèàòó îáÿçàí ñîäåðæàòü
âûïëà÷èâàþùèé ñàõ; à ñîäåðæàòü ìóñóëüìàíèí îáÿçàí æåíó,
íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé, íåìîùíûõ ðîäèòåëåé è ò.ä.).
Åñëè ñðåäè íèõ íåò ëþäåé, êîòîðûì ïîëîæåí çàêàò, òîãäà
íàäî îòäàòü òåì, êîìó ïîëîæåíî, èç æèòåëåé äàííîãî
íàñåëåííîãî ïóíêòà. Åñëè è â ñåëå (ãîðîäå) íåò òàêèõ ëþäåé,
òî â ñîñåäíèå ãîðîäà, ñåëà.

Òîò, êîìó ïîëîæåí ñàõ è êòî ïîëó÷èë åãî, âïðàâå
ðàñïîðÿæàòüñÿ èì êàê çàõî÷åò: ñúåñòü, ïðîäàòü, ïîäàðèòü è
ò.ä.

Ñàõ ñëåäóåò îòäàòü íå ìåíåå ÷åì òðåì ìóñóëüìàíàì.
Ïîýòîìó ëó÷øå ñìåøàòü íåñêîëüêî ñàõîâ, à ïîòîì ðàçäåëèòü
ìåæäó ïîëó÷àòåëÿìè.

Ñàõ î÷èùàåò ìóñóëüìàíèíà îò íåáîëüøèõ ãðåõîâ, îò
ïîãðåøíîñòåé ïîñòà. Â õàäèñå ñêàçàíî, ÷òî ïîñò, êîòîðûé
ìóñóëüìàíèí ñîáëþäàë â òå÷åíèå ìåñÿöà Ðàìàçàí, íå
âîçíîñèòñÿ íà Íåáî, à çàâèñàåò ìåæäó Íåáîì è
Çåìëåé, ïîêà íå áóäåò óïëà÷åí Çàêàò-óëü-Ôèòð.

Íî çàêàò-ñàõ ñëåäóåò óïëàòèòü íåçàâèñèìî îò òîãî,
ñîáëþäàë ìóñóëüìàíèí ïîñò â ìåñÿöå Ðàìàçàí èëè íåò.

Åñëè ñàõ íå áûë âûïëà÷åí ðàíåå, òî åãî ñëåäóåò
âîçìåñòèòü êàê ìîæíî ñêîðåå, èáî ýòî ôàðç (îáÿçàííîñòü)
êàæäîãî ìóñóëüìàíèíà.

ÏÎÑÒ ÄÀÅÒ ÏÎÁÅÄÓ ÍÀÄ ØÀÉÒÀÍÎÌ

Â êíèãå «Áàõæàòóëü Àíâàð» íàïèñàíî: «Ïîëüçà îò ïîñòà � ýòî
ïîáåäà íàä øàéòàíîì».

Îáèëüíàÿ åäà îñëàáëÿåò âîëþ ÷åëîâåêà è ñïîñîáñòâóåò òîìó,
÷òîáû øàéòàí îäåðæàë íàä íèì ïîáåäó. Âåäü íàøà æèçíü � ýòî



51

èñïûòàíèå. Íàøå ïîâåäåíèå, îáðàç æèçíè ñêëàäûâàåòñÿ èç ðàç-
ëè÷íûõ ïîñòóïêîâ è äåÿíèé. Ïåðåä êàæäûì íàøèì ïîñòóïêîì, íà-
øèì äåÿíèåì ïðîèñõîäèò ñâîåîáðàçíàÿ ñõâàòêà, áîé ìåæäó àíãå-
ëàìè, âíóøàþùèìè íàì õîðîøèå ïîáóæäåíèÿ, è øàéòàíàìè, òîëêà-
þùèìè íàñ íà ïëîõèå ïîñòóïêè è äåÿíèÿ. Âûáîð æå çà íàìè. Îí
çàâèñèò îò íàøåé âîëè. Ñëóæåíèå Âñåâûøíåìó Àëëàõó, â ÷àñòíî-
ñòè ïîñò, óñèëèâàåò íàøó âîëþ, ïîìîãàÿ íàì ïðåîäîëåòü øàéòàíà.

Êîãäà æå è ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ áûë ïðåäïèñàí ïîñò âïåð-
âûå?

Êîãäà íàø ïðàðîäèòåëü Àäàì (áëàãîñëîâåíèå åìó) â Ðàþ îòâå-
äàë çàïðåòíûé ïëîä, äëÿ èñêóïëåíèÿ ãðåõîïàäåíèÿ Âñåâûøíèé Àë-
ëàõ ïðåäïèñàë åìó ïîñò â òå÷åíèå òðèäöàòè äíåé è íî÷åé (íàì
ïîñò ïðåäïèñàí òîëüêî â òå÷åíèå òðèäöàòè äíåé).

Èòàê, ñîáëþäàÿ ïîñò, íå çàáûâàéòå î áîðüáå ñ øàéòàíîì, î áîðü-
áå ñ íèçìåííûìè ñòðàñòÿìè. Íå ïîçâîëÿéòå øàéòàíó îäåðæàòü
ïîáåäó íàä ñîáîé.
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ÌÅÑßÖ ØÀÂÂÀËÜ

ÅÐÂÎÅ ×ÈÑËÎ ìåñÿöà Øàââàëü ÿâëÿåòñÿ
ïðàçäíè÷íûì äíåì � �Èä-óëü-Ôèòð  (Óðàçà-
áàéðàì).

Â òå÷åíèå ìåñÿöà Øàââàëü æåëàòåëüíî (ñóííàò) ïîñòèòüñÿ
øåñòü äíåé. Îäèí èç õàäèñîâ ãëàñèò:

�Òîò, êòî ïîñòèëñÿ â òå÷åíèå Ðàìàçàíà, à çàòåì
ïðîäîëæàë ïîñòèòüñÿ øåñòü äíåé Øàââàëÿ, (ïîëó÷èò
âîçíàãðàæäåíèå) êàê áóäòî îí ïîñòèëñÿ öåëûé ãîä�.

Øåñòü äíåé ïîñòà â Øàââàëå ìîæíî ñîáëþäàòü è ñ
ïåðåðûâàìè, íî æåëàòåëüíî � ïîäðÿä, ñðàçó ïîñëå Óðàçà-
áàéðàìà, òî åñòü íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî ÷èñëà.

�ÈÄ-ÓËÜ-ÔÈÒÐ

 (ÓÐÀÇÀ-ÁÀÉÐÀÌ)

ðàçäíèê �Èä-óëü-Ôèòð (Óðàçà-áàéðàì) íà÷èíà-
åòñÿ ñ íàñòóïëåíèåì âðåìåíè âå÷åðíåãî íà-
ìàçà íàêàíóíå. Ñ ýòîãî âðåìåíè æåëàòåëüíî
âñåì ìóñóëüìàíàì ÷èòàòü òàêáèð (ôîðìóëà âîç-

âåëè÷åíèÿ Àëëàõà):
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 «Àëëáhó  àêáàð, Àëëáhó àêáàð, Àëëáhó àêáàð. Ëá èëáhà
èëëà ëëáhó âà ëëáhó àêáàð. Àëëáhó àêáàð âà ëèëëáhèë õàìä».

 («Àëëáãüó àêáàð, Àëëáãüó àêáàð, Àëëáãüó àêáàð.

Ëá èëáãüà èëëà ëëáãüó âà ëëáãüó àêáàð. Àëëáãüó

àêáàð âà ëèëëáãüèë õIàìä»).
Òàêáèð ÷èòàþò äî ñîâåðøåíèÿ �èä-íàìàçà (ïðàçäíè÷íî-

ãî ñóííàò-íàìàçà â äåíü Óðàçà-áàéðàìà) è âå÷åðîì, è íî-
÷üþ, è óòðîì, è ïðè ïåðåìåíå ñîñòîÿíèÿ è ò.ä.

Íî÷ü íà Óðàçà-áàéðàì æåëàòåëüíî ïðîâåñòè â áäå-
íèè, âî âñåíîùíîì ñëóæåíèè Àëëàõó (â �èáàäàòå). Êòî
íå ñìîæåò îæèâèòü âñþ íî÷ü, ïóñòü îæèâèò õîòÿ áû áîëüøóþ
åå ÷àñòü, åñëè è ýòî çàòðóäíèòåëüíî, ïóñòü ïðîâåäåò â èáà-
äàòå õîòÿ áû îäèí ÷àñ è ïóñòü ïîñòàðàåòñÿ ñîâåðøèòü íî÷-
íîé è óòðåííèé íàìàçû â ìå÷åòè âìåñòå ñ äæàìààòîì.

Â ýòó íî÷ü ÷èòàþò Êîðàí, ÷èòàþò çèêðó, ñàëàâàò, äóà è ò.ä.
Ñ íàñòóïëåíèåì ïîëóíî÷è è äî �èä-íàìàçà æåëàòåëüíî òàê-
æå çàíÿòüñÿ ëè÷íîé ãèãèåíîé (êóïàíèå â ÷åñòü ïðàçäíèêà,
ñòðèæêà âîëîñ è íîãòåé, ÷èñòêà çóáîâ è ò.ä.).

Â  äåíü  Óðàçà-áàéðàìà æåëàòåëüíî íàäåòü ÷èñòóþ
îäåæäó, íàäåòü íà ïàëåö ñåðåáðÿíîå êîëüöî, íàäó-
øèòüñÿ áëàãîâîíèÿìè è, ïîåâ ÷òî-íèáóäü èç ñëàäîñ-
òåé, ïîðàíüøå îòïðàâèòüñÿ â ìå÷åòü äëÿ ñîâåðøåíèÿ
ïðàçäíè÷íîãî íàìàçà (�èä-íàìàçà).

Â äåíü Óðàçà-áàéðàìà ìóñóëüìàíå ïðîÿâëÿþò ðàäîñòü è
âåñåëüå, ïðèâåòñòâóþò âåðóþùèõ, ïîçäðàâëÿþò èõ ñ ïðàçä-
íèêîì è æåëàþò èì ïðèíÿòèÿ ïîñòà Âñåâûøíèì, ïîñåùàþò
ðîäñòâåííèêîâ, ñîñåäåé, çíàêîìûõ, äðóãèõ ìóñóëüìàí, ïðè-
íèìàþò ãîñòåé, ñîîòâåòñòâåííî ïîäãîòîâèâøèñü ê ýòîìó
çàðàíåå.

Â ýòîò äåíü òàêæå ðàçäàþò ìèëîñòûíþ (ñàäàêà) áåäíûì,
ïîñåùàþò ìîãèëû áëèçêèõ (ìîãèëû  ïîñåùàþò è íàêàíóíå
Óðàçà-áàéðàìà).

Íå çàáóäüòå ñíÿòü Çàêàò-óëü-Ôèòð (ñàõ) è îòäàòü åãî ïî
íàçíà÷åíèþ.
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ÑÀËÀÒ-ÓËÜ-�ÈÄ
(Ïðàçäíè÷íûé íàìàç)

àëàò-óëü-�èä � ýòî ïðàçäíè÷íûé äâóõðàêààò-
íûé ñóííàò-íàìàç, ñîâåðøàåìûé â äåíü Êóð-
áàí-áàéðàìà è Óðàçà-áàéðàìà ïðèìåðíî ÷å-
ðåç ïîë÷àñà ïîñëå âîñõîäà ñîëíöà. Âðåìÿ åãî

ñîâåðøåíèÿ ñëåäóåò óòî÷íèòü ó èìàìà ìå÷åòè íàêàíóíå.
�Èä-íàìàç ìîæíî ñîâåðøàòü è äîìà, íî ìóæ÷èíàì æåëà-

òåëüíî åãî ñîâåðøàòü â ìå÷åòè âìåñòå ñ äðóãèìè âåðóþ-
ùèìè. Æåëàòåëüíî îòïðàâèòüñÿ â ìå÷åòü ïî äëèííîé äîðî-
ãå, à âåðíóòüñÿ ïî êîðîòêîé.

Ïåðåä ñîâåðøåíèåì �èä-íàìàçà ïðîèçíîñÿò íèéÿò:
«ß íàìåðåâàþñü ñîâåðøèòü äâóõðàêààòíûé ïðàçäíè÷íûé

ñóííàò-íàìàç ïî ñëó÷àþ Êóðáàí-áàéðàìà (èëè Óðàçà-áàé-
ðàìà) âî èìÿ Âñåâûøíåãî Àëëàõà».

Åñëè íàìàç ñîâåðøàåòñÿ ñ äæàìààòîì, òî ê íèéÿòó åùå
äîáàâëÿþò  «âìåñòå ñ äæàìààòîì» èëè «çà èìàìîì».

Âñëåä çà íèéÿòîì ñðàçó ïðîèçíîñÿò  «Àëëàhó àêáàð» è,
ïîäíèìàÿ ðóêè äî óðîâíÿ óøåé, ïðèñòóïàþò ê íàìàçó. Êòî
çíàåò, â íà÷àëå íàìàçà, êàê îáû÷íî, ÷èòàåò ìîëèòâó «Âàææàõ-
òó». Ïî îêîí÷àíèè ýòîé ìîëèòâû, îïÿòü ïîäíèìàÿ ðóêè, ïðî-
èçíîñÿò «Àëëàhó àêáàð», çàòåì, îïóñòèâ ðóêè è ñëîæèâ èõ íà
íèæíåé ÷àñòè ãðóäè (êàê ïðè ÷òåíèè ñóðû �Ôàòèõà�), ÷èòà-
þò:

«Ñóáõáíàëëáhè âàëü õàìäó ëèëëáhè âà ëá èëáhà èëëà
ëëáhó âàëëáhó àêáàð»

(«ÑóáõIáíàëëáãüè âàëü õIàìäó ëèëëáãüè âà ëá
èëáãüà èëëà ëëáãüó âàëëáãüó àêáàð»).
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Ïîñëå ÷òåíèÿ ýòîé ìîëèòâû îïÿòü ïîäíèìàþò ðóêè è
ïðîèçíîñÿò «Àëëàhó àêáàð», çàòåì, êàê è â ïåðâûé ðàç, ÷è-
òàþò òó æå ìîëèòâó. È òàê øåñòü ðàç ïðîèçíîñèòñÿ «Àëëàhó
àêáàð» è øåñòü ðàç ÷èòàþò «ÑóáõIàíàëëàhè...» . Ïîñëå ýòî-
ãî â ñåäüìîé ðàç ïîäíèìàþò ðóêè è ïðîèçíîñÿò  «Àëëàhó
àêáàð», ïîñëå ÷åãî ÷èòàþò �À �óçó...� è ñóðó «Ôàòèõà».
Äàëåå âñå äåëàþò êàê â îáû÷íîì íàìàçå.

Âñòàâàÿ ñ çåìíîãî ïîêëîíà äëÿ ñîâåðøåíèÿ âòîðîãî
ðàêààòà, êàê îáû÷íî ïîäíèìàþò ðóêè è ïðîèçíîñÿò  «Àëëàhó
àêáàð».  Çàòåì ñêëàäûâàþò èõ íà íèæíåé ÷àñòè ãðóäè. Çà-
òåì îïÿòü ïîäíèìàþò ðóêè, ïðîèçíîñÿò  «Àëëàhó àêáàð»,  îïÿòü
êëàäóò èõ íà æèâîò è ÷èòàþò «Ñóáõàíàëëàhè...». È òàê ÷å-
òûðå ðàçà ïîäíèìàþò ðóêè, ïðîèçíîñÿò «Àëëàhó àêáàð» è
÷èòàþò  «Ñóáõàíàëëàhè...».  Ïîñëå ýòîãî è â ïÿòûé ðàç ïîä-
íèìàþò ðóêè è ïðîèçíîñÿò  «Àëëàhó àêáàð», çàòåì,  ïîëî-
æèâ ðóêè íà æèâîò, íà÷èíàÿ ñ «À�óçó...», ÷èòàþò ñóðó «Ôà-
òèõà». Äàëåå âñå ñîâåðøàþò êàê â îáû÷íîì íàìàçå.

Â îáîèõ ðàêààòàõ ïîñëå ñóðû «Ôàòèõà» æåëàòåëüíî
òàêæå ÷èòàòü ÷òî-íèáóäü èç Êîðàíà. Ëó÷øå âñåãî â ïåðâîì
ðàêààòå «Êàô», âî âòîðîì � «Èêòàðàáà», à êòî íå çíàåò, â
ïåðâîì � «Êóë ÿ àééóhàë êàôèðóí», âî âòîðîì � «Êóëhó»
(«Èõëàñ»).

Êòî ñîâåðøàåò �èä-íàìàç äîìà, ëó÷øå ñîâåðøèòü åãî
äæàìààòîì (êîëëëåêòèâíî) âìåñòå ñ îñòàëüíûìè ÷ëåíàìè
ñåìüè (ñ æåíîé, äåòüìè, ìàòåðüþ, ñåñòðàìè è ò.ä.).

�Èä-íàìàç æåëàòåëüíî ñîâåðøèòü è òåì, êòî íàõîäèòñÿ â
ïóòè.

Êòî íå çíàåò ïðèâåäåííîé âûøå ìîëèòâû, ìîæåò ñîâåð-
øèòü îáû÷íûé äâóõðàêààòíûé ñóííàò-íàìàç, èìåÿ íèéÿò ñî-
âåðøèòü �èä-íàìàç.
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ÌÅÑßÖ ÇÓËÜ-ÕÈÄÆÆÀ

ÅÑßÖ  ÇÓËÜ-ÕÈÄÆÆÀ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âûñîêî÷òèìûõ ìåñÿöåâ ó ìóñóëüìàí. Ýòî
îäèí èç ÷åòûðåõ çàïðåòíûõ ìåñÿöåâ (Ðàäæàá,
Çóëü-Õèäææà, Çóëü-Êààäà, Ìóõàððàì), â òå÷å-

íèå êîòîðûõ Âñåâûøíèé Àëëàõ çàïðåòèë âîéíû, êîíôëèêòû,
êðîâíóþ ìåñòü. Îñîáåííî öåííûìè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå äå-
ñÿòü äíåé ýòîãî ìåñÿöà.

Ìåñÿö Çóëü-Õèäææà ñîäåðæèò ãëàâíûé ïðàçäíèê
ìóñóëüìàí � �Èä àëü-Àäõà  (Êóðáàí-áàéðàì), ïðèõîäÿùèé-
ñÿ íà 10-å ÷èñëî. Â ìåñÿöå Çóëü-Õèäææà ìóñóëüìàíå
ñîâåðøàþò Õàäæ � îäíó èç ïÿòè îñíîâîïîëàãàþùèõ îáÿ-
çàííîñòåé ìóñóëüìàí, ÿâëÿþùèõñÿ ñòîëïàìè Èñëàìà. Â íåì
òàêæå îäèí èç ñâÿùåííûõ äíåé � äåíü Àðàôà (9-å ÷èñ-
ëî). Â ýòîò äåíü ïàëîìíèêè, ñîâåðøàþùèå Õàäæ, ïðåáûâàþò
â ìåñòíîñòè Àðàôà. Â äåíü Àðàôà æåëàòåëüíî òûñÿ÷ó
ðàç ÷èòàòü ñóðó «Èõëàñ», íà÷èíàÿ êàæäóþ èç íèõ ñ
«Áèñìèëëàh...». Â îäíîì õàäèñå ñêàçàíî, ÷òî òîìó, êòî ïðî-
÷òåò òûñÿ÷ó ðàç ñóðó �Èõëàñ�, áóäóò ïðîùåíû âñå ãðåõè.

Â õàäèñå òàêæå ñêàçàíî, ÷òî ñàìûå ëþáèìûå è ñàìûå
äîðîãèå äëÿ Àëëàõà äíè � ýòî ïåðâûå äåñÿòü äíåé
Çóëü-Õèäææà. Â ïåðâûå äåâÿòü äíåé ýòîãî ìåñÿöà, è
îñîáåííî â äåíü Àðàôà (è â ïðåäûäóùèé äåíü), æåëà-
òåëüíî ñîáëþäàòü ïîñò (êðîìå ïàëîìíèêîâ, ñîâåðøàþ-
ùèõ Õàäæ).

Â õàäèñå îò Àéøè ãîâîðèòñÿ, ÷òî îäèí þíîøà ñîáëþäàë
ïîñò â ïåðâûå äåñÿòü äíåé ìåñÿöà Çóëü-Õèäææà. Îá ýòîì
ñêàçàëè Ïðîðîêó r, è îí ñïðîñèë, ïî÷åìó òîò ñîáëþäàåò ïîñò.
«Î ñâåò ìîèõ î÷åé, ýòî äíè Õàäæà, è ÿ íàäåþñü íà áëàãî îò
äóà (ìîëèòâû) ïàëîìíèêîâ», � îòâåòèë þíîøà. È òîãäà Ïðî-
ðîê r ñêàçàë, ÷òî çà êàæäûé äåíü ïîñòà â ýòè äíè îí ïîëó-
÷èò òàêîå âîçíàãðàæäåíèå, êàê çà îñâîáîæäåíèå ñòà ðàáîâ,
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ðàçäà÷ó íà ñàäàêà ñòà æèâîòíûõ è âûäà÷ó äëÿ ñîâåðøåíèÿ
äæèõàäà ñòà ëîøàäåé, à çà ïîñò â äåíü Àðàôà � âîçíàãðàæ-
äåíèå, êàê çà îñâîáîæäåíèå äâóõ òûñÿ÷ ðàáîâ, ðàçäà÷ó òàêî-
ãî æå êîëè÷åñòâà æèâîòíûõ íà ñàäàêà è âûäåëåíèå òàêîãî
æå êîëè÷åñòâà ëîøàäåé äëÿ äæèõàäà.

Â õàäèñàõ òàêæå ñêàçàíî, ÷òî âîçíàãðàæäåíèå çà ïîñò
â äåíü Àðàôà ðàâíî âîçíàãðàæäåíèþ çà ïîñò â òå÷å-
íèå äâóõ ëåò; ÷òî òîìó, êòî ñîáëþäàë ïîñò â ýòîò äåíü,
ïðîùàþòñÿ ãðåõè äâóõ ëåò � ïðåäûäóùåãî è ïîñëåäó-
ùåãî; ÷òî òîò, êòî ñîáëþäàåò ïîñò çà äâà äíÿ äî Àðà-
ôû, ïîëó÷èò âîçíàãðàæäåíèå êàê è ïðîðîê Àéþá (áëà-
ãîñëîâåíèå åìó), à òîò, êòî ïîñòèëñÿ â äåíü Àðàôà, � êàê
ïðîðîê Èñà (áëàãîñëîâåíèå åìó).

Ýòè äíè æåëàòåëüíî ïðîâåñòè â èáàäàòå, ðàçäàòü íóæäà-
þùèìñÿ ñàäàêà.

Òîìó, êòî ñîáèðàåòñÿ ðåçàòü æåðòâåííîå æèâîòíîå (êóð-
áàí), íåæåëàòåëüíî (êàðàõàò) â òå÷åíèå ïåðâûõ äåñÿòè äíåé
Çóëü-Õèäææà, òî åñòü äî æåðòâîïðèíîøåíèÿ, ñòðè÷ü âîëîñû
è íîãòè.

ÄÎÑÒÎÈÍÑÒÂÀ ÏÅÐÂÛÕ ÄÅÑßÒÈ ÄÍÅÉ ÌÅÑßÖÀ

ÇÓËÜ-ÕÈÄÆÆÀ

Ñëîâà Âñåâûøíåãî Àëëàõà â ñóðå �Çàðÿ�: �Êëÿíóñü
çàðåþ, êëÿíóñü äåñÿòüþ íî÷àìè...�, - ïîäðàçóìåâàþò ïåð-
âûå 10 äíåé ìåñÿöà Çóëü-Õèäææà. Êëÿòâà Àëëàõà ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âåëè÷èè ýòèõ äíåé. À â ñóðå �Ïàëîì-
íè÷åñòâî� Âñåâûøíèé ãîâîðèò: �(Äàáû) ñëàâèòü èìÿ
Ãîñïîäíå â îïðåäåëåííûå äíè�. Çäåñü òîæå èìåþòñÿ â âèäó
ïåðâûå 10 äíåé ìåñÿöà Çóëü-Õèäææà.

Âîèñòèíó, íàø Ïðîðîê r ñâèäåòåëüñòâîâàë, ÷òî ýòè äíè
� ñàìûå áëàãîñëîâåííûå íà ýòîì ñâåòå. Îò Äæàáèðà (äà
áóäåò äîâîëåí èì Àëëàõ) ïåðåäàíî, ÷òî Ïðîðîê íàø r ñêà-
çàë: �Ñàìûå áëàãîñëîâåííûå äíè ýòîãî ìèðà � ïåðâûå äå-
ñÿòü äíåé ìåñÿöà Çóëü-Õèäææà�. Ñïðîñèëè åãî: �À íåò
ëè ïîõîæèõ  íà íèõ (ò.å. íà ëþäåé, çàíÿòûõ ñëóæåíèåì
Áîãó â ýòè äíè)?�. Îí îòâåòèë: �Íåò ïîõîæèõ íà íèõ íà
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ïóòè Àëëàõà, êðîìå ÷åëîâåêà, êîòîðîãî óáèëè íà ïóòè Àëëà-
õà (ò.å. øàõèäà)�. Òî åñòü òîëüêî øàõèä ïðåâûøå ïåðåä
Àëëàõîì, ÷åì ÷åëîâåê, êîòîðûé çàíÿò ñëóæåíèåì Àëëàõó â
ýòè äíè.

Â ÷èñëå ýòèõ äíåé è äåíü Àðàôà. Äåíü Àðàôà � äåíü
áîëüøîãî Õàäæà, äåíü ïðîùåíèÿ ãðåõîâ, äåíü îñâîáîæäåíèÿ
îò îãíÿ. Èç ÷èñëà ýòèõ äíåé òàêæå äåíü æåðòâîïðèíîøåíèÿ
(Êóðáàí-Áàéðàì). Äåíü æåðòâîïðèíîøåíèÿ � ñàìûé ëó÷øèé
äåíü ãîäà. Ïðîðîê r ñêàçàë: �Ñàìûé âåëèêèé äåíü � äåíü
æåðòâîïðèíîøåíèÿ�.

Â ýòè äíè âêëþ÷åíû âñå ñòîëïû ïîêëîíåíèÿ. Õàôèñ
èáí Õàäæàð ïèøåò â êíèãå �Àëü-Ôàòõ�:  �Ïðè÷èíîé âîçâåëè-
÷åíèÿ ïåðâûõ äåñÿòè äíåé Çóëü-Õèäææà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
â íèõ âñåõ ñòîëïîâ ïîêëîíåíèÿ: íàìàçà, ïîñòà, æåðòâîïðè-
íîøåíèÿ, ïàëîìíè÷åñòâà, è íå ñî÷åòàåòñÿ âñå ýòî â äðóãèå
äíè�.

Îò Èáí Àááàñà (äà áóäåò äîâîëåí èì Àëëàõ) ïåðåäàíî, ÷òî
Ïðîðîê r ñêàçàë: �Âñåâûøíèé Àëëàõ áîëüøå âñåãî ëþáèò
äîáðûå äåÿíèÿ, ñîâåðøåííûå â ýòè äíè (ò.å. â ïåðâûå 10
äíåé Çóëü-Õèäææà)�. Êòî-òî ñïðîñèë: �Î Ïîñëàííèê Àë-
ëàõà! Äàæå áîëüøå äæèõàäà (âîéíû íà ïóòè Àëëàõà)?�. Îí
îòâåòèë: �Äà, äàæå áîëüøå äæèõàäà, êðîìå äåÿíèé ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé âûøåë íà ïóòü Àëëàõà ñî ñâîèì áîãàòñòâîì è
íå âåðíóëñÿ�.

Àáäóëëàõ èáí Îìàð (äà áóäåò äîâîëåí èì Àëëàõ)  ñêà-
çàë: �ß áûë ó Ïîñëàííèêà Àëëàõà r, è ìû ãîâîðèëè î
äîáðûõ äåÿíèÿõ. È îí ñêàçàë: �Íåò ëó÷øèõ äîáðûõ äåÿ-
íèé, ÷åì ñîâåðøåííûå â ïåðâûå 10 äíåé Çóëü-Õèäææà�. ß
ñïðîñèë  åãî: �Î Ïîñëàííèê Àëëàõà! Îíè äàæå ëó÷øå
äæèõàäà?�. Îí îòâåòèë: �Äàæå äæèõàäà, êðîìå äåÿíèé
÷åëîâåêà, êîòîðûé âûøåë íà ïóòü Àëëàõà ñî ñâîèì áî-
ãàòñòâîì è íàøåë òàì ñâîþ ñìåðòü�.

Ïåðâûå 10 äíåé Çóëü-Õèäææà ñëåäóåò âñòðåòèòü ñåðäå÷-
íûì ïîêàÿíèåì â ñâîèõ ãðåõàõ. Ýòî îáÿçàííîñòü êàæäîãî
ìóñóëüìàíèíà. Â ïîêàÿíèè áëàãî äëÿ ìóñóëüìàíèíà êàê íà
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ýòîì ñâåòå, òàê  è â Ñóäíûé äåíü. Âñåâûøíèé ãîâîðèò: �Êàé-
òåñü ïåðåä Àëëàõîì âñå � áûòü ìîæåò, ïðåóñïååòå�.

Êàê ìîæíî áîëüøå áåðèòå ïîëüçû èç ùåäðîò ýòèõ äíåé.
Êàæäîìó ìóñóëüìàíèíó æåëàòåëüíî ñîâåðøèòü êàê ìîæíî
áîëüøå äîáðûõ äåë. Âñåâûøíèé ãîâîðèò: �Òåõ, êòî ñòà-
ðàëñÿ çà (äåëî) Íàøå, íàñòàâèì Ìû íà ïóòè Íàøè�.

Êàê ïîêîðíîñòü Âñåâûøíåìó è ñëóæåíèå Åìó â ýòè äíè
ïðèáëèæàåò íàñ ê Íåìó, òàê æå è ãðåõè îòäàëÿþò íàñ îò
Íåãî, è ìû òåðÿåì Åãî ìèëîñòü. Ïîñåìó  âîçäåðæèòåñü îò
âñåãî ãðåõîâíîãî â ýòè äíè, äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû.

Áèëàë Øàðèïîâ

�ÈÄ ÀËÜ-ÀÄÕÀ
(ÊÓÐÁÀÍ-ÁÀÉÐÀÌ)

�Èä àëü-Àäõà (Êóðáàí-áàéðàì)  ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì
ïðàçäíèêîì ìóñóëüìàí. Îí ïðèõîäèòñÿ íà 10-å ÷èñëî ìå-
ñÿöà Çóëü-Õèäææà, òî åñòü íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ñâÿ-
ùåííîãî äíÿ � äíÿ Àðàôà. Ïîñëåäóþùèå çà �Èä àëü-Àäõà
òðè äíÿ (òî åñòü 11,12 è 13 ÷èñëà) íàçûâàþò äíÿìè òàø-
ðèêà.

Íà÷èíàÿ ñ çàõîäà ñîëíöà íàêàíóíå äíÿ �Èä àëü-Àäõà è
äî �èä-íàìàçà ìóñóëüìàíå ãðîìêî ÷èòàþò òàêáèð. (Òàêáèð
ïðèâåäåí íà ñòð. 63). Òàêáèð ÷èòàþò è â ìå÷åòÿõ, è äîìà, è
íà óëèöå, è íà ïëîùàäÿõ � âåçäå.

Òàêîå ïîâñåìåñòíîå ãðîìêîå ÷òåíèå òàêáèðà â îáà äíÿ
�èäà (�Èä àëü-Àäõà è �Èä àëü-Ôèòð) ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òîãî,
÷òî äàííûé íàñåëåííûé ïóíêò (ñåëî, ãîðîä) ÿâëÿåòñÿ ìóñóëü-
ìàíñêèì.

Êðîìå òîãî, òàêáèð ÷èòàåòñÿ è ïîñëå êàæäîãî íà-
ìàçà ñðàçó ïî åãî çàâåðøåíèè, äî íà÷àëà àçêàðîâ
(ìîëèòâ, ÷èòàåìûõ ïîñëå íàìàçà), íà÷èíàÿ ïîñëå âå-
÷åðíîãî íàìàçà äíÿ Àðàôà è çàêàí÷èâàÿ ïðåäçàêàò-
íûì íàìàçîì ïîñëåäíåãî äíÿ òàøðèêà, òî åñòü 13-ãî ÷èñ-
ëà.
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Íî÷ü ñ 9-ãî íà 10-å Çóëü-Õèäææà æåëàòåëüíî îæè-
âèòü ñëóæåíèåì Àëëàõó, òî åñòü ïðîâåñòè â áäåíèè è âî
âñåíîùíîì èáàäàòå. Åñëè íåò âîçìîæíîñòè ñäåëàòü ýòî, òî
ïîñòàðàéòåñü îæèâèòü ïîñëåäíþþ òðåòü íî÷è èëè õîòü ìà-
ëóþ åå ÷àñòü, åñëè è ýòî çàòðóäíèòåëüíî, òî ïîñòàðàéòåñü
õîòÿ áû íî÷íîé è óòðåííèé íàìàçû ñîâåðøèòü êîëëåêòèâíî
(ñ äæàìààòîì) â ìå÷åòè.

Ïîñëå ïîëóíî÷è æåëàòåëüíî ñîâåðøèòü ïîëíîå îìî-
âåíèå ïî ñëó÷àþ ïðàçäíèêà (íèéÿò ïðîèçíîñÿò ïðèìåð-
íî òàê: «ß íàìåðåâàþñü ñîâåðøèòü ïîëíîå ñóííàò-îìîâå-
íèå ïî ñëó÷àþ ïðàçäíèêà Êóðáàí-áàéðàì âî èìÿ Âñåâûø-
íåãî Àëëàõà»), ïîñòðè÷ü âîëîñû è íîãòè, òî åñòü çàíÿòü-
ñÿ ëè÷íîé ãèãèåíîé.

Åñëè âû íå ñìîãëè îæèâèòü ýòó íî÷ü ñëóæåíèåì Àëëàõó,
òî óòðîì âñòàíüòå ïîðàíüøå, ñîâåðøèòå ïîëíîå îìîâåíèå,
ïîñòðèãèòå âîëîñû è íîãòè, íàäåíüòå ÷èñòóþ îäåæäó (ëó÷øå
íîâóþ, åñëè åñòü) íàäóøèòåñü áëàãîâîíèÿìè è, íå ïðèíÿâ
ïèùó (íå ïîêóøàâ), îòïðàâëÿéòåñü â ìå÷åòü äëÿ ñîâåðøåíèÿ
�èä-íàìàçà. Åãî ñîâåðøàþò ïðèìåðíî ÷åðåç 45 ìèíóò ïîñ-
ëå âîñõîäà ñîëíöà (ïðåäâàðèòåëüíî óòî÷íèòå ó èìàìà ìå-
÷åòè âðåìÿ åãî ñîâåðøåíèÿ).

�Èä-íàìàç ñîâåðøàåòñÿ òàê æå, êàê è â äåíü Óðàçà-
áàéðàì (�Èä àëü-Ôèòð). Êòî íå çíàåò, êàê ñîâåðøèòü�èä-
íàìàç, â êðàéíåì ñëó÷àå, ìîæåò ñîâåðøèòü è îáû÷íûé äâóõ-
ðàêààòíûé ñóííàò-íàìàç. Äëÿ ñîâåðøåíèÿ �èä-íàìàçà íèé-
ÿò ïðîèçíîñÿò ïðèìåðíî òàê: «ß íàìåðåâàþñü ñîâåðøèòü
(åñëè íàìàç ñîâåðøàåòñÿ ñ äæàìààòîì, òî äîáàâëÿþò: «â
äæàìààòå» èëè «çà èìàìîì») äâóõðàêààòíûé ñóííàò-�èä-
íàìàç (ñóííàò-íàìàç ïî ñëó÷àþ ïðàçäíèêà Êóðáàí-áàéðàì)
Âñåâûøíåìó Àëëàõó».

Â äåíü Êóðáàí-áàéðàìà ðåæóò æåðòâåííûõ æèâîò-
íûõ � êóðáàí, ðàçäàþò ñàäàêà íóæäàþùèìñÿ, ïîñåùàþò
ðîäñòâåííèêîâ, ñîñåäåé, äðóçåé, äðóãèõ åäèíîâåðöåâ, ïîñå-
ùàþò ìîãèëû ðîäñòâåííèêîâ, ïðèíèìàþò ãîñòåé, ïîçäðàâ-
ëÿþò äðóã äðóãà ñ ïðàçäíèêîì, âûðàæàþò ðàäîñòü è âåñå-
ëüå ïî ñëó÷àþ ïðàçäíèêà.

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ (êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåííî-
ãî ìóñóëüìàíàì âîîáùå) â ýòîò äåíü ÿâëÿåòñÿ êîùóí-
ñòâîì, ãëóìëåíèåì íàä ïðèíöèïàìè Èñëàìà.
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ÌÓÑÓËÜÌÀÍÑÊÎÅ ÆÅÐÒÂÎÏÐÈÍÎØÅÍÈÅ
(ÊÓÐÁÀÍ)

Æåðòâîïðèíîøåíèå (êóðáàí) â äåíü �Èä àëü-Àäõà
èëè â ïîñëåäóþùèå òðè äíÿ òàøðèêà ÿâëÿåòñÿ ñóííà-
òîì, íà êîòîðûé îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàë íàø Ïðî-
ðîê r (ñóííàòóí ìóàêêàäàòóí).

Æåðòâîïðèíîøåíèå â ýòè äíè ÿâëÿåòñÿ âûñîêî íàãðàæ-
äàåìûì áëàãîäåÿíèåì. Æåðòâó ïðèíîñÿò çà ñîâåðøåí-
íîëåòíåãî ìóñóëüìàíèíà ñ ñîîòâåòñòâóþùèì íàìåðå-
íèåì (íèéÿò). Ñ ïåðâûìè áðûçãàìè êðîâè æåðòâåííîãî
æèâîòíîãî ïðîùàþòñÿ âñå åãî ïðåäûäóùèå ãðåõè.

Èçâåñòíûå àëèìû è âàëè ñòàðàëèñü êàæäûé ãîä ðåçàòü
êóðáàí. Ïîýòîìó è íàì ñëåäóåò èçûñêàòü âîçìîæíîñòü äëÿ
ýòîãî. Èìåþùèì  ñîîòâåòñòâóþùóþ âîçìîæíîñòü âåñüìà
æåëàòåëüíî ðåçàòü â ýòè äíè æåðòâåííîå æèâîòíîå. «Ëó÷-
øèå èç ìîåé óììû ðåæóò êóðáàí, õóäøèå � íå ðåæóò», -
ñêàçàíî â õàäèñå.

Äëÿ æåðòâîïðèíîøåíèÿ (êóðáàí) ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü âåðáëþäîâ, êîðîâ (áûêîâ), áàðàíîâ èëè êîç (äðó-
ãèå æèâîòíûå íå ïîäõîäÿò). Èõ ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü ñî-
îòâåòñòâóåò  ïîðÿäêó ïåðå÷èñëåíèÿ. Âåðáëþäà è êî-
ðîâó ìîæíî ðåçàòü çà ñåìåðûõ, à áàðàíà è êîçó çà
îäíîãî ìóñóëüìàíèíà.

Åñëè â ñåìüå ðåæóò îäíîãî áàðàíà èëè êîçó, òî òåì ñà-
ìûì ñóííàò ñ÷èòàåòñÿ èñïîëíåííûì è çà îñòàëüíûõ âçðîñ-
ëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Âîçíàãðàæäåíèå çà êóðáàí ïîëó÷èò âñÿ
ñåìüÿ. Íî ëó÷øå ðåçàòü êîðîâó (áûêà) çà ñåìåðûõ ÷ëåíîâ
ñåìüè.

Ëó÷øå âñåãî ðàçäàòü íóæäàþùèìñÿ âñå ìÿñî â ñûðîì
âèäå, îñòàâèâ äîìà äëÿ áàðàêàòà íåáîëüøîé êóñîê. Íî ìîæ-
íî ðàçäàòü òðåòü èëè õîòÿ áû êàêóþ-òî ÷àñòü. Ìèíèìàëüíîå
òðåáîâàíèå � äàòü ÷àñòü ñûðîãî ìÿñà ìóñóëüìàíèíó, êîòî-
ðîìó ïîëîæåí çàêàò.

 ÓÑËÎÂÈß (ØÓÐÓÒIÛ) ÆÅÐÒÂÎÏÐÈÍÎØÅÍÈß:

1.Æåðòâåííîå æèâîòíîå äîëæíî áûòü âçðîñëûì: áà-
ðàí � ãîäîâàëûì, âî âòîðîì ãîäó æèçíè; êîçà è êîðîâà (áûê)
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� äâóõëåòíèìè, â òðåòüåì ãîäó æèçíè; âåðáëþä � ïÿòèëåò-
íèì, â øåñòîì ãîäó æèçíè.

2.Æåðòâåííîå æèâîòíîå äîëæíî áûòü çäîðîâûì,
áåç ñóùåñòâåííûõ èçúÿíîâ.

Äîïóñêàåòñÿ îòñóòñòâèå íåñêîëüêèõ çóáîâ èëè íåçíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòè óõà, íî ñîâñåì áåççóáîå èëè ñ îòðåçàííûì
íà òðåòü è áîëåå  óõîì æèâîòíîå ðåçàòü íåëüçÿ. Õâîñò, ãëàçà
è äðóãèå îðãàíû òåëà æèâîòíîãî òàêæå äîëæíû áûòü öåëû-
ìè. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû æèâîòíîå  áûëî óïèòàííûì (î÷åíü
õóäîå æèâîòíîå íåëüçÿ ðåçàòü), áåç ïðèçíàêîâ áîëåçíè.

3.Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñðîêè æåðòâîïðèíîøå-
íèÿ. Ïåðèîä æåðòâîïðèíîøåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ âîñõîäà ñîë-
íöà 10-ãî ÷èñëà ìåñÿöà Çóëü-Õèäææà, ñïóñòÿ âðåìÿ, íåîáõî-
äèìîå äëÿ ñîâåðøåíèÿ íàìàçà â äâà ðàêààòà è ÷òåíèÿ õóò-
áû, è ïðîäîëæàåòñÿ äî çàõîäà ñîëíöà 13-ãî ÷èñëà.

4.Íåîáõîäèìî èìåòü è ïðîèçíîñèòü ïåðåä  æåðò-
âîïðèíîøåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåå íàìåðåíèå (íèéÿò).
Çà ñåáÿ (ìóæ÷èíå) ëó÷øå ðåçàòü ñàìîìó, ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì íèéÿòîì. Ìîæíî ïîðó÷èòü è äðóãîìó (âàêèëü). Ïðè ýòîì
íèéÿò ìîæåò ïðîèçíîñèòü òîò, çà êîãî ðåæóò, íî ìîæíî ïîðó-
÷èòü ýòî (ïðîèçíåñòè íèéÿò) âàêèëþ (ïðåäñòàâèòåëþ), êîòî-
ðûé áóäåò ðåçàòü êóðáàí.

Æèâîòíîå íåîáõîäèìî ðåçàòü õîðîøî îòòî÷åííûì
íîæîì, ïîýòîìó ïðåäâàðèòåëüíî ñëåäóåò çàòî÷èòü åãî. Íå
ñëåäóåò ïîêàçûâàòü íîæ æèâîòíîìó èëè ðåçàòü îäíèõ æè-
âîòíûõ íà ãëàçàõ äðóãèõ.

Ñíà÷àëà ïðîèçíîñÿò:

«Áèñìèëëáhè-ð-ðàõìáíè-ð-ðàõúì. Àëëáhóììà ñàë-
ëè  �àëá Ìóõàììàäèí âà �àëá áëè Ìóõàììàä».

(«Áèñìèëëáãüè-ð-ðàõIìáíè-ð-ðàõIèì. Àëëá-
ãüóììà ñàëëè ãIàëá ÌóõIàììàäèí âà ãIàëá áëè
ÌóõIàììàä»).

Çàòåì ÷èòàþò òðè ðàçà òàêáèð:
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 «Àëëáhó àêáàð. Àëëáhó àêáàð. Àëëáhó àêáàð. Ëá
èëáhà èëëà ëëáhó âà ëëáhó àêáàð. Àëëáhó àêáàð âà
ëèëëáhèë õàìä».

(«Àëëáãüó àêáàð. Àëëáãüó àêáàð. Àëëáãüó
àêáàð. Ëá èëáãüà èëëà ëëáãüó âà ëëáãüó àêáàð.
Àëëáãüó àêáàð âà ëèëëáãüèë õIàìä»).

Íà òðåòèé ðàç äî �Ëà èëàhà èëëà ëëàhó âà ëëàhó àê-
áàð...� äîáàâëÿþò:

«Àëëáhó àêáàð êàáúðàí, âàë õàìäó ëèëëáhè êàñúðàí
âà ñóáõáíà ëëáhè áóêðàòàí âà àñúëà».

(«Àëëáãüó àêáàð êàáèðàí, âàë õIàìäó ëèëëáãüè
êàñèðàí, ñóáõIáíà ëëáãüè áóêðàòàí âà àñèëà»).

Çàòåì, àêêóðàòíî ïîëîæèâ æèâîòíîå íà ëåâûé áîê, ïî-
âåðíóâøèñü â ñòîðîíó Êèáëû (Ìåêêè) è ïåðåâÿçàâ åãî íîãè,
÷èòàþò äóà (ìîëèòâó):

 «Àëëáhóììà hàçà ìèíêà âà èëàéêà ôàòàêàááàë
ìèííú»

(«Àëëáãüóììà ãüàçà ìèíêà âà èëàéêà
ôàòàêúàááàë ìèííè»).

(«Î Àëëàõ, ýòî îò Òåáÿ, äëÿ Òåáÿ, ïðèìè îò ìåíÿ»), çàòåì
äîáàâëÿþò:
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«Áèñìèëëáhè Àëëáhó àêáàð. Àëëáhóììà ñàëëè  �àëá
Ìóõàììàäèí âà �àëá áëè Ìóõàììàäèí âàñàëëèì»,

(«Áèñìèëëáãüè Àëëáãüó àêáàð. Àëëáãüóììà
ñàëëè ãIàëá ÌóõIàììàäèí âà ãIàëá áëè
ÌóõIàììàäèí âàñàëëèì») � è îäíîâðåìåííî ðåæóò
òðàõåþ (íèæå ãîðòàíè, îñòàâëÿÿ åå â ñòîðîíå ãîëîâû), ïè-
ùåâîä è îáå ñîííûå àðòåðèè.
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ÌÎËÈÒÂÀ (ÄÓÀ), ×ÈÒÀÅÌÀß Â ÏÎÑËÅÄÍÈÉ
ÄÅÍÜ ÃÎÄÀ

(Ñìîòðèòå �ÐÀÇÚßÑÍÅÍÈÅ� íà ñòð. 15 )

(3 ðàçà)
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Áèñìèëëáhè-ð-ðàõìáíè-ð-ðàõúì.
Âà ñàëëà ëëáhó �àëá ñàééèäèíá Ìóõàììàäèí âà �àëá

áëèhú âà ñàõáèhú âà ñàëëàì.
Àëëáhóììà  ìá �àìèëòó (�àìèëíá) ôú háçèhè

ññàíàòè ìèììá íàhàéòàíú (íàhàéòàíá) �àíhó, ôàëàì
àòóá (íàòóá) ìèíhó, âà ëàì òàðäàhý, âà ëàì òàíñàhý,
âà õàëèìòà �àëàééà (�àëàéíá) áà�äà êóäðàòèêà �àëá
�óêýáàòú (�óêýáàòèíá), âà äà�àâòàíú (äà�àâòàíá) èëà
òòàâáàòè ìèíhó áà�äà äæóð�àòú (äæóð�àòàíá) �àëá
ìà�ñèéàòèêà ôàèííú (ôàèííá) àñòàãôèðóêà
(íàñòàãôèðóêà), ôàãôèðëú (ôàãôèëàíá) , âà ìá
�àìèëòó (�àìèëíá) ôúhá,  ìèììá òàðäáhó,
âàâà�àäòàíú (âàâà�àäòàíá)�àëàéhè ññàâááà ôààñ�àëóêà
(ôàíàñ�àëóêà) - ëëáhóììà, éá êàðúìó, éá çàëü
äæàëáëè âàëü èêðáìè, àí òàòàêàááàëàhó ìèííú
(ìèííá), âà ëÿ òàêòà�à ðàäæáú (ðàäæáàíá) ìèíêà,
éá êàðúì. Âà ñàëëà ëëáhó �àëá ñàééèäèíá Ìóõàììàäèí
âà �àëá áëèhú âà ñàõáèhú âà ñàëëàì.

(Áèñìèëëáãüè-ð-ðàõIìáíè-ð-ðàõIèì.
Âà ñàëëà ëëáãüó ãIàëá ñàééèäèíá ÌóõIàììàäèí

âà ãIàëá áëèãüè âà ñàõIáèãüè âà ñàëëàì.
Àëëáãüóììà  ìá ãIàìèëòó (ãIàìèëíá) ôè ãüáçèãüè

ññàíàòè ìèììá íàãüàéòàíè (íàãüàéòàíá) ãIàíãüó,
ôàëàì àòóá (íàòóá) ìèíãüó, âà ëàì òàðçàãüó, âà
ëàì òàíñàãüó, âà õIàëèìòà ãIàëàééà (ãIàëàéíá)
áàãIäà êúóäðàòèêà ãIàëá ãIóêúóáàòè (ãIóêúóáàòàíá),
âà äàãIàâòàíè (äàãIàâòàíá) èëà òòàâáàòè ìèíãüó
áàãIäà æóðúàòè (æóðúàòàíá) ãIàëá ìàãIñèéàòèêà
ôàèííè (ôàèííá) àñòàãúôèðóêà (íàñòàãúôèðóêà),

ÒÐÀÍÑÊÐÈÏÖÈß:

á
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ÏÅÐÅÂÎÄ:

C èìåíåì Àëëàõà, Ìèëîñòèâîãî êî âñåì íà ýòîì ñâåòå è
Ìèëîñåðäíîãî íà òîì ñâåòå ëèøü ê óâåðîâàâøèì!

Áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà è ìèð ãîñïîäèíó íàøåìó Ìóõàììàäó,
åãî ñåìüå [îáùèíå] è ñïîäâèæíèêàì!

Î Àëëàõ, ÷òî áû ÿ (ìû) íè ñîâåðøèë â ýòîì ãîäó èç òîãî,
÷òî Òû ìíå (íàì) çàïðåòèë, â ÷åì ÿ (ìû) íå ðàñêàÿëñÿ, ñ ÷åì
Òû íå ñîãëàñèëñÿ, ÷åãî Òû íå çàáûë, çà ÷òî Òû ìåíÿ (íàñ) íå
íàêàçàë ïî Ñâîåé Ìèëîñòè, õîòÿ ìîã ñäåëàòü ýòî, ïîñëå ÷åãî
Òû ïðèçâàë ìåíÿ (íàñ) ê ïîêàÿíèþ, õîòÿ ÿ (ìû) è îñëóøàëñÿ
Òåáÿ, � ÿ (ìû) ïðîøó Òåáÿ ïðîñòèòü ìíå (íàì) ýòè ãðåõè. È
÷òî áû ÿ (ìû) íè ñîâåðøèë â ýòîì ãîäó, ÷åì Òû áûâàåøü
äîâîëåí, çà ÷òî Òû îáåùàë âîçíàãðàæäåíèå, � ÿ (ìû) ïðîøó
Òåáÿ, î Îáëàäàòåëü Âåëè÷èÿ è Âûñîòû, ïðèìè ýòè ìîè (íàøè)
äåÿíèÿ, íå äåëàé òàê, ÷òîáû ÿ (ìû) ïîòåðÿë íàäåæäó íà Òåáÿ,
î Âåëèêèé è Ìèëîñåðäíûé Àëëàõ!

Áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà è áëàãîïîëó÷èå ãîñïîäèíó íàøåìó
Ìóõàììàäó, åãî ñåìüå [îáùèíå] è ñïîäâèæíèêàì.

ôàãúôèðëè (ôàãúôèðëàíá), âà ìá ãIàìèëòó
(ãIàìèëíá) ôèãüá, ìèììá òàðçáãüó, âàâàãIàäòàíè
(âàâàãIàäòàíá) ãIàëàéãüè ñ ñàâááà ôà àñúàëóêà
(íàñúàëóêà) - ëëáãüóììà, éá êàðèìó, éá çàëü
æàëáëè âàëü èêðáìè, àí òàòàêúàááàëàãüó ìèííè
(ìèííá), âà ëÿ òàêúòIàãIà ðàæáè (ðàæáàíá) ìèíêà,
éá êàðèì. Âà ñàëëà ëëáãüó ãIàëá ñàééèäèíá
ÌóõIàììàäèí âà ãIàëá áëèãüè âà ñàõIáèãüè âà
ñàëëàì).
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Òðàíñêðèïöèÿ  àðàáñêèõ  ñëîâ

Â áðîøþðå ïðèâåäåíû äâà âèäà òðàíñêðèïöèè
àðàáñêèõ ñëîâ:

1) ïðèíÿòàÿ â âîñòîêîâåäåíèè, çà èñêëþ÷åíèåì
äâóõ çâóêîâ: îáîçíà÷åííîãî àíãëèéñêîé áóêâîé �h�
è îáîçíà÷åííîãî ðóññêîé  � �â�;

2) ñ èñïîëüçîâàíèåì íåêîòîðûõ áóêâ
äàãåñòàíñêèõ ÿçûêîâ (â ñêîáêàõ).

- ñ

- äæ (æ)

- õ (õI)

- ç

- ñ

- ò (òI)

- ç

-   � (ãI)

- ã (ãú)

- ê (êú)

-  h (ãü)

(õàìçà)- � (ú)

- ä (ç)

- â
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